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Forord

2016 blev jag familjehem. Jag insag att jag inte skulle fa fler biologiska barn och hade en stark 6nskan
om fler barn i familjen. Det ar och har varit en fantastisk resa pa manga satt. Kantad av utmaningar,
skratt och tarar. Tarar darfor att jag sett en sida av valfarden i Sverige som gor mig ledsen. Och arg.
Jag har sett nagot jag inte ville se. Det hade varit |attare att leva vidare i tron att socialtjansten och
familjehemsvarden fungerar bra. Och eftersom det till stor del saknas forskning om familjehemmens
forutsattningar hade jag kanske kunnat leva i tron att det fungerar bra om jag inte tagit del av andras
berattelser och sjalv nu upplevt och erfarit att det finns allvarliga brister som vi tillsammans behover
|6sa.

Efter att sett tillrackligt har jag bestamt mig for att bidra pa mitt satt. Jag ar disputerad i arbets- och
organisationspsykologi och fragor om social hallbarhet i ett brett perspektiv har kommit att bli viktiga
for mig. Arbetsmiljofragor ligger mig varmt om hjartat och livet som familjehem har mycket
gemensamt med teorier inom arbetsmiljoforskningen, och apropa social hallbarhet sa finns en viktig
kedja fran de styrandes olika forutsattningar till socialtjanstens och hur de fungerar, vidare till hur
familjehem hanteras och bemdéts, och ytterligare vidare till det placerade barnet eller den placerade
ungdomen. For att det ska bli bra i slutdanden, och vdga upp de risker som anda finns med att rycka
upp ett barn, behover familjehemsvarden fungera. Och for att den ska fungera behover
socialtjansten fungera.

Det har ar den andra rapporten om familjehem som jag publicerar. Den forsta rapporten byggde
framforallt pa kvantitativa data, och belyste delvis samma fragor. Denna ar baserad pa framforallt
kvalitativa data och breddar férstaelsen kring krav och utmaningar, och vilka férutsattningar
familjehem anser sig ha och behdéva for att vilja och orka fortsatta vara familjehem och kunna bidra
med en god vard till barnet eller den unge.

Jag vill rikta ett stort tack till alla som generost bidragit till denna rapport genom att svara pa de
fragor som publicerades via lankar till Forms pa olika Facebooksidor mitt i sommaren 2022 och dven
en under hosten 2022. Pa mycket kort tid kom ca 150 mycket fylliga svar in fran engagerade
familjehem.

Pa grund av den ideella basen undersokningen gjorts utifran, den enorma mangden data som kom in
och aven en del tidsbrist finns stora maojligheter till ytterligare analyser av materialet. Vi vdlkomnar
finansiering och erbjuder garna data till studenter som vill analysera vidare. Férhoppningen ar att
denna och forra rapporten ska inspirera till vidare forskning.

Jag hoppas forstas att rapporten ska bidra till kunskapsutvecklingen om familjehemmens
utmaningar, forutsattningar och villkor, och i slutdanden forstas till barnens och ungdomarnas basta.
For i bade denna och tidigare undersokning blir det tydligt att socialtjanstens forutsattningar att gora
ett bra jobb paverkar familjehemmen. Och nar familjehemmen inte har det bra sa bidrar de till att
sprida en negativ bild av uppdraget och socialtjansten, och till att det blir svart att rekrytera nya
familjehem. Och nar familjehemmen inte har det bra har heller inte barnen och ungdomarna det sa
bra som de skulle kunna ha. Den onda cirkeln behover brytas. Manga behover hjilpas at — da tror jag
att det gar.

Olmetorp den 15 nov 2022

Sara Goransson
Forskare och konsult
070-686 2005
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Sammanfattning

Familjehemsvarden &r en viktig del av var valfard. Under ar 2020 var 19 400 barn i Sverige nagon
gang under aret placerade i ett familjehem. Det &r av storsta vikt att barnen erbjuds en trygg tillvaro
och god vard, och for det behéver familjehemmen ratt férutsattningar och hanterbara krav. Denna
undersokning vande sig darfor till jour- och familjehem i Sverige for att ta reda pa hur de upplever
krav och utmaningar i uppdraget, deras forutsattningar att hantera dem och hur de ser pa en god
vard. Analyserna bygger pa tre olika datainsamlingar. En datainsamling fokuserade kring vilka
forutsattningar familjehem har och behéver for att kunna tillhandahalla en god vard och hur
familjehem ser pa en god vard. 166 personer besvarade denna undersékning. En annan fokuserade
pa utmaningar, vardagskrav och sarskilt svara handelser och pa den svarade 151 familjehem.
Ytterligare en kort undersokning genomfdrdes for att belysa ersattningar vid resor i uppdraget och
omkostnader, pa den svarade 154 familjehem.

25 % av familjehemmen svarar att de nagon gang/manad eller oftare goér eller siger saker som den
placerade far del av som man tanker inte var bra for den placerade. 56 % svarar att det hander mer
sallan och 19 % svarar att det aldrig hander. Trots detta bedémde nastan alla (97,5 %) att varden de
ger de placerade ar god eller mycket god. 1,2 % bedémde den som mycket dalig. En majoritet av
familjehemmen, drygt 89 %, bedomde forutsattningarna som goda medan 5 % bedomde dem som
daliga eller mycket daliga.

143 av 152 familjehem, dvs 94 %, svarade att kraven ar héga i nagon grad; 18 % att de ar extremt
hoga, 53 % att de ar mycket hoga och 23 % att de ar ganska hoga. 31 % svarade dessutom att kraven
ar hogre eller mycket hogre an vad de kdnner att de klarar av pa ett bra satt. Det ar en orovackande
siffra eftersom hanterbara krav ar en forutsattning for god vard; for hoga krav riskerar att drabba
familjehemmen och dven de placerade barnen negativt.

Da rapporten dr omfattande ar sammanfattningen uppdelad i olika delar. Forst har nedan finns en
overgripande sammanfattning och darefter foljer tre olika sammanfattningar som belyser de tre olika
omradena som rapporten tar upp:

1) Familjehemmens syn pa vad en god vard ar
2) Krav och utmaningar i uppdraget som familjehem
3) Forutsattningar for att vilja och orka fortsatta som familjehem

Det forsta kapitlet handlar om familjehemmens syn pa god vard — vad det innebar och hur det kan
uppnas. Fragan kring god vard dr komplext. God vard ar inte samma sak for alla barn och unga, i alla
familjer och situationer. Det &r tydligt att olika kompetenser behévs utifran barnens oerhort
skiftande behov. Grundldaggande ar praktiska insatser som att skjutsa till aktiviteter, stétta i vardagen,
laga mat, tvatta osv. Men ocksa en psykologisk och emotionell aspekt; barnen behéver karlek och
omsorg, nagon som bryr sig om dem och vill ge dem de béasta forutsattningarna i livet. Darutover
behovs ocksa en pedagogisk férmaga och i svaren framgar det ocksa en tydligt uppfostrande del;
talamod och kapacitet att mota barnen utifran deras individuella férmaga och behov, I6sa konflikter
eller lara barnen vad som ar “ratt och fel” i livet. Sammanfattningsvis behéver familjehemmen
forutsattningar att l6sa en rad olika situationer i barnens liv for att varden ska bli god och 6verlag
bygga familjelivet pa positiv psykologi, forstarkning, ett fraimjande perspektiv med mera. De behéver
ocksa kunna samarbeta med andra insatser kring barnets basta. Familjehem som har barn med
sarskilda behov behover darutdver stor kompetens for att hantera de utmaningar som féljer med
dessa barn. Det kan handla om grundlaggande specialpedagogisk kunskap sasom stod vid planering,
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overblick av dagen, olika stod for olika situationer men ocksa grundlaggande kunskaper som att barn
med sarskilda behov kan behova tid for forberedelse, ett lagaffektivt bemétande med mera.

Familjehemmen vill forstas leva upp till sin egen bild av vad en god vard ar. Allt annat skapar
samvetsstress, etisk stress och kognitiv dissonans. Resultaten visar tydligt att detta inte alltid ar
mojligt vilket beror bdde pa familjehemmens egna begransningar och pa att socialtjansten inte ger
tillrackliga forutsattningar eller stod.

Nar familjehemmen med egna ord fick beskriva svarigheterna i uppdraget vaxer en mycket
heterogen bild fram. A ena sidan finns placerade barn och unga som inte innebér sarskilda
svarigheter utan som fungerar vél och integreras fint i familjelivet. A andra sidan framtrader en bild
av en mycket anstrangd situation dar manga familjehem lever under tuffa férhallande med hot, vald
och kriminalitet i sin vardag. Det férekommer exempelvis beskrivningar om knivhot/-vald, pistolhot,
slag, sparkar, skadegorelse i hemmen, missbruk och vald mot familjens djur. Jour- och
familjehemmen beskriver ocksa hur uppdraget inverkar kraftigt pa den egna vardagen i form av
sémnbrist, hur sociala aktiviteter och det sociala livet far sta at sidan. Barn och unga med stora behov
av olika slag utmanar familjehemmen i vardagen.

For att hantera hoga krav behovs resurser av olika slag. Det kan vara egna resurser i form av tid,
kompetens, mognad med mera och resurser som foljer med uppdraget i form av ersattning och
andra villkor, stod fran socialtjansten med flera. Familjehem vittnar dock om bristande stéd,
utbildning och kompetens hos socialtjansten samt handlaggare som agerar kdnslomassigt med
avsaknad av vetenskapliga metoder eller arbetssatt. Familjehem vittnar om hur de bett om st6d
under manga ar men motts av oférstaende eller nonchalans. De 6ppnar upp sitt hem for barn eller
unga som de inte har nagon tidigare relation till. Barn som bar med sig upplevelser och erfarenheter
av olika slag. Vissa traumatiska och svara, andra valdigt olika den kultur eller de vanor som rader i
familjehemmet. Vissa barn behover vard storre delen av dygnets timmar, vilket krdaver mycket av
familjehemmen i form av tid, energi och engagemang. Trots det skriver familjehem att de inte
erbjuds eller far nagon avlastning. Det finns ocksa familjehem som inte t6rs beratta om sina behov
och svarigheter av radsla for att hamna i konflikt med socialtjansten och da fa barnen omplacerade.

Familjehemsvarden handlar om det viktigaste vi har; vara barn. Den héga personalomséattningen pa
vissa socialkontor med en hog andel konsulter skapar, i kombination med de rattsosakra och alltfor
godtyckliga bedémningarna, en otrygghet fér barn och familjehem nar de i vissa fall tvingas byta
handlaggare flera ganger om aret. Familjehem beskriver radslor for att ett byte av en
socialsekreterare ska innebdra att beslut om placering rivs upp och barnet far flytta. Eller att ett
Onskat stod eller behov av samtal om arvode och omkostnader uteblir och anvands som skal for
omplacering. Familjehem beskriver ocksa en kansla av osakerhet och bristande inflytande; en kénsla
av att aldrig kunna veta om barnen de byggt upp en relation till ska fa stanna eller om de aterigen
kommer ryckas upp fran sin trygga punkt och placeras nagon annanstans. Det gor det sa klart svarare
att knyta an till barnet, vilket ar viktigt for kvaliteten i den vard som barnen och de unga far.

Viktiga forutsattningar som familjehemmen tar upp &r bland annat trygghet och kontinuitet bade for
barn och familjehem (att barnen far stanna om placeringen fungerar val, att familjehemmen inte
behover sta utan inkomst om placeringen sags upp mm), ett gott stod fran socialtjansten, battre
villkor och arvoden, bittre samarbete och bemétande, inflytande i fragor som rér barnen samt
storre vetenskaplighet och transparens i beslut och bedémningar. Flera 6nskar ocksa ett battre
team-arbete runt barnen dar flera olika kompetenser hjalps at.

Nedan féljer en sammanfattning av resultatet utifran dessa tre omraden. For den som vill ldsa vidare
finns en mer detaljerad redogorelse for varje omrade, inkl citat, i resultatdelen.



Hur ser familjehemmen sjélva pa begreppet "god vard”?

En fraga i undersdkningen handlade om familjehemmets syn pa begreppet “god vard” utifran den
eller de placerade barnen. Det ges manga beskrivningar av vad olika familjehem anser ar god vard.
Hur generella kontra specifika familjehemmen ar i vad de menar ar god vard varierar mycket mellan
svaren. Nagra generella svar handlar om att ha barnens béasta i atanke i allt man gor, att engagera sig
i alla delar av barnets liv (skola, fritid, vanner, kdnslor, hemmet) och kunna se olika situationer ur
barnet perspektiv.

God vard ér att tillgodose grundlaggande behov
En aspekt av god vard handlar om de grundlaggande behoven; fysiologiska och psykologiska. Det
kan handla om god och naringsrik mat, klader, hygien, sunda vanor med mera.

Ett annat tydligt tema handlar om omsorg och omvardnad utifran barnets behov. Har finns ocksa
beskrivande ord som omtanke, narhet och att “ge dem allt de behover”. Att tillgodose behov, och ge
dem tid att komma ikapp tidiga forluster, eller att bejaka barnets dnskan och moéta det i dess
kdanslomassiga alder ar ocksa tecken pa god vard.

Ett tema som aterkommer i manga av svaren ar ocksa ord som trygghet och kirlek. Trygghet kan
exempelvis handla om att vara dar nar det behovs, att finnas dar, narvara, erbjuda ett lugn, att
barnet far landa och finna ro, och att det finns en palitlighet. Trygghet och karlek klas ibland med fler
ord men ofta star orden ensamma med allt vad de kan betyda. Andra néarliggande ord som anvands
for att beskriva vad god vard ar i de olika familiehemmen dr omtanke och talamod.

God vard &r att inkludera barnet eller den unge och géra den delaktig

Ett annat tema i svaren ar att barnet eller den unge ska fa vara vdlinformerad och delaktig i det som
hénder. Det kan handla bade om att vara delaktig i familjen, i aktiviteter och det som ror den i 6vrigt
men dven delaktig i det som sker i placeringen, utifran vad som ar mojligt med tanke pa alder.

Ett relaterat undertema ar att kdnna sig delaktig i familjen, och har namns exempelvis gemensamma
aktiviteter som ett satt att visa att familjen vill att hen ska vara en del av familjen. Det handlar ocksa
om att erbjuda en valkomnande famn och att barnet kanner sig valkommen och omtyckt. Har gor
manga en jamforelse med biologiska barn och att en god vard ar att det placerade barnet ska fa
kdnna sig som en del av familjen. Att familjehemmet ska inkludera barnet och ge det samma
rattigheter och skyldigheter som biologiska barn har.

God vard ér att forbereda och ge barnet eller den unge férutsattningar for
vuxenlivet

Ett tema handlar om att god vard innebar att barnet eller den unge forbereds for ett sjalvstandigt
vuxenliv med allt vad det innebar. Familjehem lyfter fram saval matlagning, ekonomi som mera
psykologiska fardigheter som att folja 6verenskommelser och kunna hantera de egna kanslorna.
Andra ar mer generella i beskrivningarna, som att det handlar om att ge verktyg for vuxenlivet. Andra
beskrivningar ar att ta tag i problem och ge basta majliga forutsattningar bade nu och framat. Att
vara engagerad, finnas dar for att stimulera och motivera barnet eller den unge betraktas ocksa som
viktiga delar av en god vard.



Ett annat tema handlar om social traning och guidning i det sociala samspelet for att bidra till att
sociala fardigheter utvecklas, men ocksa att “resonera tillsammans”. Det kan bidra bade till
delaktighet — att fa information och resonera om den tillsammans — men ocksa till kognitiv utveckling
hos barnet. Familjehemmen ndamner ocksa att det ar viktigt att stalla krav, lara sig vikten av att halla
det man lovar och att trana pa sjalvstandighet.

God vard ér att bidra med struktur och att lyssna, stétta och ”sta kvar”

Karlek och trygghet ar centralt, men ett tema i svaren ar ocksa struktur, att kunna erbjuda en stabil
plats med forutsdgbara handelser, stabilitet, att fa en uppfostran. ”Visa att vuxna star kvar” ar ett
satt att uttrycka en slags forutsagbarhet som férmodligen blir en viktig del i det som skapar trygghet.
Att finnas i vatt och torrt och att vara stabil &r andra satt att uttrycka den goda varden pa.

Ett tema handlar ocksd om att lyssna pa barnen och att lyssna utan att doma, att sakerstalla att det
finns en dialog. Att vara lyhord ar andra ord som anvands, liksom att méta, bemota, se och hora
barnen.

Andra satt att uttrycka den goda varden pa ar att vara ett stod. Manga andra teman ger formodligen
uttryck for det ocksa men har uttrycks det explicit. Det handlar om att finnas som stéd nar det
behovs, hjdlpa och stddja, vagleda, skapa framtidstro men dven konkret stod i det vardagliga.
Barnens och de ungas kanslor lyfts fram, och vikten av att vara emotionellt tillganglig. | det ligger
ocksa att kunna bekréafta och ge den placerade positiv aterkoppling.

Meningsfull fritid

Slutligen handlar manga svar om fritiden och det stdd barnet eller den unge kan behova for att ha en
aktiv och meningsfull fritid, stottning till rorelse, traningar och aktiviteter, intressen mm. Bland
svaren framkommer ocksa att i det ingar att prova nya saker, ha en aktiv livsstil, aktivera barnen, ha
en uppmuntrande miljo, erbjuda meningsfulla aktiviteter. Ett undertema handlar ocksa om att ha
aktiviteter utifran barnens behov och 6nskan. En forutsattning for att kunna ha en meningsfull fritid,
som lyfts, ar att som familjehem skjutsa.

Krav i "alldeles vanliga familjehem”

Familjehemsplacerade barn och unga innebar per definition en del kontakter med myndigheter som
vanligen inte férekommer for biologiska barn. Det handlar om méten relaterade till socialtjansten
eller det konsulentstodda foretaget, umgange med biologiska foradldrar osv. Utdver det tillkommer sa
klart ocksa moten eller moment som ar lika for de flesta barn; kontakt med skola, sjukvard,
tandlakare osv. Ibland kan familjehemmet driva kontakterna och ska da informera socialtjansten och
ibland far de draghjalp av socialtjansten. Oavsett ar det manga kontakter och familjehemmet blir en
”spindel” i natet som har den narmaste kontakten med barnet eller den unge och behover informera
vidare. Ibland kan moten och allt som maste goras inskrénka kraftigt pa det egna livet, sa mycket att
det kan kdnnas som att man inte hinner med nagot annat. Kanslan av oréattvisa kan vdxa fram om
man kadnner att man inte far uppskattning eller kompensation for tid och pengar som laggs ned.

Manga uppgifter relaterat till barnen eller de unga férsvaras dessutom av hur regelverket ser ut. Som
jour- eller familjehem far du inte skriva pa papper fran skola, sjukvard med mera och du kan inte
Oppna bankkonto eller ordna pass. Inte heller kan du komma at digitala verktyg som journaler eller
skolverktyg/-plattformar. | de fall de biologiska foraldrarna finns pa orten, vill och kan samarbeta kan
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det vara relativt enkelt men nar biologiska foraldrar inte vill samarbeta och/eller inte finns pa orten
blir det vara svarare.

Att vara familjehem ar ocksa forknippat med mycket skjutsande av olika slag. De placerade kanske
ska ha umgdnge med de biologiska foraldrarna, traffa kompisar, aka pa fritidsaktiviteter, 6vningskoéra
osv. Resorna tar tid och framforallt innebar de en stor kostnad for jour- eller familjehemmet som inte
alltid tacks av den omkostnadsersattning som uppdragsgivaren ersatter med.

Inte vara trygg i sitt eget hem

Ett tydligt tema som finns i svaren ar nar det placerade barnet eller ungdomen eller personer i dess
narhet far familjehemmet att inte langre kdnna sig trygg i det egna hemmet. Att kunna vara trygg sitt
eget hem &r avgorande for ork och valmaende. Familjehem 6ppnar upp sina hem fér barn och unga
de oftast inte har nagon tidigare relation till. | manga fall verkar placeringarna fungera fint (dven om
de flesta fragorna ar av kvalitativ karaktar och vi inte kan uttala oss om hur stor gruppen ar). Det
finns dock fall beskrivna dar familjehemmen utsitts for olika former av hot och vald, bade mot dem
sjalva, andra i familjen och familjens djur. Det hdnder ocksa att familjehem blir utsatta fér hot och
vald med olika former av tillhyggen sasom kniv, sax eller till och med pistol. Det inverkar sa klart
kraftigt pa kanslan av trygghet i hemmet.

Valdet kan ocksa rikta sig mot hemmet och saker i hemmet. Det finns manga exempel pa saker som
kastas och gar sonder och dven riskerar att skada andra, bilar som gar sonder, klader eller elektronik
som forstérs med mera. Det férekommer ocksa beskrivningar som mer handlar om socialt och
relationellt vald, och gransar till mobbning. Dar den placerade papekar allt daligt familjehemmet gor,
inte accepterar granser i familjen. Helt enkelt sager saker systematiskt som traffar en person i
familjen pa ett satt sa att det ar att likna vid mobbning. Det kan ocksa rora sig om att den placerades
natverk hanger ut familjen i sociala medier, hotar vilket ocksa kan leda till kanslor av otrygghet om
vardnadshavaren finns i samma stad.

En aspekt av skadegorelsen ar att det behover aterstallas. Det kan handla om inkép, reparationer
eller renoveringar, ndgot som socialtjansten inte alltid star for. Skadegorelsen kan alltsa drabba
familjehemmet dubbelt. Att fa sitt hem forstort, inte kdnna sig trygg i sitt hem ar en stor skada i sig,
och att dessutom inte fa full ersattning for att aterstélla drabbar familjehemmet dven

ekonomiskt. Det skapar en otrygghet i hela situationen, och om familjehemmet dessutom kanske ar
beroende av den inkomst uppdraget medfor kan det uppfattas som en olycklig gisslansituation
familjehemmet inte tar sig ur.

Inte kunna leva sitt liv

Jour- och familjehemmen beskriver ocksa att uppdraget inverkar kraftigt pa den egna vardagen i
form av exempelvis somnbrist och att man som familjehem behdver dra ner pa det sociala livet och
de sociala aktiviteterna da en del barn och unga med sarskilda behov kan ha svart for sociala
sammanhang och inte heller kan [amnas ensamma. Kraften som behovs for att hantera barn och
unga med sarskilda behov racker inte alltid heller till for det sociala livet som var mojligt innan
placeringen. Det finns situationer beskrivna dar familjehemmen tvingats dra ner pa eller helt avsluta
sina egna ndjen och aktiviteter som en anpassning till det placerade barnet.

Orimliga krav
Familjehemmen beskriver barn och unga som inte klarar av sin skolgang, aktiviteter utanfér hemmet
eller basala fardigheter som att dta med bestick och duscha utan klader. Familjehem beskriver barn
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och unga som kissar i handfatet, smetar bajs pa kroppen eller behéver stod med de mest
grundldggande basala behoven. Vidare beskrivs barn och unga som mar daligt med sjalvmordstankar
och sjdlvskadebeteende som kraver oerhort mycket av familjehemmet bade kdnslomaéssigt och
praktiskt nar det kommer till kontakter med BUP, skola och aven till att inte kunna lamna barnet eller
den unga av radsla for att det ska handa nagot.

Aterkommande beskrivningar ar barn och unga med olika diagnoser och barn som varit utsatta for
traumatiska upplevelser av olika slag, och en del barn som levt med stora omsorgsbrister och torstar
efter karlek. Ibland kan det ga sa langt att familjehemmet upplever att storre delen av deras liv tagits
ifran dem. Det finns citat fran familjehem som bett om stdd eller avlastning men inte upplever att
deras 6nskan blir tagen pa allvar eller lyssnad till. Familjehem som forsokt avsluta uppdraget under
flera ar for att de inte orkar mer, men dar bristen pa familjehem gor att socialtjansten duckar.

Nedan citat ar hamtad fran resultatet och vittnar om en oerhért tuff situation som verkar ha pagatt
under lang tid. Familjehemmet har forsokt fa stéd under manga ar och dven forsokt avsluta
placeringen sedan 2019 (fragan besvarades sommaren 2022) nér kraven blev allt for stora.
Familjehemmet beskriver en situation dar hen inte kan lamna placeringen ensam hemma, hur hen ar
pa bristningsgransen och har tvingats avsluta bade sina och de biologiska barnens aktiviteter.

Fdr noll gterhdmtning/avlastning. Har en 15 dring som férsékt att elda ner
hemmet vilket gor att jag aldrig kan Iimna honom ensam hemma. Aldern ligger
egentligen pa 9 ar. Utreds for flera diagnoser men allt star still pga semester o
byte av handldggare. Jag kan inte ta med honom att handla dé han kommer ut
med fickorna fulla med stéldgods. Skolan ringer varje dag om att han varit
muntligt och fysiskt elak mot skolkamrater o haft sénder deras saker.

Han vdljer sjdlv kldder som han sen klipper s6nder (for de dr hans o han far géra
som han vill fér det har socialtjéinsten sagt)

Jag har skrikit pa hjdlp i 4 Gr men det sista dret har jag bara gratit under métena.
Sista métet i maj sa de “det kénns som att du behéver stéttning” men det far bli
efter september ndr semestrarna e slut o skolstarten lagt sig.

Jag har sagt flera gdnger att jag vill séiga upp placeringen dad jag inte far
avlastning o far till svar: men sd illa dr det ju inte. Men vi skriver upp det som ett
onskemdl att avsluta placeringen. Inget har hént sen férsta métet om det i
december 2019. De har inga familjehem fdr jag till svar.

Jag dr en fange i mitt eget hem. Fdr ta hemkérning pG maten. Fatt sluta med
aktiviteter pa 6vriga barn. Han vdgrar ga ut efter skolan. Han har inga vénner. Vill
inte Gka med oss pG semester. Jag fick betala 5000kr for en barnvakt sa att jag o
ovriga barn kunde sova borta 4 ndtter. Jag dr som en disktrasa o gar o grdter.
Jobbar heltid pa det dd socialtjéinsten inte ser behovet av att jag dr hemma nér
15- dgringen slutar skolan. Han far sitta i trappuppgdngen till jag kommer hem da
jag inte vdgar att Idmna honom. Soc sdger att det va en “bra” Iésning....???!

Det tredelade valdet — den placerade, vardnadshavarna och socialtjansten
Som framkommit ovan kan familjehem utsattas for hot och vald av de placerade barnen eller
ungdomarna. Men i svaren framkommer ocksa att familjehemmen ibland ocksa utsatts for vald av
placeringens natverk. Manga respondenter lyfter relationen eller kontakten med de biologiska
foraldrarna som sarskilt svar. Dar kan kraven se lite olika ut. Det kan handla om direkt vald, om hot,
anklagelser, foraldrar som inte vill traffa familjehemmet under umganget, foraldrar som agerar
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olampligt nar de ar tillsammans med barnen (kor bil onyktra osv) eller férdldrar som sarar barnen pa
olika satt. Det kan ocksa handla om konflikter med de biologiska foréldrarna, att de biologiska
foraldrarna anmaler familiehemmet, att de biologiska féraldrarna inte féljer umgéngesplaner eller
har svart med kommunikation och planering osv. Familjehem far ibland ocksa vara maltavla for
ohélsa och frustration som bade den placerade och vardnadshavarna kan ha. Vardnadshavaren kan
vara sarskilt intresserad av att forminska, forlojliga och nedvardera familjehemmet av radsla for att
familjehemmet ska bli det hem den placerade foredrar, och som en strategi att forsdka fa
familjehemmet att framsta som olampligt, kanske med en forhoppning om att sjélv fa tillbaka barnet
eller den unge.

Som stod i dessa och andra situationer som ar svara for familjehemmet bor socialtjansten finnas.
Manga beskriver dock svarigheter i kontakten med socialtjansten, att det uppstar konflikter eller att
de till exempel inte blir trodda nar de beskriver hur vardagen ser ut. Om familjehemmen upplever att
handlaggare pa socialtjansten saknar kunskap eller kompetens att skéta sina arbetsuppgifter och de
upplever att de far ett mycket bristfalligt bemoétande blir det en situation som paverkar
familjehemmet negativt, bade genom sjalva upplevelsen men ocksa genom att socialtjansten inte blir
den part som kan st6tta, och ibland fattar beslut som drabbar barnen eller familieghemmen negativt.
Om familjehemmet och socialtjansten har olika asikter kan maktloshet och oférstaelse ocksa bli en
stor kalla till frustration hos familjehemmet.

Det finns beskrivningar fran familjehem som blivit anklagade av socialtjansten for att engagera sig for
mycket, som framgatt ovan familjehem som inte far stod nar de behdéver och familjehem som
upplever sig daligt bemotta. Det finns manga beskrivningar av ett stort missnéje med samarbetet. |
en vanlig relation skulle manga vélja att avsluta den men i det har fallet handlar det om ett barn eller
en ungdom som ar inblandat som familjehemmet ofta har starka kdnslomassiga band till. Man
upplever sig “fast” i relation till socialtjansten. Kanslor av skuld kan ocksa gora att familjehem som
egentligen vill avsluta samarbetet inte gor det. For ett avslutat samarbete innebar att barnet eller
den unge maste flytta. Kanske dnnu en gang. Det finns beskrivningar dar man som familjehem
upplever att socialtjansten vet att familjehemmen har dessa starka kdanslomassiga band och darfor
"spelar” pa det. Totalt sett riskerar bemoétandet fran socialtjansten bli en del av det vald som
familjehemmen utséatts for. Valdet fran socialtjansten handlar om nonchalans i outhardligt svara
situationer, om missférhallanden runt barnen som socialtjansten ignorerar, om hur insinuationer och
hot om omplacering anvands som ett maktmedel. Det framkommer att familjehemmen kadnner sig
utnyttjade och att man spelar pa de kanslomassiga band som finns till barnet eller den unge, att man
spelar pa att familjehemmen ”har ett gott hjarta”.

Det tredelade foréldraskapet

Vad géller andra forutsattningar som familjehemmen lyfter, 6nskar fler familjehem storre
mojligheter att vara med i dialogen om vad som behdvs for att ge barnet eller ungdomen en god
vard. Att ha inflytande och vara delaktig i viktiga fragor ar centralt for alla manniskor, och det géller
dven familjehem. Har finns en 6nskan att familjehemmens kunskaper om barnet och ibland dven om
vardnadshavarna ska ses som en resurs och nagot socialtjansten vardesatter, och inte som ett hot
mot deras egen kompetens. Infor beslut som rér barnet 6nskar familjehemmet att de ska fa vara
delaktiga.
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Forutsattningar for familjehem

Familjehem definieras i 3 kap. 2 § socialtjanstforordningen (2001:937) (SoF) som “...ett enskilt hem
som pa uppdrag av socialndmnden tar emot barn for stadigvarande vard och fostran eller vuxna for
vard och omvardnad och vars verksamhet inte bedrivs yrkesmassigt.”

Familjehem &r alltsa inte anstéllda av socialndmnden och far darfor arvode istéllet for lon. Arvodet ar
sjukpenning- och pensiongrundande men berattigar inte till tjanstepension. Familjehemmen saknar
ocksa betald semester, faststallda arbetstider och arbetsvillkor, skyddsombud mm. Familjehemmen
omfattas inte av arbetsmiljolagen i sitt uppdrag. Forutom arvode far familjehemmen en
omkostnadsersattning som ska tdacka de merkostnader som familjehemmet far nar det tar emot
barnet eller den unge i sin familj.

Villkor och ersattningar

Flera familjehem lyfter dock den ekonomiska aspekten som problematisk. De beskriver godtyckliga
och orattvisa arvoden (idag saknas en enhetlighet i landet) och att omkostnadsersattningen inte
tacker de faktiska kostnaderna. Ibland behdver nagon vuxen dessutom vara hemma som stod for
barnet (hel- eller deltid) men manga vittnar om hur de inte far ersattning fér det — nagot som gor att
flera familjehem funderar pa att inte ta fler uppdrag eftersom det blir for kostsamt, framfor allt nu
med stigande inflation och 6kade kostnader generellt i samhallet (bensin, mat, el osv). Det kan téra
hart pa familjehemmens ekonomi att ga back varje manad. Vissa har egna medel att ta av, for andra
kan det ganska snabbt bli ohallbart.

Andra omraden som familjehemmen lyfter &r bland annat ratten att fa vara tjanstlediga om
uppdraget kraver det (manga arbetsgivare beviljar tjanstledighet for detta andamal men inte alla),
att det ska vara sjalvklart att fa ersattning for Ionebortfall om uppdraget innebér att familjehemmen
inte kan arbeta heltid.

Rent generellt upplever manga familjehem att uppdraget behover tryggas upp och kvalitetssékras. |
och med att familjehemmen saknar anstallning dr det manga som beskriver hur de faller mellan
stolarna i lagstiftningen och har svart att lyfta viktiga fragor. Det finns inget fackforbund att vanda sig
till om problem uppstar, endast intresseorganisationer som sallan kan ge stod i enskilda arenden. |
stallet ar familjehemmen helt i hdnderna pa en socialtjdnst som, forhoppningsvis fungerar val, men
som rapporten visar inte alltid gér det. D3 finns det ingen part att vanda sig till, ingen som skyddar
familjehemmets rattigheter och intressen. Socialtjansten befinner sig i ett maktévertag och flera
familjehem vittnar om hur de inte tors sdga vad de tycker och tinker, ta upp fragor som ror till
exempel ersattning for omkostnader, eller vara for “krangliga” och strida for barnens rattigheter av
radsla for att socialtjdnsten da ska omplacera barnen. Det rader en slags “kdnslomassig
gisslansituation” dar manga familjehem upplever en stor maktloshet och frustration, utan mojlighet
att paverka och darfor accepterar en ohallbar kravsituation och laga ersattningar.

Tydlighet i uppdraget skapar bra férutsattningar

Det placerade barnet eller den unge ska ha en vard- och genomférandeplan, och familjehemmet har
forstas en viktig del i att malen i den uppnas. For att kunna vara en del av vard- och
genomférandeplanen behover familjeghemmet fa del av informationen i den, fa en tydlighet i
uppdraget och delges malet med varden och férvantningar pa familjehemmet.
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Ett tema i svaren ar fragan om information om uppdraget innan familjehemmet tar emot
placeringen. Familjehemmet behéver korrekt information om uppdraget innan det inleds. Flera
familjehem vittnar om hur socialtjansten i sin iver att hitta hem till omh&andertagna barn undanhaller
viktig information kring uppdragets svarighetsgrad. Men om familjehemmen inte far veta vad
barnen har fér behov eller vad de varit med om tidigare ar det svart att erbjuda dem en god vard.
Man riskerar ocksa att familjehem tackar ja baserat pa den information de fatt och sen tvingas saga
upp placeringen for att den kraver mer an vad familjehemmet har mojlighet att ge. Detta innebar
ytterligare en flytt for barnet som kanske hade kunnat undvikas om familjehemmet fatt korrekt
information fran borjan. Det riskerar ocksa att leda till en kansla av misslyckande for familjehemmen.

Vidare ar socialtjansten skyldig att géra en sa kallad matchning, vilket lyfts fram som viktigt men inte
alltid sker enligt familjehemmen. Detta ar dven nagot som IVO tagit upp i tidigare granskningar.
Genom matchningen ska socialtjansten se till att familjehemmen har de resurser som kravs for att
mota barnets behov. Det kan handla om att platsen upplevs trygg for barnet eller att barnet far utéva
sitt fritidsintresse. Matchningen handlar ocksa om att exempelvis ett barn med autism behover ett
familjehem dar det finns kunskaper om autism och hur barn med autism bast bemots. Barn med
manga och séarskilda behov behover overlag familjehem med vissa grundlaggande kunskaper om
diagnoserna och framforallt en forstaelse for det enskilda barnets behov. Matchningen kan ocksa
handla om basala saker som att barn med djurallergier forstas inte ska placeras i familjehem med
djur, eller att barn som alskar kott kanske inte ska placeras i familjehem dar alla ar veganer.
Matchningen handlar bade om praktiska fragor men dven om varderingar, kompetens och resurser.
Sen kan forstas ett familjehem bedémas som lampligt men dnda vara inkompatibelt med ett enskilt
barn.

IVO har i en granskning som presenterats i rapporten Barns rdtt till familjehemsvadrd av god kvalitet
gjort bedomningen att en drygt fjardedel av tillsynerna kravde atgarder rérande brister i
matchningen. Nar utredning av barn och familjehem brister blir det svart att uppfylla kraven pa
matchning. Just nu pagar en studie pa flera universitet/hogskolor med syfte att undersdka
socialtjanstens praktik vid den matchning som gérs mellan barn och familjehemsféraldrar for att
sakerstalla att placerade barn far god vard. Studien genomfors dels med aktstudier och dels med
intervjuer med professionella. Resultatet har inte presenterats an och det blir intressant att félja vad
forskarna kommer fram: till.

Trygghet i uppdraget

Andra viktiga forutsattningar som familjehemmen tar upp ar bland annat trygghet och kontinuitet,
bade for barn och familjehemmen. En aspekt av denna punkt knyter an till det som framkom ovan;
familjehemmen maste kunna lyfta fragor med socialtjdnsten utan radsla for att placeringen ska
avbrytas. Om ett barn exempelvis omplaceras mot familjehemmets vilja kan det innebédra en svar
forlust och en kris for familjehemmet, dar det ar langt ifran sjalvklart att familjehemmet far stod i
detta. | sociala medier florerar ofta spekulationer kring om det kan vara sa att familjehem ibland sags
upp for att samarbetet inte fungerar smartfritt. Likasa finns tankar om att familjehem som har
uppdrag via konsulenter sags upp for att kommunen hittat ett billigare alternativ.

Om familjehem visste att det &r svart att omplacera ett barn, och att det finns en transparent
procedur kring dessa omplaceringar skulle det skapa trygghet for familjehem. Familjehem beskriver
nu en godtycklighet i om och ndr ett barn omplaceras och en oro kring att det kan ske som gor att
man undviker att ta upp vissa fragor. Det skulle skapa ett storre lugn i uppdraget och ocksa gora det
|attare att vaga knyta an till barnen.
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En annan otrygghet i uppdraget som lyfts fram &r att familjehem som har en viktig del av sin
forsorjning i och med uppdraget som familjehem ganska snabbt kan sta utan inkomst om placeringen
sags upp. Ekonomisk stabilitet ar viktigt for de allra flesta och for familjehem som har
familjehemsuppdraget som den enda inkomstkallan blir det sarbart vid féréandringar. Férandringarna
kan besta av uppdrag som sdgs upp med kort varsel, férandringar i I6nebortfall med mera. Det
faktum att familjehemsuppdraget ar just ett uppdrag och inte en anstallning medfér att det inte
rader ett anstallningsforhallande och ddrmed ingen anstallningstrygghet. En placering kan sdgas upp
pa mycket kort varsel vilket belystes i rapporten “Hur mar du familjehem”. | den undersékningen
svarade 28 % att avtalet sagts upp med sa kort varsel att det skapat ekonomiska problem minst en
gang. | namnd undersokning anser familjehemmen att det ar rimligt att uppsagningstiden ar 1,8
manader (i genomsnitt). D3 har familjeghemmet en chans att dels dterhamta sig efter den stora
omstaéllningen det kan innebéra och dven ha en liten chans att hinna fa ett nytt uppdrag eller arbete.

Aven den hoga rérligheten bland socialsekreterare lyfts fram som en otrygghet. Familjehemmens
uppfattning ar att detta gor det svart att hinna fa en stabil relation med handlaggarna och dven
forsvarar stédet fran socialtjansten. Fragan tangerar dven den gallande omplaceringar ovan.
Familjehem behover en trygghet i placeringen och kunna kédnna sig sidker pa att placeringen inte bara
hédnger pa en enskild handlaggares beslut utan pa en rad bedémningar som &r rattssakra i den
meningen att en ny handlaggare skulle komma fram till samma bedomning utifran de fakta som
finns. Sa ar inte upplevelsen alltid. Istallet upplever familjehem att en bedémning ibland hanger pa
en enskild handlaggare och dar en ny handlaggare kan komma in och goéra en helt annan bedémning.

Har néamner jour- och familjehem ocksa att det ar viktigt att kunna kdnna trygghet i att socialtjansten
ar kompetent och agerar korrekt utifran forskning och aktuellt kunskapslage. Att socialtjansten
anvander vetenskapliga metoder och arbetssatt, agerar utifran aktuell lagstiftning och dess
foreskrifter beskrivs som viktigt. Upplevelsen och beskrivningarna ar att sa inte alltid sker. Bland
annat lyfter familjehemmen fram att det finns en osaklighet i bedémningar, att socialsekreterarna
verkar sakna bra underlag, inte samlar in all tillganglig information och dras med i kanslor ibland.
Aven transparens i besluten &r viktigt. Flera ndmner vetenskaplig utredningsmetodik som central. En
aspekt av det ar att som familjehem kanna sig trygg med att man har en placering som placerats pa
sdkra grunder. Bade for att battre kunna forutsdga om placeringen kommer fa stanna och for att
manga nog kan satta sig in i hur det skulle vara att fa sitt barn omhandertaget, och att da fa det pa
oklara grunder ar for smartsamt att tanka. Familjehem beskriver att de inte upplever att det alltid
finns en rattssaker och vetenskaplig bedémning bakom bedémningarna som gors utan just en
nyckfullhet och godtycklighet.

St6d utifran uppdragets komplexitet

Familjehemmen behover dven ett fungerande stod i uppdraget. Det kan handla om olika former av
stod fran socialtjansten eller det konsulentstodda foretaget, stod i kontakten med vardnadshavare
eller den placerades natverk, stod vid eventuella omplaceringar mm.

Familjehemmen behoéver kdnna att uppdragsgivaren manar om familjehemmet, att det finns en
onskan fran uppdragsgivaren att jour- eller familjehemmet ska ha det bra, men ocksa att det finns en
kénsla av att ens samarbetspartner “finns dar” och konkret kan bista pa olika satt nar det behovs. Att
snabbt fa tag pa nagon nar behov uppstar ar en fraga som lyfts fram. Familjehem vill inte beh6va
vanta med att fa kontakt med en socialsekreterare om det uppstar en mer eller mindre akut situation
utan vill uppleva att stodet finns dar, ndra och snabbt. Familjehemmen vill ocksa kdnna att det finns
en 6msesidig respekt i relationen, liksom en tillit till familjehemmens kompetens. Stodet fran
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socialtjansten kan ocksa handla om att driva pa nar det placerade barnet eller ungdomen har
vardbehov utanfér familjehemmet, samordna kontakter med vardgivare och biologisk familj, eller
erbjudas kontinuerlig handledning, aterkoppling och utbildning.

En aspekt i stodet som lyfts fram &r att det behdver anpassas efter placeringens svarighetsgrad och
komplexitet. Socialtjansten eller det konsulentstodda foretaget behover vara beredd pa att snabbt
satta in olika typer av stdd nar det géller extremt svara och krdvande placerade barn eller ungdomar.
Da kan stodet handla om allt fran att familjehemmet far ersattning for I1onebortfall fér att kunna vara
hemma med den placerade mer och for att orka i uppdraget, far utbildningar, kanske avlastning for
att orka, och sjalvklart ett fint och professionellt bemotande fran uppdragsgivaren.

Nagot som kan paverka stodet negativt dr de “dubbla roller” som handlaggarna pa socialtjansten har.
Det finns en inbyggd svarighet i att den handlaggare som ska vara familjehemmets stod ocksa ar den
som i manga fall skoter dialogen kring avtal, arvode och omkostnader. Inte sallan tar handlaggaren
kommunens perspektiv och forséker spara pengar och blir darfér som en motpart gentemot
familjehemmet néar familjehemmet vill ta upp fragor om ekonomi och avtal. Det férsvarar att i nasta
situation ta emot stéd fran samma person som man nyss hade en konflikt om avtalet med. Det blir
valdigt “dubbelt” for familjehemmet att ena stunden héra ”jag ar ditt stdd, jag vill se till att ni har det
sa bra som mojligt” och i ndsta stund fa nej utan sakliga argument. Socialtjanstens handlaggare har
ocksa anmalningsplikt och familjehem kan uppleva en radsla att ta upp saker i hemmet av radsla att
det ska forstoras och missforstas.

Forutom stod fran socialtjansten kan familjehem ocksa stédja varandra, vilket lyfts upp som en viktig
aspekt av familjehemmen for att vilja och orka fortsétta sitt uppdrag. Idag finns exempelvis flera
sidor pa Facebook som riktar sig till familjehem. Dar diskuteras olika fragor, dilemman och
utmaningar [6pande. Men forum behover forstas inte vara digitala utan kan ocksa besta av lokala
forum med fysiska traffar, till exempel informationsmdten dar flera familjehem bjuds in.

En oroande punkt som lyfts fram ar avsaknaden av avlastning. Manga familjehem drar ett oerhért
tungt last och beskriver hur de &r pa bristningsgransen och snart inte orkar mer. Att dd métas av en
socialtjanst som ar lyhord och tillmotesgaende, som ger stdd kan vara helt avgérande for att orka
fortsatta uppdraget. Familjehem beskriver att detta inte sker i tillrdcklig omfattning. Det finns
exempel dar familjehem bett om avlastning eller omplacering av en placering som gatt utover
familjehemmens férmaga, men dar socialtjansten nekat med hanvisning till att det saknas andra
familjehem. Det finns ocksa exempel pa familjehem som erbjudits avlastning som inte fungerat
(kontaktpersonen bokar med kort varsel av utan giltiga skal) vilket snarare stjalpt dn hjalpt
familjehemmet. Som namnts beskriver familjehem hur de tvingats dra ned pa sina sociala aktiviteter,
inte kan aka pa semester med 6vriga barn och kanske inte heller sovit en hel natt pd manga ar
beroende pa det stora vardbehov som det placerade barnet har. Att da inte fa avlastning kan vara
forgérande for familjehemmens majlighet att orka med uppdraget.

En fraga som véacks har ar hur stort vardbehov ett barn kan ha i ett familjehem innan det kravs vidare
insatser? Om ett barn eller ungdom exempelvis forsokt elda ned hemmet, hotar medlemmar i
familjehemmet med kniv eller tillhyggen, har en missbruksproblematik och sa vidare kanske
vardbehovet ar for stort? Ar det rimligt att ldgga ansvaret for ett traumatiserat och uttagerande
barn pa ett enskilt familjehem?

Den sammanvagda slutsatsen ar nej. Det ar inte vardigt en valfardsstat som Sverige att utnyttja jour-
och familjehem utover bristningsgransen. Det finns jour- och familjehem som tycks ha hamnatien
mycket olycklig gisslansituation. De knyter an till den placerade pa ett sdtt som gor att de ar beredda
att offra bade sin egen halsa, sitt eget sociala liv med mera for att fa behalla det placerade barnet och
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kanske ocksa har en del av sin forsérjning i uppdraget. Detta trots att de egentligen inte har kapacitet
att hantera situationen.

Ur ett arbetsmiljoperspektiv ar det ytterst tveksamt om beskrivna situationer skulle vara acceptabla i
nagot annat “yrke” i samhallet. Men eftersom familjehem saknar anstéllning dr den lagstiftningen
inte applicerbar vilket gor familjehemmen skyddslésa. Har behover det ske en férandring pa nagot
satt.

Hur kan vi 6ka antalet familjehem? Forslag fran jour- och familjehem
Utover det som framkommit ovan, som bade direkt och indirekt ger en férstaelse for vad som
behover goras for att fa fler familjehem i Sverige, har familjehemmen generost bidragit med tips pa
vad som kan goras for att attrahera, rekrytera och behalla familjehem.

En viktig aspekt som familjehemmen lyfter fram ar att virna om de familjehem som redan finns. Om
familjehemmet mar bra och samarbetet med socialtjansten fungerar val kommer familjehemmet att
tala gott om livet som familjehem, och aven om socialtjansten. Det ar ett satt att gora det lattare
att fa familjehem. Fler vill bli det for att de hor gott om vad det innebér. Att ta hand om befintliga
familjehem och utveckla arbetssatt som gor att fortroendet for socialtjansten starks ar alltsa en
framgangsfaktor.

Ett annat tema som syns i svaren handlar om marknadsforing, och da inte den marknadsféring som
nojda familjehem sjalva kan ge utan en genomtankt strategi for att kommunicera bade hur livet som
familjehem ar och for att skapa intresse hos fler. For att denna strategi ska fungera géller det att
socialtjansten och de konsulentstodda foretagen sen kan leva upp till den bild som malas upp. Det
finns idag en stark medvetenhet om vikten av att vara trovardig som féretag och tiden ar forbi nar
foretag stravade efter att bygga upp en bild av sig sjalva som var alltfor langt ifran vad de faktiskt
kunde sta for. | takt med att socialtjansten utvecklar sina arbetssatt och metoder, och blir den
samarbetspartner i det tredelade foraldraskapet som det ar tankt kan denna strategi fungera val. |
dagslaget ar bedomningen att det finns alltfor omfattande missférhallanden for att denna strategi
ska fungera. Sjalvklart kan den underlatta i rekrytering av familjehem men alltsa medféra stora risker
om missférhallanden inte forst atgardas.

En annat forslag som dykt upp ar att lyfta fram hur familjehemmen bidrar till samhallet, upplevelsen
for de enskilda barnen mm. Genom att lyfta vilken viktig roll familjehem har kanske férutsattningarna
dessutom kan forbattras? Ett narliggande tema handlar om att lyfta fram familjehemsuppdraget som
nagot som ingar i att vara en del av ett samhille, och att fler bor géra det som en samhallsinsats.
Nagon jamfor det med att vara soldat. En person tycker inte att det handlar om status, ersattning
eller dylikt utan om att vara tydlig med att fler kan och bor goéra en insats.
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Inledning och kort bakgrund

Familjehemsvarden ar en viktig del av var valfard. Nar det fungerar som det ska kan barn och unga,
som av olika skél inte kan bo kvar hos sina foraldrar, fa en trygg uppvaxt. Under 2020 fick 27 300 barn
och unga nagon gang under aret en heldygnsinsats (insats i form av vard utanfér det egna hemmet),
vilket var omkring 3 800 farre an 2019. Av dem var 19 400 placerade i familjehem. Den nast
vanligaste placeringsformen var hem for vard eller boende (HVB) dar 8 300 barn eller unga var
placerade. En individ kan ha varit placerat inom flera olika placeringsformer under samma ar varfor
antalet individer uppdelat pa placeringsform ar fler &n antalet individer totalt?.

En del familjehem har flera placerade barn sa hur manga familjehem som finns kanner vi inte till. En
uppskattning ar dock att det finns ca 10 000 familjehem. Detta kan jamféras med att det finns ca
2000 HVB-hem. Det ar svart att rekrytera familjehem och kommuner signalerar att det ar brist.
Forskning vid Linkdpings universitet har initierats for att ta reda pa varfor det saknas familjehem, och
vid Lunds universitet har ett projekt startat under 2022 som ska belysa hur familjehemmen ser pa
ekonomiska aspekter i uppdraget. Det pagar ocksa en statlig utredning? ”barn och unga i samhillets
vard” som ska analysera familjehemmens forutsattningar att ge god vard. Mycket pagar vad galler
kunskapsutveckling och den statliga utredningen férvantas komma med konkreta férslag, men
utvecklingsarbetet behéver ga fortare.

Barn och unga som placeras utanfor det egna hemmet bor fa och garanteras trygghet, sikerhet och
en god vard i ovrigt. Det &r socialtjansten som &r ansvarig for att félja upp hur det placerade barnet
eller ungdomen har det, och hur varden fungerar. Flera myndigheter har dock identifierat att
uppfoéljningen brister och att det saknas ett tillfredsstallande systematiskt kvalitetsarbete inom detta
omrade (IVO:s slutrapport 2020 och Myndigheten foér vard- och omsorgsanalys 2018). Media har
ocksa rapporterat om missforhallanden i saval HVB-hem, familjehem som i socialtjanstens hantering
av barn och unga som &r placerade. Den statliga utredaren ska darfor Iamna forslag pa hur kvaliteten
i varden av barn och unga som placeras utanfor det egna hemmet kan sakerstillas.

| direktivet star att utredaren bland annat ska:

- lamna férslag pa hur kvaliteten i varden av barn och unga som placeras utanfor det egna hemmet
kan sakerstallas,

- lamna forslag pa hur stodet till barn och unga kan forbattras sedan vard utanfor det egna hemmet
har upphort,

- analysera familjehemmens forutsattningar att ge god vard och foresla hur tillgangen till fler
lampliga familjehem kan 0Oka,

- analysera och foresla hur kunskapen om kvaliteten i varden kan 6ka lokalt och nationellt, och
- foresla de atgarder eller forfattningsandringar som bedoms lampliga.

Trots att familjehemmens forutsattningar och de krav och utmaningar som uppdraget totalt sett
innebar ar sa fundamentalt avgérande for den vard jour- och familjehemmen kan erbjuda, saknas det

L https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/statistik/2021-8-7516.pdf
2 https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/kommittedirektiv/2021/10/dir.-202184/
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kunskaper om vilka férutsattningar och krav familjehemmen sjalva upplever i uppdraget. Det saknas
dven kunskaper kring hur familjehemmen ser pa den vard de kan erbjuda. Med detta som bakgrund
initierades denna undersokning.

Undersokningen har genomforts helt ideellt. Det omfattande materialet ger utrymme for ytterligare
analyser som jag inom ramen for den ideella basen inte kunnat gora i den grad som det finns
potential till. Jag valkomnar finansiering och erbjuder data till studenter eller forskare som vill ta del
av den. Ytterligare forskning behdvs for att undersdka omfattningen av det mycket orovdackande som
framkommer i denna undersékning.

Vad ér ett familjehem?

| cirkulér frdn SKR? definieras ett familjehem, med utgdngspunkt i socialtjanstférordningen, 3 kap. 2 §
(2001:937) (SoF) pa foljande satt “Med familjehem avses ett enskilt hem som pa uppdrag av
socialndmnden tar emot barn for stadigvarande vard och fostran eller vuxna fér vard och omvardnad
och vars verksamhet inte bedrivs yrkesmassigt.” Har skiljer sig familjeghemmen fran HVB som enligt 3
kap. 1 § SoF bedrivs yrkesmassigt. Jourhem ar enskilda hem som vid upprepade tillfallen tar emot

barn for tillfallig vard och fostran. For jourhemmen finns i 6 kap. 6 § tredje stycket socialtjanstlagen
(2001:453) (Sol) sarskilda regler.

Enligt 6 kap. 6 b § SolL ska socialndmnden uppriditta ett avtal med familjehemmen. Avtalet bor
beskriva uppdragets omfattning samt vad som ingar i ndmndens respektive familjehemmets
atagande for att na mdlen i vard- och genomférandeplanen (till exempel vem som ar ansvarig for att
olika insatser, sdsom hélso- och sjukvardsinsatser och stodinsatser i skolan, kommer till stand). Det
bor ocksa framga vilket stod familjehemmet kan fa, ersattningar, forsakringar, uppsagningstider m.m.

Familjehem &r inte anstallda av socialndmnden och far darfor arvode istallet for [6n. Arvodet foljer
I6neutvecklingen i vardyrken som t.ex. vardare, barnskétare, vardbitraden och behandlings-
assistenter. Arvodet ar sjukpenning- och pensionsgrundande men berattigar inte till tjanstepension.

Efter en forandring i Féraldraledighetslagen den 1 juli 2019 har familjehemsforaldrar rdtt till ledighet
fran sin ordinarie anstalining om de har tagit emot ett barn for stadigvarande vard och fostran i sitt
hem.

Omkostnadsersattningen

Forutom arvode far familjehemmen dven en omkostnadsersattning som ska tacka de merkostnader
som familjehemmet far nar det tar emot barnet i sin familj. Familjehemmen kan géra avdrag i sin
deklaration for den del av omkostnadsersattningen som éverstiger 5 000 kronor per ar.

Ersattningen bygger pa Konsumentverkets berdkningar av kostnader for olika hushall och for barn i
olika aldrar och ska folja kostnadsutvecklingen genom koppling till prisbasbeloppet. Ersattningen
utgors av tva delar; en grundkostnad utifran en aldersférdelad schablon, och individuella
tilldggskostnader utifran det placerade barnets sarskilda behov (om sadana finns). Socialndmnden
kan alltsa betala en hogre omkostnadsersattning dn SKR:s rekommendation men da ska namnden

3 https://skr.se/download/18.4f1cf16a17db3c4ac7b22015/1639730870750/Reviderat_Cirkular-21_40-
Ersattning-familjehem-2022-TA2.pdf
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kunna redovisa den ekonomiska berdkning som ligger till grund for ersattningen, och ett beslut som
motiverar tillaggskostnaderna.

Grundkostnaden ér lika for alla barn i aldersgruppen och ar beraknad for att tacka barnets normala
och l6pande behov for forsérjning och livsféring; livsmedel, klader, skor, personlig hygien, fickpengar,
lek och fritid, forbrukningsvaror, mobler, husgerad, textilier, TV, telefon och normalt slitage. Exempel
pa tillaggskostnader ar barn-/skolbarnomsorgsavgift, kostnader for umgangesresor till foraldrar eller
andra narstaende, specialkost, glaségon eller linser, kostsamma fritidsaktiviteter sasom ishockey,
balett, ridning, semesterresor samt eventuella avgifter for fardtjanst.

Familjehemmet kan fa en hojd ersattning for den merkostnad som uppkommer i form av hogre hyra
eller hogre nettoutgift for ranta och drift i eget boende om familjehemmet behover byta till en storre
och dyrare bostad eller géra en ombyggnad. | 6vrigt bygger omkostnaden pa att familjehemmet tar
emot barnet i sin befintliga bostad, se vidare i SKR’s cirkular®.

Krav pa familjehem — behov av avlastning i varden

Att ta emot ett barn eller en ungdom i en familj innebar ofta en period kantad av utmaningar, sarskilt
om det finns biologiska barn i familjen. Det ar en ny person i familjen som ska integreras pa nagot
satt vilket kan skapa spanningar och konflikter innan alla lar kdnna varandra och landar i den nya
familjen.

Ofta har de placerade barnen och ungdomarna ocksa olika svarigheter. For det forsta ar det sjalvklart
traumatiskt for barnet att skiljas fran sina vardnadshavare och byta miljo. For det andra tycks det
vara relativt vanligt att placerade barn och ungdomar dessutom har olika svarigheter och utmaningar
i livet. | en tidigare undersdkning som genomfordes rapporterade 66 % att deras placerade barn eller
ungdom hade sarskilda behov (Géransson, Dohse, Hallgren och Ngaosuvan, 2021). Urvalet var inte
slumpmassigt och andelen ska tolkas med stor forsiktighet men undersdkningen ger anda en bild av
att manga placerade barn och unga har olika svarigheter. 40 (av totalt 176) i ovanndmnda
undersokning angav exempelvis att det placerade barnet hade ADHD, 37 angav autism, 25
familjehem svarade att barnet hade trauma eller PTSD. Alla svarade inte pa den 6ppna fragan om
vilken diagnos barnet hade men bilden &r att saval psykiatriska som neuropsykiatriska diagnoser ar
vanliga och dven missbruk, emotionella svarigheter, sprakstérningar, anknytningsproblem med mera
liksom fysiska och internmedicinska diagnoser.

Att ta emot ett barn med olika svarigheter stéller sarskilt hoga krav pa familjehemmet som behéver
ha kunskaper om hur exempelvis barn med olika neuropsykiatriska diagnoser behdver bemoétas, hur
kommunikation kan stdrkas med mera.

For familjehem kan uppdraget, som innebér att vara ”jour” 24 timmar/dygn och ibland 365 dagar/ar
bli 6vermaéktigt. Familjehemmet har da ratt att fa stod och hjalp samt avlastning. Enligt 6 kap. 7 § Sol
ar det socialndmnden som ansvarar for att familjehemmet far det stéd och den hjalp som behovs.
Avlastningen kan i forsta hand ske genom forskola eller skolbarnsomsorg. Den kan ocksa ske genom
att en person kommer hem till familjehemmet, eller att barnet under kortare perioder vistas i

4 https://skr.se/download/18.4f1cf16a17db3c4ac7b22015/1639730870750/Reviderat_Cirkular-21_40-
Ersattning-familjehem-2022-TA2.pdf
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exempelvis en kontaktfamilj. Typ av avlastning samt omfattning bedéms efter omstandigheterna i
det enskilda fallet.

God vard

Barn och unga som placeras utanfér det egna hemmet bor fa och garanteras trygghet, sdkerhet och
en god vard i 6vrigt. Det ar Socialtjdnsten som ar ansvarig for att folja upp hur det placerade barnet
eller ungdomen har det, och hur varden fungerar. Socialtjansten rekryterar och utreder
familjehemmen, som i samverkan med socialtjanst, féraldrar och andra ber6rda, ska ge barnet en
god vard och se till att det far sina behov tillgodosedda. Enligt Socialstyrelsen ska varden vara trygg,
sdker, andamalsenlig och praglas av kontinuitet och 2021 gjordes vissa dndringar i Socialtjanstlagen
som syftade till att stirka denna trygghet for barnet®.

For att kunna erbjuda detta krdvs kompetens inom manga olika omraden. Det kan rora sig om
psykologiska, pedagogiska eller praktiska aspekter. Det kan ocksa handla om forhallanden i vardagen
sasom tid och pengar, eller kunskap och stéd fran omgivningen. For att kunna erbjuda god vard
behover familjehemmen ratt forutsattningar.

| den vard- och genomférandeplanen som ska uppratthallas och folja barnen star vilken vard den
unge behoéver och ska fa i familjehemmet. Den ar séllan sarskilt specifik och i tidigare undersdkning
vittnar familjehem om att de inte alltid kdnner till vard- och genomférandeplanen. Exempelvis
svarade 41 % att ingen gatt igenom vard- och genomférandeplanen med familjehemmet (Goransson
et al. 2021).

Manga har nog en bild av vad god vard ar och bor vara men den bilden kanske skulle behova
konkretiseras. Sa lange Socialtjanst och familjehem inte har en samsyn om vad som &r en god vard
och har konkretiserat det ar det svart att ha en dialog om varden. Det ar ocksa valdigt svart att folja
upp nagot som inte ar konkretiserat. Vad ska féljas upp?

En bra borjan ar att definiera vad som ar en god vard. Det behover ske pa annat hall an i denna
rapport men férhoppningen ar att detta ar en borjan, och att andra tar vid. Nar god vard definierats
bor olika aspekter av god vard operationaliseras for att gora det maojligt att folja upp. Nar god vard
definieras och operationaliseras blir det ocksa lattare att ha en dialog om vilka forutsattningar
familjehem behover for att kunna ge den goda varden i det specifika fallet.

Tidigare studier inom omradet har bl.a. riktat sig mot barn for att ta reda pa hur de upplever varden
de far. Bland annat har Myndigheten for vard- och omsorgsanalys genomfort samtal med barn och
unga som &r eller har varit placerade i den sociala dygnsvarden for att identifiera erfarenheter och
asikter vad galler varden och hur den kan bli battre. Barnen och ungdomarna presenterade
tillsammans atta 6vergripande omraden som var viktiga for deras valmaende: bemotande,
delaktighet, sociala relationer, trygghet, hdlsa och omsorg, utbildning, fritid och sjalvstandighet.
Resultatet presenterades i rapporten Fatta laget — Om systematisk uppfoljning av den sociala
dygnsvarden for barn och unga (2018:9), som kan laddas ner frdn Vardanalys®.

5> https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/meddelandeblad/2021-4-
7367.pdf
6 https://www.vardanalys.se/rapporter/fatta-laget/
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| de fall barn och unga placeras i familjehem (alternativt behandlingsfamiljer eller vardfamiljer) ar det
helt avgérande vilka forutsattningar familjehemmet har och ges. Det styr vilken vard den unge kan fa.
Familjehemmens perspektiv ar dock valdigt lite belyst och férhoppningen ar att denna och tidigare
rapport ska bidra till att fylla en del av kunskapsluckorna.

Om krav och resurser

Det ar socialtjansten som ar ansvarig for att rekrytera och utreda familjehemmen, som i samverkan
med socialtjanst, fordldrar och andra berdrda, ska ge barnet en god vard och se till att det far sina
behov tillgodosedda. Men for att familjehemmen ska kunna erbjuda barnen en god vard behover de
ha ratt forutsattningar och rimliga krav; och en balans mellan krav och resurser varav stod i
uppdraget ar en viktig del.

| arbets- och organisationspsykologisk forskning finns olika modeller som ar tillampbara dven i detta
sammanhang. Det finns flera valdigt valetablerade modeller. En handlar om att det behdver finnas en
balans mellan krav och resurser. Obalans kan leda till ohalsa av olika slag dven om olika former av
stod kan hjalpa upp detta och minska riskerna for ohalsa. Aterhdmtning ar ocksa centralt i
forskningen om vad som ar viktigt for att varna halsa och motverka skadlig stress i arbetslivet. Det ar,
kopplat till stycket ovan om avlastning, ytterst aktuellt &ven inom familjehemsvarden. En annan kand
modell ar den som belyser balansen mellan anstrangning och bel6ning, att det ar skadligt for halsan
att dver tid uppleva att "beléningen” inte star i proportion till anstrangningen. Detta &r ocksa en
mycket aktuell teori i sammanhanget.

Som en del i detta ar det viktigt att familjehemmen erbjuds utbildning sa att de ges stod och
forutsattningar att klara av utmaningar och krav i uppdraget. Det kan ge dem kunskap, insikt,
forstaelse och mojlighet till reflektion, men ocksa hjalpa dem att hantera eventuella kdnslor av stress
och otillracklighet i uppdraget. Det ar socialtjdnsten som ska erbjuda jour- och familjehem den
utbildning som de behdver. Socialstyrelsen har tagit fram en grundutbildning fér familjehem — Ett
hem att véixa i. Men socialtjansten kan ocksa valja att erbjuda andra utbildningar och kurser de anser
ar lampliga.

Det ar ocksa viktigt att det gors en korrekt matchning. Kraven behdver matcha familjehemmens
formaga och kompetens. Socialtjansten ar vid placering av omhandertagna barn skyldig att géra en
matchning. Detta ar daven nagot som IVO lyft fram i tidigare granskningar. Om inte barnens behov
matchar familjehemmens formaga riskerar kraven att bli for hoga.

Och vid for hoga krav riskerar bade familieghemmen och barnen eller de unga att fara illa. Om
familjehemmen upplever belastningen for hog finns det ocksa en risk att familjehemmen avbryter
placeringen och/eller berattar fér omgivningen om svarigheterna vilket kan fa nya familjehem att
tveka infor uppdraget. Bristen pa familjehem paverkar troligen dven socialtjanstens férutsattningar
och dérav ocksa det stéd som socialtjansten maktar med att erbjuda familjehem och placerade
barn/unga. En ond cirkel riskerar att uppsta eller, dar den redan finns, att forstarkas.
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Kort metodbeskrivning

Innehallet i rapporten bygger pa tre olika datainsamlingar genomférda under juni-september.

All data har samlats in via webbverktyget Microsoft Forms och lankar har distribuerats till olika
Familjehemsgrupper pa Facebook.

Tabell 1. Visar fokus i respektive enkat, antal som svarade och antal tecken i svaren.

Enkat | Fragestdllning och fokus Antal som | Antal tecken som den
svarade kvalitativa analysen grundar

sig pa (exkl blanksteg)

1 God vard 167 18336

1 Forutsattningar for att kunna och vilja ge 167 48087

en god vard

1 Tips pa hur fler familjehem kan rekryteras | 167 46648

2 Krav och utmaningar i uppdraget 152 73714

3 Fordjupning om ekonomiska villkor 154 8074

Alla tre enkaterna har varit relativt korta. | den forsta var fem fragor kvantitativa och resterande sex
fragor var kvalitativa och belyste god vard och férutsattningar for en god vard pa olika satt. | den
andra enkaten var fem fragor kvantitativa och atta kvalitativa. | den tredje enkaten var sex fragor
kvantitativa och tre fragor kvalitativa. Som framgar av tabellen ovan besvarades fragorna med ett
stort antal ord och tecken. Ett omfattande material ligger alltsa till grund fér analyserna.

Om gruppen som svarade

De som svarade pa de olika enkaterna skiljer sig nagot at. Det dr en hogre andel i enkat 2 och 3 som
svarat att de enbart dr familjehem men a andra sidan en nagot hégre andel som svarat att de bade ar
jour- och familjehem. | den forsta enkaten fanns inte svarsalternativet “behandlingsfamilj” och kunde
darfor inte anges. | 6vrigt ar skillnaderna mellan grupperna relativt sma.

Tabell 2. Visar andel som svarade pa enkaten, uppdelat i olika uppdragsformer och uppdragsgivare.

Enkat, 1 Enkat, 2 Enkat, 3 Enkat, 4
Andel i %
(antal)
Ja, familjehem 59 % (98) 67 % (100) 69 % (103) 71 % (108)
Ja, jourhem 5 % (9) 3% (5) 6 % (9) 6 % (9)
Ja, bade jour- och familighem | og oy (47) 23 % (36) 21 % (31) 21 % (32)
Behandlingsfamilj 2% (3) 3% (4) 3% (4)
Nej, men har varit 5 % (9) 5% (8) 2% (3) -
Nej, men oénskar bl 1% (2) - - -
Kommun som uppdragsgivare | 72 o, 69 % 70 % 70 % (107)
Konsulentstédd verksamhet 28 % 20 % 19 % 20 % (30)
Bade kommun och Fragealternativ | 11 % 1% 11 % (16)
konsulentstddd verksamhet et fanns inte
med
Total 166 152 151 153
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Grupperna ar ocksa valdigt lika nar det galler vem familjehemmet har som uppdragsgivare; 69-70 % i
enkat 2-3 svarar att de har kommunen som uppdragsgivare, 19-20 % att de har en konsulentstédd
verksamhet och 11 % att de har uppdrag bade fran kommunen och en konsulentstédd verksamhet.

Enkaterna intresserar ungefar lika stora grupper nar de ligger ute nagra veckor, mellan 152-166
besvarade dem.

Det ar inte mojligt att veta vilka personer som svarat i relation till hela gruppen familjehem i Sverige
och inte heller i relation till alla som ar medlemmar i olika grupper. Det finns dock en ganska stor
spridning i svaren som kanske dock varit stérre om fler hade svarat. De som svarat ar sannolikt en
grupp som ar mer aktiva pa sociala medier dn andra familjehem, och sannolikt ndgot mer engagerade
i familjehemsfragor.

Alla som svarade pa samtliga enkater ar helt anonyma och svaren gar inte att spara till enskilda
personer.
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Resultat

Resultatet ar uppdelat i fyra kapitel;

Familjehemmens syn pa en god vard

Krav och utmaningar i uppdraget

Forutsattningar for att kunna och vilja fortsatta som familjehem
Tips och rad fran familjehemmen hur fler ska vilja bli familjehem

PwnNPR

Kapitel 1

1. Familjehemmens syn pa en god vard

Har nedan finns svar pa de kvantitativa fragorna. Svaren i de kvalitativa fragorna har anvants for att
svara pa fragorna "Vad ar en god vard enligt familjehemmen”.

Nar familjehemmen sjalva far bedoma den vard de ger den placerade ungdomen eller det placerade
barnet ar det en 6vervdgande majoritet som menar att den ar mycket god (77 %) och en stor grupp
som svarar ganska god (20 %). Ca 2 % menar att den ar dalig. Denna fraga ar besvarade av
familjehemmet och ska darfor forstas ur familjehemmets perspektiv. Vi kan inte uttala oss om vad
barnet skulle svara eller hur en oberoende part skulle bedéma varden. Som familjehem ar det svart
att erkdnna att den vard man ger ett placerat barn eller en placerad ungdom inte &r av god kvalitet.
Det skapar sannolikt samvetsstress hos de allra flesta och en kognitiv dissonans. De som &ar
familjehem vill sannolikt se sig sjdlva som nagon som ger en god kvalitet i varden av barnet eller den
unga. Darfor ar det anda orovackande att ca 2 % menar att varden ar av en dalig kvalitet.

Hur bedémer du sjdlv den vard som du som familjehem ger
den placerade?

90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%

77,3%

30,0% 20,2%

20,0%
10,0% 1,2% 6% 6% .
0,0%

Mycket dalig Ganska dalig Varken eller Ganska god Mycket god

Figur 1. Visar svaren pa fragan om hur familiehemmen bedémer den vdrd som ges den placerade.

19 % av alla som svarade svarar ”aldrig” pa fragan om hur ofta det hinder att familjehemmet gor
eller sdger nagot som den placerade far del av och som familjehemmet tanker inte var bra for den
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placerade. Resterande 81 % svarar alltsa att det hander saker i familjehemmet som man ténker inte
ar bra for den placerade. Exakt vad det ar som hander framgar inte i denna undersékning men svaren
kan vittna om att uppdraget ar for kravande for en del familjer vilket gor att “bagaren rinner 6ver”.
Det kan ocksa handla om daligt samvete och kanslor av skuld fér saker som ar helt normalaien
familj, sasom att det uppstar konflikter eller stress i vardagen, men med vetskapen att den placerade
varit med om svara saker kanske det kan racka for att skapa oro och daligt samvete hos
familjehemmet?

Hur ofta hdnder det att du gor eller sager saker som den
placerade far del av och som du ténker inte var bra for den

placerade?

100,0%
90,0%
80,0%

0,
o

,07%
50,0%
40,0%
30,0%
50.0% 19,0% 15,3%
10,0% . . 4,3% 2,5% 1,2% 1,2%
0,0% | —

Aldrig Mer séllan &n Nagon Nagra Nagon Nagra Dagligen
nagon gang/manad ganger/manad gang/vecka ganger/vecka
gang/manad

Figur 2. Visar svaren pd fragan om hur ofta det hédnder att familiehemmet gor eller séger saker som den placerade fdr del av
och som beddms inte vara bra for den placerade.

God vard enligt respondenterna

Nedan féljer bearbetade svar fran jour- och familjehem kring hur de ser pa en god vard for den
placerade. Det ar pa intet satt en bruttolista 6ver vad som de facto ar en god vard utan 166
familjehems samlade bild — i en webbenkat - av vad som &r en god vard.

En fraga i undersdkningen handlade om familjehemmets syn pa begreppet “god vard” utifran den
eller de placerade barnen. Det ges manga beskrivningar av vad olika familjehem anser ar god vard.
Hur generell kontra specifik familjeghemmen ar i vad de menar ar god vard varierar mycket mellan
svaren (nedan kan ni se exempel pa en ganska generell, men anda tydlig, beskrivning av god vard).
Att ha barnets perspektiv, forsta vad som ar barnets basta i vardagen och vara engagerad i alla delar
av barnets liv lyfts fram som viktiga delar av en god vard.

Ha barnets bdsta i Gtanke i allt du gér

Engagemang i alla aspekter av barnets liv (skola, fritid, vénner, kdnslor, hemmet)

Aven en ekonomisk aspekt lyfts fram.

Att rdtt resurser sdtts in fran olika instanser. Att inte prislappen ska avgér vilken
vdrd den unga far.

FG myndigheter att forsta att en liten insats nu sparar mycket pengar i Iéingden!
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Att férséka ge ett s vanligt familjeliv som det bara dr méjligt. Skulle behéva
hégre ersdttning for att fa det att fungera.

Fragan kring god vard ar komplext. God vard &r inte samma sak for alla barn och unga, i alla familjer
och situationer. Men sannolikt behdvs olika kompetenser utifran flera olika aspekter. Det kan handla
om praktiska insatser som att skjutsa till aktiviteter, stotta i vardagen, laga mat, tvatta osv. Men
ocksa en psykologisk och emotionell aspekt; barnen behover karlek och omsorg, nagon som bryr sig
om dem och vill ge dem de béasta forutsattningarna i livet. Darutover behovs sadkerligen ocksa en
pedagogisk formaga; talamod och kapacitet att mota barnen utifran deras individuella formaga och
behov, kanske |6sa konflikter eller lara barnen vad som ar “ratt och fel” i livet. Sammanfattningsvis
behover familjehemmen forutsattningar att [6sa en rad olika situationer i barnens liv. De behover
ocksa kunna samarbeta med andra instanser kring barnets basta.

Nedan gors en presentation av resultatet uppdelat i olika teman utifran ovanstadende perspektiv.

Grundlédggande behov

Ett tydligt tema som kommer fram i svaren ar att grundldaggande fysiologiska och psykologiska behov
tillgodoses i familjehemmet. Nagon uttrycker det ocksa som att basbehoven ar centrala. Nagra
exempel ar:

e God och naringsrik mat

o Klader

e Hygien

e Sunda vanor

e Stottning till rorelse, traningar och aktiviteter
e |Intressen

Nedan féljer ndgra exempel utifran familjeghemmens egna ord.
Néringsrik mat och andra goda vanor.

Ge god omvardnad med bra kost, kldider, hygien och en meningsfylld fritid.

Varm god kdrleksfull milj6, trygghet och gott om tid fér samtal och stéd i de

vardagliga samt tid fér boklésning och Iéxstéd. Fungerande relation till bio

férdéldrar. God och néringsrik mat, samt tydliga rutiner. Stéttning till rérelse
/tréningar/aktiviteter.

Aven olika typer av sociala faktorer ndmns.
Lagom dos av sociala aktiviteter

Eget rum, mdéjlighet att vara sjélv

Aspekter i vardagen
En del handlar om att uppratthalla rutiner, erbjuda ett “normalt liv’ och en meningsfull fritid.
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Rutiner
Barn som omplacerats kommer fran olika omstandigheter. Vissa placeras nar de ar spadbarn medan

andra har manga ar bakom sig i sina biologiska familjer. Vissa barn har levt i hem dar omsorgen har
varit bristfallig, det har saknats rutiner eller en fungerande vardag. En aspekt av god vard som lyfts av
familjehemmen &r att ha rutin i vardagen och fa alla olika aspekter i vardagen att fungera, som tex

mat, sdmn, fritid osv.

Bra rutiner hemma gdllande s6mn o mat samt fritid.

Att se till att barnen fdr bra rutiner o hygien o mat o ta ansvar fér saker att hjdlpa
till hemma.

Grundldggande rutiner och flexibilitet.
Att man ger omvdrdnad, matrutiner [...] regler, rutiner .
God och ndringsrik mat, samt tydliga rutiner.
Att kunna ge en strukturerad och ganska férutsdgbar vardag.
Ge trygghet och struktur.

Férutsdgbarhet. Lugn. Fasta rutiner. Ata bra mat.

Ett “normalt” liv
God vard kan vara svart att definiera, men ur svaren blir det tydligt vad manga familjehem anser att

barnen tidigare saknat, nar allt de 6dnskar dem ar ett “vanligt” familjeliv.
Att barnet far leva ett sa normalt familjeliv som mdjligt.

Ge tryggt och normalt familjeliv som dr en aning bdttre édn genomsnittet vad
gdller flexibilitet och respekt.

ett normalt liv.
Att férséka ge ett sa vanligt familjeliv som det bara ér méjligt.
Ett vanligt familjeliv med allt som kommer ddr till.

hjdlp i vardagen typ skolarbete, skjutsa, resonera tillsammans, eget rum,
mdjlighet att vara sig sjélv

En meningsfull fritid
Ett tydligt tema bland svaren handlar om fritiden och det stod den placerade kan behdéva for att ha

en aktiv och meningsfull fritid. Bland svaren framkommer ocksa att det i det ingar att prova nya
saker, ha en aktiv livsstil, aktivera barnen, ha en uppmuntrande miljo, erbjuda meningsfulla
aktiviteter. Ett undertema handlar ocksa om att ha aktiviteter utifran barnens behov och énskan. En
forutsattning for att kunna ha en meningsfull fritid, som lyfts, ar att som familjehem skjutsa.
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Ha en meningsfull fritid.
Prova ny saker
En uppmuntrande miljé

Att fa ha rutiner och aktiveter utifrdn behov.

En emotionell aspekt av god vard
Utover praktiska bitar och handlingskraft behéver barnen ocksa en psykologisk och emotionell
aspekt; karlek och omsorg, nagon som bryr sig om dem och 6nskar dem gott.

Omsorg och omvardnad

Ett tema i resultatet handlar om omsorg och omvardnad utifran barnets behov. Nagon beskriver att
god vard ar att bejaka barnets dnskan och méta det i dess kanslomassiga alder. Har finns ocksa
beskrivande ord som omtanke, ndrhet och “ge dem allt de behover”. Att tillgodose behov, méta dem
i tidigare trauman eller erfarenheter och ge dem tid att komma ikapp tidiga forluster.

Att barnet helt enkelt blir viil omhdndertagen.
Tid att komma i kapp sin tidiga férlust.

Bejaka Barnets énskan, méta det i dess kdnslomdssiga dlder, Iata Barnet vara sa
delaktig som mdjligt

En god omsorg dr att kunna beméta barnet utifrdn de saker barnet varit med om/
eller de svdrigheter barnet har.

Att ge barnet kdrlek, trygghet de bdsta forutsdttningarna
Att ge kdrlek och omvdrdnad. Att méta barnen ddr det dr.

Mycket kdrlek & trygghet och dnnu mera kéirlek & trygghet

En vdlkomnande famn
Att barnen ska kdnna sig valkomna och som en del av familjen namns av flera.

Kdrlek, tryggt hem, en vilkomnande famn
Att barnen ska kénna sig som en i familjen. Gemenskap!

Att de kan delta i familjens alla aktiviteter, kdinna att de dr en del av familjen, att
de kénner sig trygga hos oss, att de kénner att de kan lita pé de vuxna som finns i
deras ndrhet.

Under detta tema gors dven en jamforelse med biologiska barn och att en god vard ar att inkludera
de placerade och ge dem samma férutsattningar, kdrlek och omsorg som de biologiska barnen. En
del lyfter fram att behoven kan vara stérre med tanke pa tidigare trauman och darfor lyfter man fram
att en god vard &r att placerade barn till och med far mer &n de egna barnen i form av karlek och
stod.

30



Att dom far kénna sig som en del av familjen med samma férdelar och
skyldigheter som bio barnen

Att den placerade alltid ska kéinna sig som en del av familjen, och lika uppskattad
som biologiska barnen

De placerade behandlas jimlikt med de biologiska, inga skillnader gérs.
Kdrlek, omvardnad. Férséker behandla placerade barn lika som mina biologiska.

Allt som bio-barn behéver och far och mer dartill eftersom placerade barn bér
med sig en ryggsdck...

Ett relaterat undertema ar att kdnna sig delaktig i familjen, och har ndamns exempelvis gemensamma
aktiviteter som ett satt att visa att familjen vill att hen ska vara en del av familjen. Det handlar ocksa
om att erbjuda en vialkomnande famn och att barnet kanner sig vdlkommen och omtyckt.

att vi visar att vi vill umgds hela familjen genom att vi gér gemensamma
aktiviteter

Se varje barn var de dr och vad de behéver. Att kéinna sej vilkommen och omtyckt

Ett tema relaterat till familjehemmets egna ursprungsfamilj ar att det placerade barnets behov ska
tillgodoses utan att man gor avkall pa resterande familj. En god vard far alltsa inte innebéara en samre
vard for de barn som redan finns i familjen.

Att kunna tillgodose dennes behov utan att géra avkall pa resterande familj.

Rattvisa finns bland svaren som ord, men specificeras inte ytterligare. Det kan handla om rattvisa
gentemot biologiska barn men ocksa rattvisa mellan placerade barn, och bade och.

Att ge trygghet och karlek

Ett tema som aterkommer i manga av svaren ar ord som trygghet och karlek. Trygghet kan
exempelvis handla om att vara dar nar det behdvs, att finnas dar, ndrvara, erbjuda ett lugn, att
barnet far landa och finna ro, och att det finns en palitlighet.

Trygghet och karlek klas ibland med fler ord men ofta star orden ensamma med allt vad de kan
betyda. Andra narliggande ord som anvands for att beskriva vad god vard kan vara &r omtanke och
talamod. Trygghet ar ocksa néra tillit vilket ocksa tas upp av familjehemmen, och da tillit till att hen
gor sa gott hen kan.

Varm god kdrleksfull milj6, trygghet, och daterigen kdrlek.
Enormt mycket kdrlek
Bygga upp sG mycket trygghet och fértroende som mgjligt
Tryggt hem

Ge en trygg vardag
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En lugn miljé ddr placeringen vet att jag finns hemma.

Trygghetsskapande miljé
Att det ar fler som visar barnet 6mhet ndmns som viktigt och att barnet far mhet och respekt.

En god vard ar ocksa att fa en glad barndom med mycket lek och skratt.
fa en glad barndom med mycket lek och skratt.

barn far vara barn

Ett resultat av trygghet och karlek, och kanske dven mycket annat, ar forhoppningsvis en anknytning
vilket ocksa lyfts som en aspekt av god vard.

Trygghetsskapande milj6-god anknytning-kdrleksfull omvdrdnad-grénssdttning.
mdjlighet att kunna fa knyta an utan risk att ryckas upp vid ldngre placeringar.

Att kunna finnas ndr det behévs = mycket tid- for prat, anknytning stéd

Vara pedagogisk
Familjelivet innebar ett stort larande, och familjehemmen beskriver sig ibland som pedagoger i sitt
uppdrag.

Den placerade utvecklas

Ett tema handlar om social traning och guidning i det sociala samspelet for att bidra till att sociala
fardigheter utvecklas, men ocksa att “resonera tillsammans”. Det kan bidra bade till delaktighet — att
fa information och resonera om den tillsammans — men ocksa till kognitiv utveckling hos barnet.
Familjehemmen ndamner ocksa att det ar viktigt att stalla krav, lara sig vikten av att halla det man
lovar och att trédna pa sjalvstandighet.

Guidning genom det sociala samspelet
Moéjlighet att utvecklas bdde vad gdller ansvar/kunskaper och som individ.

Kdrlek, skapa framtidstro, jag stdller krav, Iér vikten av att hdlla det man lovar,
trygghet osv osv

Ett tema handlar ocksad om effekterna av god vard snarare dn innehallet i den. Att bidra till utveckling
hos den placerade — vilket kan handla bade om att utvecklas, fa ett battre maende, géra framsteg
och bygga sjalvkansla.

God vdrd dr ndr barnet utvecklas och forbdttrar sitt mdende, och ndr det gér
framsteg i svdrigheter sd vdl som skola.

Bygga sjélvkdnsla och sjélvfértroende
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God vard ar ocksa att barnet far en plattform att utvecklas ifran, och har beskrivs ibland delar av
denna plattform och ibland generellt som att det handlar om att erbjuda en vanlig familj med karlek

och vanliga relationer.

En helt vanlig, riktig familj, med autentiska relationer och kdrlek. Slékt, grannar,
lekkompisar, skola/férskola och mdnga stabila relationer och fritidsintressen.

Trygghet och att den placerade vet att hen fdr stanna.

Att ge barnen en familjedynasti, att i familj ér alla lika vérda. Att det dr noll
tolerans fér vdld. Att regler dr bra. Att alla barn ska ha en kdrleksfylld uppvdixt.

Att vara engagerad och stétta framat

Andra beskrivningar ar att ta tag i problem och ge basta majliga forutsattningar bade nu och framat.

Att vara engagerad, finnas dar for att stimulera och motivera barnet betraktas ocksa som viktiga
delar av en god vard.

Tid att vara ndrvarande, att kunna bekrdfta hen och ge positiv feedback. Lyssna
utan att déma, sa att hen kan fa ur sig och bearbeta trauman mm.

Se till individens speciella behov. Bygga upp sG mycket trygghet och fértroende
som méjligt. Vara engagerad i skolan sa det finns rdtt stéd dér ocksa.

Tid, engagemang, férmdaga att férsta den placerades behov och kdnslor.

Att vdgleda barnet till att bli den de énskar bli och samtidigt ma bra under resan
dit
Tanken dr att barnen ska fG bdsta méjliga forutsédttningar och verktyg fér

vuxenlivet.

en uppmuntrande miljé

Forbereda for vuxenlivet

Ett tema handlar om att god vard innebér att den unge forbereds for ett sjdlvstandigt vuxenliv med
allt vad det innebar. Personen nedan lyfter fram att detta handlar om bade matlagning, ekonomi
sasom mera psykologiska fardigheter som att félja 6verenskommelser och kunna hantera de egna
kdnslorna. Andra ar mer generella i beskrivningarna, som att det handlar om att ge verktyg for

vuxenlivet.

Ldra hen klara sig sjdlv, allt ifran hur man lagar mat och féljer 6verenskommelser,
till hur man skéter sin ekonomi och hanterar sina egna kénslor.

Ge ungdomar mentala och kognitiva férutséttningar fér ett fungerande vuxenliv.

Att se till att barnen fdr bra rutiner o hygien o mat o ta ansvar foér saker att hjdlpa
till hemma.

Bra o god mat, motion, aktiviteter ihop. Férberedelse infér att kunna bo sjdlv.
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Ett satt att forbereda for vuxenlivet kan vara att vara en forebild fér den placerade. En god
extraforalder for barnet.

Kdrlek och vara en férebild i vardagen.

vi fordelar sysslor o samarbetar bra sa vi ér bra forebilder.

Struktur och férutsagbarhet

Karlek och trygghet ar ett centralt och aterkommande tema, men ett tema i svaren ar ocksa struktur,
att kunna erbjuda en stabil plats med forutsdgbara hindelser, stabilitet, att fa en uppfostran. "Visa
att vuxna star kvar” ar ett satt att uttrycka en slags forutsagbarhet som formodligen blir en viktig del i
det som skapar trygghet. Att finnas i vatt och torrt och att vara stabil ar andra satt att uttrycka den
goda varden pa.

Finnas i vatt och torrt

Vara stabil

Har nedan beskriver en person det i en kedja av faktorer som binds ihop. Att det ar en viktig del med
en trygg och forutsagbar vardag, men som ocksa innehaller utmaningar for att bygga sjdlvkansla och
sjalvfortroende.

Ge en trygg, forutsdgbar vardag med lagom utmaningar, som ékar sjélvkénslan
och sjélvfértroendet

Férutsdgbarhet. Lugn. Fasta rutiner.

Att jag fina till lyhérd fostrande krav, mycket kérlek och att fa vara som man vill .

Ett undertema ar ocksa vikten av rutiner, och samtidigt vara flexibel i vardagen. En specifik form av
rutiner ar rutiner kring mat som ndmnts ovan, men dven regler och granssattning kommer upp i det
har undertemat. Ord som anvands ar tydliga strukturer och rutiner, tydlighet generellt, granser. En

aspekt av rutiner och aktiviteter ar att de &r bra men behdver vara utifran behov.

Tydliga grinsséttningar men en stor ram.

Omtanke, véigledning, struktur, kdrlek, grdnser o regler, trygghet, stéd.

Manga barn med sarskilda behov kan ha extra stort behov av rutiner och forutsagbarhet i vardagen.

Fran familjehemmets sida dr det lagaffektivt bemétande, anpassade och tydliga
rutiner samt kommunikationsstéd (tydlighet, att vara konsekvent och anvénda
bilder, timstock och andra “verktyg”).
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Stort behov av planering, rutiner, struktur och férutségbarhet. Stort behov av
vuxenstdd i bade praktiska moment och sociala relationer (inte dldersadekvat). En
vuxen behéver vara i barnets direkta néirhet hela tiden.

Anpassa utifran barnets behov

Ett tema som &r néra relaterat till temana ovan handlar om att en god vard ar att kunna méta barnet
déar det ar, att kunna anpassa dagen utifran barnets behov, kunna beméta barnet utifran det de varit
med om och de svarigheter de har.

Beméta barnet utifran de saker barnet varit med om/ eller de svdrigheter barnet
har.

Se varje barn var de dr och vad de behéver.

Individuella behov dr viktiga att férséka att tillgodose

Kommunikation och tillgénglighet - att vara nérvarande
En hel del svar handlar om att en god vard &r att ta sig tid, att lyssna, se och kommunicera med
barnet och den unge.

Ta sig tid

Ett tema i svaren som kan tyckas sjalvklart men som anda ar centralt, bade i sig sjdlvt och som en
forutsattning for mycket annat, ar tid for barnet. Tid att vara narvarande, gott om tid for samtal, att
alltid lyssna och ta sig tid for barnen och vara narvarande.

Har alla férutsdttningar nu da jag dr hemma helt. Finns alltid ddr.

Tid, att vi vuxna har tid fér barnen samt aktiviteter utifrdn barnens énskan och
behov.

Tdlamod och alltid lyssna och ta sig tid fér barnen

Tid och engagemang. Ett familjehem behéver vara redo att géra anpassningar
och avsta fran vissa saker for att ha tid, energi och utrymme till det placerade
barnet.

Lyssna, se och kommunicera

Ett tema handlar ocksa om att lyssna pa barnen och att lyssna utan att doma, att sdkerstélla att det
finns en dialog. Att vara lyhord ar andra ord som anvands, liksom att mota, bemota, se och hora
barnen.

Det finns de som tar beskrivningen ett steg till, ndmligen att det handlar om att lyssna for att ge
barnet stod att fa ur sig och kunna bearbeta gamla trauman. Att bekrafta barnet och se det som den
unika person hen dr samt kunna ta den ungas perspektiv beskrivs som centralt for en god vard.

Barnens kanslor lyfts fram, och vikten av att vara emotionellt tillgdnglig. | det ligger ocksa att kunna
bekrafta och ge den placerade positiv aterkoppling.

Att barnens kdnslor alltid kommer férst
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En viktig del dr att samtala med barnet om placeringen (som tagit barnet hart och
dr svdrt att forsta), att alla kdnslor ér okej etc.

Att se och bekrdfta den ungas perspektiv, ta den unga pd allvar och beméta hen
respektfullt i alla Icigen

Stéd i olika aspekter och skeenden i livet

Manga familjehem lyfter fram behovet hos de placerade av stéd, bade fran familjehemmen och fran
samhalle och myndigheter. Det kan handla om stdd i vardkontakter, gentemot den placerades
natverk eller anpassat stod i skolan.

Att vara ett stod

Andra séatt att uttrycka den goda varden pa ar som sagt att vara ett stéd. Manga andra teman ger
formodligen uttryck for det ocksa men har uttrycks det explicit. Det handlar om att finnas som stod
nar det behovs, hjalpa och stddja, vagleda, skapa framtidstro men dven konkret stod i det vardagliga.

vdgleda barnet till att bli den de énskar bli och samtidigt ma bra under resan dit

Stotta dess svdrigheter och vara kénslomdssigt nérvarade som stdllféretrddande
fordlder.

Specifika former av stéd som namns handlar om att ge stod in i vuxenlivet, ge stdd att hantera
svarigheter och diagnoser.

Stotta i kontakt med det biologiska natverket

Ett tema handlar om kontakten med det biologiska natverket och har skiljer sig svaren at. Det
handlar bade om att ge forutsattningar att ha en bra kontakt med det biologiska natverket, hjélpa
den placerade att ha en fungerande relation till sina biologiska foraldrar men ocksa att fa stod att
hantera sina foraldrar och jobba for att de placerade inte ska behova traffa sina féraldrar nar
omstandigheterna ar sadana.

Att ge vdra planeringar stéd att hantera sina biologiska férdldrar.
Jobba fér en god relation med bioféréldrarna.

Att de ska slippa trdffa sina férévare helt och hdllet. Om det énda skulle ske sa var
6:e vecka i en timme, helt évervakat.

Att vi jobbar fér ett fungerande umgdnge utifrdn barnets bdsta
Att vara tillmétesgdende gentemot biologisk sldkt till barnet.

Att arbeta positivt kring och med biologiska néitverket oberoende av dess
eventuella tillkortakommande. Detta utan att skyla éver brister.

Umgénge med syskon namns specifikt ocksa som en viktig del av vad som kan vara en god vard for
den placerade.

medverka till umgdnge med férdldrar och syskon
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Mer nétverkskontakt, mellan syskon, mor- farférdldrar.

Tillgang till samhallets stéd och hjalp
En del av den goda varden handlar enligt svaren ocksa om att se till att den placerade erbjuds och far
den vard som denne behover.

Begreppet vard beskrivs inte av alla som ndmner det men exempel som ndmns &r: skota behov av
hélso- och sjukvard, fysisk och psykisk halsovard, tandvard, fri tillgang till vardval, vaccinering, tillgang
till 1177, BUP, tillgang till psykolog, hjalp att bearbeta trauma, hjalp med diagnoser,
specialkompetens av neuropsykiatriska diagnoser, neglect, depressioner och generellt ha tillgang till
hjalp vid psykisk ohélsa. Eller som nagon uttryckte det:

erbjudas rdtt behandling i en vdl fungerande vardkedja

Andra generella beskrivningar relaterade till vard eller samhallsinsatser ar:
Ndr samhdillet sluter upp
Séka den vdrd barnen behéver

Att rdtt resurser sdtts in fran olika instanser

Ett undertema ar ocksa samordning mellan olika vardgivare, dven om det ocksa kan handla om
samordning mellan andra aktérer sasom skola och BUP.

Ddrutéver finns behov av samordnat och kontinuerligt stéd fran vdrdgivare som
BUP, logoped och barnklinik.

Socialtjansten ndmns ocksa i sammanhanget kring vad som &r god vard, och da handlar det om att
ha samma socialsekreterare, att inte utsattas for hastiga och ogenomtankta beslut om flytt, att det
finns en relevant vard- och genomférandeplan och att barnets behov tillgodoses utifran den plan
som finns. Socialtjanstens samordnande roll beskrivs men ocksa att sakra familjehemmets
forutsattningar, stod fran skolan och inte minst att ldra kdnna det placerade barnet.

Frdn socialtjénstens sida dr det att samordna vardkontakter, sékra bra
handledning till familjehemmet och avlastning (placering med sémnsvdrigheter
och mycket stress i nya situationer s@ familjehem inte kan resa/trdffa ndra och

kéra mm), sékra stéd i skolan och framfér allt - ldra kéinna barnet och hjdlpa hen
att forsta varfor hen bor i familjehem.

Att placeringar ska slippa ha 14 nya socialsekreterare pd ett Gr, avlastning vid
svdra placeringar sGsom kp, bdttre stod vid utredning av npf da vh vdgrar skriva
paG/férsvdrar, ej hastiga och ogenomtdnkta beslut om flytt/skola, tydlighet,
socsekretare som inte dr inldsta pa drendet och stannar ndgra veckor och rér om i
grytan..

Det finns ocksa helt andra svar som handlar om vad god vard kan vara gentemot Socialtjansten.

Ofta skydda gentemot socialtjiinstens ogenomtéinkta beteende och skydda mot
alla sténdigt nya socialsekreterares oférstand.
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Ett annat tema i svaren ar relaterade till skola och kontakter med skolan. Ge tid for boklasning och
laxstod men ocksa se till att skolan gor nédvandiga anpassningar. Ord som namns ar att “vara
engagerad i skolan sa det finns ratt stod dar ocksa ”, och ”ligga pa skolan och krava hjalp till ratt
skolform”. Aven vikten av att skolan forstar och kan anpassa utifrdn barnens behov namns.

En férstaelse fran skolan om placerade barns "ryggscickar".

Bemétande

Ytterligare en aspekt ror vilket bemétande barnet/den unga far. Att den involveras, bemots
respektfullt och far vara delaktig. Aven bemétandet gentemot familjehemmen paverkar vilken vérd
den unga far. Detta omrade tangerar ibland den emotionella rubriken ovan, men har anda valts att
beskrivas separat.

Delaktighet

Ett tema i svaren ar att den unge ska fa vara valinformerad och delaktig i det som hander. Det kan
handla bade om att vara delaktig i familjen, i aktiviteter och det som rér den i 6vrigt men dven
delaktig i det som sker i placeringen, utifran vad som dr mojligt med tanke pa alder.

Delaktighet och sammanhang i familjen som inte bara handlar om ungdomens
progression utan dven om det som hen tar del av utifrdn att den bara dr den hen
dr. Tydlig info men bara den som dr relevant fér ungdomen.

Barnet ska kénna sig vélinformerade, delaktiga och erbjudas réitt behandling i en
vdl fungerande vardkedja

IGta Barnet vara sd delaktig som méjligt samt att sjdlvklart se barnet och dess
ndtverk som en naturlig del av familjen.

Ett familjehem som har ett barn placerat hos sig lar ganska snabbt kdanna barnet och dess behov.
Familjehemmet far god inblick i vad som fungerar i vardagen och vad som inte fungerar. En del
familjehem har ocksa sarskild utbildning och/eller sarskilda erfarenheter som gor att kompetensen
kring barns behov ar god. En rimlig konsekvens av detta ar att familjehemmet ges mojligheter att
vara med i dialogen om vad som behdvs for att ge barnet eller ungdomen en god vard. Att ha
inflytande och vara delaktig i viktiga fragor ar centralt, och det géller dven familjehem.

Att vi far vara med och bestimma vad som behévs for att ge god vard.

Stérre inflytande i beslut.

Blir lyssnad pa
Barnen behover ocksa bli lyssnade p3, vilket lyfts av flera.

Att den placerade blir lyssnad pa av alla vuxna runt omkring som ska hjdlpa
henne/honom

Lyssna mer pé barnen !!! Aven de mindre barnen !!
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Socialtjéinsten bér ha fértroende fér Familjhem och bér lyssna pa barnet nér
barnet sdger att hen inte trivs.

Soc madste bérja se till barnet mer dn till féréldrarnas behov! Férdldrarnas rdtt dr
alltfér stark idag. Man lyssnar vdldigt lite pa barnets behov och vilja.

Lyssna pd barnet, Ha barnets bdsta i dtanke i allt du gor,

Och att socialtjdnsten var tvugna att lyssna mer pG barnet én pa
Bioférdldrarna.att socialtjéinsten vore tvyngen att hjdlpa barnen att fa behdlla
sina bra relationer.

Att barnen blir lyssnade pad. Ingen familj vill vara delaktiga i att myndighet "kér
over individer’.

Respekt
Att barnen bemots med respekt ar viktigt for att de ska kunna utvecklas till fungerande individer som

respekterar andra de moter. Respekten har visats ha betydelse i barnets uppvéxt, speciellt for
utvecklandet av sociala fardigheter och sjalvkanslan. Respekt lyfts av flera familjehem som viktigt i
god vard.

Att se och bekrdfta den ungas perspektiv, ta den unga pa allvar och beméta hen
respektfullt i alla ldgen

Ge tryggt och normalt familjeliv som dr en aning bdttre dn genomsnittet vad
gdller flexibilitet och respekt.

Gora roliga saker ibland tillsammans o visa respekt fér varandra.

Forstaelse
Genom att kdnna och visa forstaelse kan vi bemota det skadade barnet battre. Férhoppningsvis kan
det aven bidra till Iidkande och minska de negativa konsekvenserna efter en utsatthet.

Har férstdelse och tillit att hen gér sa gott hen kan!
Plats, tid, forstaelse, insikt och en del kunskap
Tdlamod och férstdelse for barnets bakgrund.

Empati, forstdelse 6verskott av kdrlek och tdlamod

Familjehemmet - ett vanligt hem eller en professionell aktér

Forutom det som redan framkommit ovan, lyfter en del familjehem sarskilt fram att det kravs vissa
egenskaper eller kunskaper hos familjeghemmen for att kunna erbjuda god vard. Aspekter som ndmns
ar bland annat att kunna erbjuda tid, omsorg och ett korrekt bemé&tande. Aven utbildning, kunskap
och erfarenhet av familjehemsvarden ndmns som viktigt.
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God vadrd innebdr att familiehemmet prdglas av ett gott bemdétande och
omhdéndertagande. Barnet ska kdnna sig vilinformerade, delaktiga och erbjudas
rdtt behandling i en vdl fungerande vardkedja. Tanken dr att barnen ska fa bdsta

mdjliga forutsdttningar och verktyg for vuxenlivet.

God vard utifran vdr placering anser jag dr att vi som familjehem har gott om tid
for placeringen och all extern vdard hon erbjuds. Att vi har tid fér reflektion och
erbjuds extern handledning. Att vi har gedigen erfarenhet (14 Gr som familjehem
och drygt 20 placeringar av varierande Iingd) samt bada dr akademiker inom
beteendevetenskap resp socionom.

Att kunna ge trygghet och en stadig grund att std pd. Att ge barnen kérlek och
uppskattning fér den de dr. Att std kvar ndr det bldser och visa att jag finns kvar
ndr det bldst éver.

Socialtjansten soker oftast vanliga familjer som vill bli familjehem samtidigt som en mycket stor
grupp av de barn som placeras har sarskilda svarigheter av olika slag. Enligt svaren kan en god vard
vara att erbjuda en vanlig familj aven om familjehemmet i citatet nedan menar att man som
familjehem beho6ver vara “aningen battre” vad galler flexibilitet och respekt gentemot barnet.

Ge tryggt och normalt familjeliv som dr en aning bdttre éin genomsnittet vad
gdller flexibilitet och respekt.

Ett vanligt familjeliv med allt som kommer ddir till.

Andra lyfter behov av kompetens, det stora ansvaret en placerad innebér, att det behovs tid for
reflektion och handledning och det ofta kan behévas ett lagaffektivt bemétande, anpassade och
tydliga rutiner och kommunikationsstod — nagot som de flesta vanliga familjer inte har kompetens att
erbjuda.

Idgaffektivt bemotande, anpassade och tydliga rutiner samt kommunikationsstéd
(tydlighet, att vara konsekvent och anvéinda bilder, timstock och andra ”verktyg”).

Kompetens (reell och akademisk) fér specifik problematik.

Att vi tar ansvar fér den placerades helhet (man madste inse att vi de facto dr
ansvariga for den).

Att vi har tid for reflektion och erbjuds extern handledning. Att vi har gedigen
erfarenhet samt bdda dr akademiker inom xxx.

Manga lyfter ocksa behovet av utbildning for att kunna ge en god vard.

Har fokuserad pé barn med IF, under dren fatt handledning o utbildning for att
skapa en gynnsam miljé.

Utbildning, handledning [...] Familjehem ska ses som medarbetare till
socialtjéinsten med réitt kompetens.
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Att jag far bra handledning, utbildning vid behov,

Nya familjehem borde fd riktig info/utbildning om hur det verkligen dr att vara fh,
vilka problem som kan uppstad, info om att det inte alltid ér helt enkelt. Det dr
otroligt mycket som hénder i en familj nér det kommer ndgon ny placering.

Mycket goda férutsdttningar utifrdn egen utbildning och erfarenhet. Kommunen
har ocksa varit mdn om att vi ska fa allt vi behéver fér att orka och lite till.

Kapitel 2 — Krav och utmaningar

| det har kapitlet sammanfattas resultaten som handlar om familjehemmens beskrivningar av krav i
uppdraget. Svaren handlar bade om vardagskrav och mer sarskilt svara handelser.

2. Utmaningar och krav for jour- och familjehem vid vard av placerade barn
och ungdomar

Har nedan finns svar pa de kvantitativa fragorna. Svaren i de kvalitativa fragorna har anvants for att
svara pa fragorna “vilka krav och utmaningar upplever familjehem i sina uppdrag?”.

18 % svarade att kraven ar extremt hoga, 54 % att de ar mycket héga och 23 % att de ar ganska hoga.
Totalt sett svarar alltsa 94 % att kraven ar héga i nagon grad.

Hur skulle du totalt sett gradera de krav som stélls pa dig
som familjehem?

100.0
B0.0
&0.0 535
40.0
225

20.0 1749
0 —_— EE—

Laga Varken hoga eller Ganska hoga Mycket hoga Extremt hoga

laga

Figur 3. Visar svaren paG fragan om hur man graderar kraven som stidlls pd familjehemmet, i procent.

De som svarade fick ocksa gradera kraven i relation till de resurser man har totalt sett. En klar
majoritet, 64 % svarar att kraven matchar de resurser familjehemmet har, och en lite andel upplever
ocksa att de skulle klara av mer (5,4 %). 31 % svarar dock att kraven ar hogre eller mycket hogre dn
vad de kanner att de klarar av pa ett bra satt.
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Hur graderar du kraven i relation till de resurser du har som
familjehem?

100.0
80.0
240
60.0
40.0
270
20.0
1E 54
I
0.0 —
Kraven ar mycket hdgre &n Kraven dr hogre anvad jag  Kraven matchar det jag Kraven &r lagre an de
jag kdnner att jag klarar av  kanner att jag klarar av klarar av resurser jag har - jag skulle
klara av mer

Figur 4. Visar svaren pa fragan om hur man graderar kraven som stills pa familjehemmet i relation till de resurser man har,
svar i procent.

En rimlig tanke ar att fler barn skulle vara svarare for familjehemmet att klara av men svaren visar att
andelen som upplever att kraven ar hogre an vad de kdnner att de klarar av ar som hogst bland dem
som har ett barn placerat. | den gruppen upplever 42 % att kraven ar hogre eller mycket hogre an vad
de klarar av och sjunker sedan till 8 % bland dem som har tre barn eller fler. Detta kan forstas bero pa
olika saker. En anledning kan vara att de som ar nya som familjehem oftast har en placering och pa
grund av bristande erfarenhet bedémer kraven som hogre. En rimlig forklaring ar ocksa att familjer
som har riktigt svara placeringar inte har fler an en for att de kraver sa mycket av familjehemmet och
att det da ar svart att ha fler an en.

Hur graderar du kraven i relation till de resurser du har totalt

sett?
10008 Kraven ar hogre dn jag kdnner att
i8g klarar av
B Kraven matchar mina resurser

B0.0% 8 Kraven ar ldgre dn mina resurser
B0.0%

40.0%

20.0%

0.0%

Ettbarn Tva barn Tre barn elter fler

Figur 5. Visar svaren pa fragan om hur man graderar kraven som stills pa familjehemmet i relation till de resurser man har,
svar i procent. Uppdelat pa antal placerade barn.
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Krav och utmaningar relaterade till det placerade barnet

Ndr en ny placering kommer

Att fa ta emot ett barn eller en ungdom innebar en stor omstallning for hela familjen, och rent
praktiskt ar det ocksa mycket som ska goras i borjan av en placering. Innan barnet eller den unge
kommer finns en osdker vantan kring om den unge ska komma och aven ibland ndr och under vilka
omstandigheter. Rent praktiskt ar det en del fix med rummet dar den unga ska bo, och manga
kontakter med Socialtjansten. Nar barnet val kommer ar det ett stort arbete att lara kdnna den unge,
inkludera personen i familjen, inskolningar i forskola, skola, aktiviteter med mera.

Nedan citat belyser lite av bredden i det som kan behéva goras.

I bérjan dr det stressigt, man ska Iédra kdinna en ny individ, samtidigt som man ska
fa ordning pa rutiner, samtidigt som det ér 100 praktiska saker som ska ordnas.
Allt ifrén skaffa kldder och annat som saknas, till Idkar- och
tandldkarundersékningar, polisférhér, mycket kontakter med socialtjéinsten osv.

Medla mellan placeringar och bio. Mycket “ordttvis-kédnsla” och bevakande fran
placeringar i bérjan.

Beroende pad hur proffsiga socialtjénsten dr behéver du ocksa hélla koll pa skydd,
skolrutiner, éverskolning till familjehem... ibland far man ha lite kurs éven med
soc.

Inkluderingsarbete

Nar ett familjehem tar emot barn och unga behovs ofta ett arbete for att inkludera personen i
familjen. Det kan vara olika svart beroende pa alder men ocksa beroende pa hur val mottagen barnet
kdnner sig och hur barnet uppfattar situationen. | tonaren pagar en frigérelseprocess dar barnet
successivt frigor sig fran beroendet av vuxna for att sjalv bli vuxen och sjalvstandig. Att fa kommaini
en ny familj dar vuxna vill inkludera kan vara svart, och for familjehemmet kan det vara tufft att ta
emot ett barn eller en ungdom som inte sldpper in de vuxna eller dar de unga inte vill félja med pa
aktiviteter med mera.

Kommer inte den placerade in pa livet efter ett halvar. Placerade dr inte
intresserad av oss i familjen trots att vi bjuder in.

Svdrigheten att fG med dldre pa aktiviteter

Ja i bérjan av placeringen har det varit vildigt svdrt att inkludera placeringarna.
De var en tajt syskongrupp som inte ville I[ata ndgon annan dn mig komma de
ndra. Sonen och maken fo6ll bort och det fanns ett hat mot de som férsvarade

arbetet oerhért

Det kan a andra sidan vara tufft for familjehemmet om de sjélva har svart att relatera eller knyta an
till barnet. Det kanske star saker emellan som oro att uppdraget ska sdgas upp, eller beteenden hos
barnet som &ar svart att forhalla sig till.

kénslomdssigt svart att férhdlla sig till placeringar som har brist pd empati,
hdnsyn och samvete.
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Att hantera barn och ungdomar med olika typer av svdrigheter och ohdlsa
En del krav ar kopplade till barnets eller den unges fysiska halsa, till behov av specialkost, barn som
saknar basala fardigheter med mera.

Fysisk ohélsa

Placerade barn och unga kan ha olika diagnoser och olika former av ohélsa. Ofta far familjehemmet
information om dem innan den unge flyttar in, men inte alltid. F6r familjehemmet kan ohalsan
innebdra olika krav i vardagen som att barnet eller den unge ska ha mediciner, sondmatas flera
ganger varje dag, att familjehemmet far vara med den unge pa sjukhus eller att ohalsan innebar
dramatik i vardagen sdsom exempelvis ambulans vid akuta behov.

Har ar exempel i undersékningen som namnts:

e Lag fysisk halsa

e Sondmat 6 ggr/dag

e Aterkommande sjukhusbesok

e Sjukdomar man inte har kinnedom om

e Mediciner

e Svara diagnoser som medfor dygnetruntvard
e Ambulansvard pga sjukdom

e Cp-skador

Ohalsan kan ocksa innebara somnstérningar som i exemplet nedan dar barnet har en svarinstalld
diabetes som gor att pumpen larmar.

Den placerade dr nyss fyllda tva ar och har Typ 1 diabetes nydebuterad ndr jag
fick honom i december 2021. Bodde tre veckor med honom pé SOS fér att ldra mig
hans pump mm. Nu efter 7 mdnader sG har vi inte sovit en hel natt, det larmar for
Idg och for hég. Han har oxd problem med lungorna o med magen. En fantastiskt
ljuvlig liten kdmpe fin pd alla sdtt men trétta o slitna blir vi éndd.
Nu har han fdatt en ny annorlunda pump som vi har fatt demonstrerad, kranglig

och helt annorlunda

Specialkost

Familjehem beskriver barn och unga som &r selektiva nar det géller mat, som har svart att dta vanlig
mat och darfér behover specialmat. Det kan vara svarigheter som beror pa olika diagnoser men
ocksa att barnet kommer fran en familj med andra vanor nar det galler mat. En konsekvens blir
forstas ett storre arbete for familjeghemmet.

Selektiva inom mat dd vissa texturer pd mat inte funkar.
Barn som har svart att dta "vanlig" mat. Specialmat

Ater véldigt f réitter. Ca 4. Ater sdllan ndgonting forrén tidig eftermiddag. Spelar
ingen roll vad jag erbjuder eller sdger.

Okade hushdllsarbetet
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Barn som saknar basala fardigheter

Barn och unga som placeras kommer fran sammanhang och familjer som ibland har andra vanor dn
vad som &r socialt acceptabelt. Det kan ocksa handla om att inte vara torr trots att barnet
aldersmassigt kanske borde vara det, eller att kunna skéta den personliga hygienen. Vissa svarigheter
kan ocksa kopplas till olika diagnoser hos barnen. Familjehemmen rapporterar om diverse olika
utmaningar relaterade till detta.

Exempel pa olika underteman:

e Skota personlig hygien
e Borstatander
e Inkontinens som kraver extra arbete.

Att fG ungdomen att ldra sig allt basala trots att den dr 17 dr. Att ldra sig att man
ska duscha med tvdl, byta underkldder varje dag, borsta tdnderna osv. Sadant
som bér vara sjélvklart men aldrig har varit det.

Den dldsta kissar och bajsar pa sig
kissar pa sig regelbundet,

De 3 jourbarnen vi har - alla i Idg och mellanstadiedldern - har svadrt att vara torra
pd ndtterna - 2 av dem dven med medicin och bléja - detta medfér oerhért mycket
x-tra tvdtt dven med de lakan vi fatt genom varden. Stor utmaning fér oss. Alla
kissar vid 22 sen véicker vi dem vid halv 2 och vid 7 och dad dr alltid nén blét.

Barn (ca 8-9 dr)som kissar och bajsar pad sig regelbundet

klarar inte av basala handlingar pg av olika diagnoser. Behéver stindig
uppassning med basala férdigheter, skola, ldxor, mat mm.

Problemen behdver inte bara handla om svarigheter att ga pa toa nar det ar dags utan kan ocksa
handla om hur avféring hanteras som i exemplet nedan med ett barn som smetar avforing pa
kroppen och pa tapeter.

Smetar avféring pa kroppen och pa tapeter

Utmaningarna kan ocksa handla om vanor, som att kissa i toaletten och inte i handfatet, eller att
duscha utan klader och inte med. Andra utmaningar som ocksa handlar om kultur och vanor ar att
dta med bestick, stdnga dérren ndr man gar ut (se citat nedan).

En placering jag hade urinerade i handfaten istdllet for pa toaletten. Det spelade
ingen roll hur mkt jag sa till eller férsékte forklara oléigenheten med det och
droppar pd handfaten. Det fortsatte fram till jag sa upp det uppdraget

Ett barn (10 dr) som behévde ldra sig dta med kniv och gaffel, duscha utan kldder,
tog sex manader att Idra hen stdnga ytterdérren (bott i hydda). Barnet kunde
inget ord svenska eller engelska.

Sociala fardigheter
En typ av basal fardighet handlar om att ha nagon form av social kompetens som ar adekvat for sin
alder. Denna kan brista bade pa grund av olika svarigheter men ocksa for att den sociala traningen
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uteblivit eller varit bristfallig. Detta innebar forstas en utmaning for familjehemmet, och blir
ytterligare ett krav i uppdraget som tas upp av de familjehem som svarat.

barn som inte har social kompetens,

Barn fran flyktingldger som behéver hjdlp med kdnsloreglering och att utveckla
sociala fdrdigheter.

Barn med dubbeldiagnoser som behéver vdgledning, svdrt socialt, behéver
anpassningar i vardagen. Vuxenstdd pa fritid/efter skola.

Ouppfostrade, bristande férdldrar ddr man far Idra barnen vett och etikett ifran
bérjan. Kan vara jobbigt att ta hand om barn som alltid har fatt som de ha velat.

Barn och unga med funktionsnedsattningar och psykisk ohélsa

Placerade barn och unga har ocksa tamligen ofta olika neuropsykiatriska funktionsnedséattningar och
psykisk ohélsa, ofta i kombination. Barnet kan ha diagnostiserats innan placeringen eller fa diagnos
under placeringen. Placerade barn har ocksad med sig traumatiska upplevelser fran ursprungsfamiljen
ibland, och uppbrottet fran ursprungsfamiljen kan ocksa innebara en traumatisk upplevelse.

Det ar inte alla som angett exakt vilka konsekvenser som diagnosen, traumat eller den psykiska
ohélsan innebar i vardagen for familjehemmet, men nedan féljer olika beskrivningar av den
problematik som kan félja med barnet eller den unge.

Funktionsnedsattningar

Manga olika funktionsnedséattningar namns sasom intellektuell funktionsnedsattning,
sprakstorningar, autism och ADHD. Konsekvenserna av de olika funktionsnedsattningarna beskrivs
ytterligare i andra delar av rapporten.

Barnet har efter placering diagnostiserats med adhd och psykisk sjukdom. Kan
inte leka pd lekplatsen pga sldr andra barn. Svart med allt som har med vardagsliv
att géra. Vi har ndstan fatt isolera oss och trdffar inte ldngre vara vinner da de
inte star ut med barnets beteende.

Vi har ett fint hus och fina mébler men slitaget dr enormt. Har fatt stdlla undan
vissa mobler och ersatt med billigare saker.

Odiagnosticerad NPF

Tvillingar med NPF, svag begdvning och sprdkstérning - extremt mycket konflikter
dem emellan och i princip oméjligt att t ex resa ivéig éver en helg med dem, eller
ta emot vinner i hemmet som vi gjorde férut. Det paverkar/begrénsar sdklart vart
sociala liv véldigt mycket.

ADHD och autism som behéver mycket anpassningar

1. Svar ADHD
2.IF G ev fler diagnoser
3. CP skada ev dven diagnos
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Trauman

Ett tydligt tema i de utmaningar som familjehemmen tar upp ar att barnet har PTSD, har varit utsatt
for traumatiska hdndelser och behdéver traumabehandling. For en del innebar det stor paverkan i
vardagen med traumavard dygnet runt och for andra ar problemen inte lika framtradande.

Traumatiska upplevelser som finns med barnet

Traumavdrd 24/7, da vi lyckats fér bra i starten och BUP inte vill utsétta med
deras djupare behandling. Helt rditt fast sliter ju pd oss som famhem.

Svdrt trauma, anknytningsstérning,

Svdra trauman som paverkar var familj

Sjalvskadebeteende

Ett tema i svaren pa vilka utmaningar familjehemmen har att hantera i vardagen &ar olika former av
sjalvskadebeteende. Beskrivningar kring skdrningar och dven svilt och bulimi forekommer.

sjdlvskadebeteende med skdrningar/svélt/bulemi

svdra sjdlvskador, hot om sjdlvmord, en placering som ljég konstant, bl.a om att
en ldrare hade vdldtagit henne och att jag hade férsékt strypa henne mm mm.
Hon férstod aldrig allvaret med I6gnerna. Hur mycket de sdrade och hur Iégnerna
férstérde vdr relation. Hon gav heller aldrig ndgon anledning till varfér hon ljég.
Det var tufft.

Sjélvskadebeteende

oro for allvarliga sjélvskador och sjélvmord

Suicidtankar och suicidférsok

Ett vanligt tema ar ocksa att familjehemmen behdéver hantera bade suicidtankar och suicidforsok.
Aven hot om sjilvmord ar ndgot familjehem har att hantera.

Sjéilvmordsférsok

Femdring som hellre vill ta sitt eget liv som att springa ut framfér en lastbil én att
behéva ga tillbaka till sina anhériga.

Suicidférsok.
Sjdlvmordshot, hat mot sin vardnadshavare som vi ska balansera, rymning,
Suicid

Ett barn med sjdlvmordstankar och flera sjélvmordsférsék i bagaget. Ett annat
barn med 3 olika diagnoser.

Hen vill sldnga sig framfér en bil, vill att jag sticker kniven i dem

Ovrig psykisk ohilsa
Familjehemmen rapporterar dven om annan psykisk ohéalsa sasom:
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o Depressioner

e Sociala fobier

e Bipolar sjukdom

e Emotionell instabilt personlighetssyndrom (borderline)

Undersokningen baseras pa ett urval av familjehem sa variationen i problematik ar formodligen
betydligt storre.

Placering 2 - suicidal, ADHD, bipoldr, borderline, PTSD,
Depressivitet

Sociala fobier

En del beskriver mer beteenden hos det placerade barnet eller den placerade ungdomen, och andra
beskriver mer vad som kravs av familjehemmet for att moéta upp den unge. En vanlig beskrivning
innehaller en palett av utmaningar och krav i vardagen och i relation till skola, halso- och sjukvard
och socialtjanst.

Aterkommande perioder av déligt psykiskt maende. Sjélvskador. Utdtagerande.
Separationsdngest. Hemmasittare-klarar inte skolgang. Utredningar. Stdndiga
forsék att hitta en medicinering som hjélper.

Psykisk ohdlsa, suicida tankar, dtstérning, selektiv mutism, svdar ptsd med franvaro
attacker och dissociation, diabetes som misskétts i sjclvskade syfte.

Med flertalet diagnoser sa dr ju allt pdfrestande ifran skolgadng, till att férsta enkla
uppgifter till humér och social fobi

Att hantera kdnslor eller utmanande beteenden

Det finns manga beskrivningar av utmanande beteenden hos de placerade barnen och de unga men
dven barn och unga som inte har sa stora svarigheter. Variationen tycks vara stor dven om
beskrivningarna av stora utmaningar ar vanliga.

Den placerade kan vara ledsen, sluten, manipulerade, ovan vid normalt beteende.
Men madste sdga att de ungdomar vi haft hos oss har varit otroligt fina och ldtta
att ha att géra med.

Har nedan har de utmanande beteendena och kdnslorna som familjehemmen behover hantera

kategoriserats.

Hantera impulsivitet och kansloutbrott

En relativt vanlig beskrivning ar att familjehemmen far hantera olika former av utbrott och med olika
dignitet. Som framgar av beskrivningarna nedan forekommer utbrott som mest dr utmanande att
hantera kanslomassigt till utbrott dar den placerade utsatter bade sig sjalv och andra for fysisk fara.

Obeskrivliga utbrott

lIska
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Aggressiva, explosiva utbrott ddr barnet utsatte sig sjélv och oss for fysisk fara.
*utbrott ddr den placerade inte lyssnar. Ndstintill fysisk attack.
Utbrott, trauma, otrygghet,

*den placerade far utbrott och ringer utomstdende och “klagar” pa oss. Nér han
lugnat sig tar hen tillbaka.

Utbrott innebar en oférutsdgbarhet for familjehemmet, och om utbrotten ar kraftiga kan en hel del
tankemoda hamn pa att forsoka forsta vad som orsakar utbrotten for att darmed kunna férebygga
dem. Det kan paverka allas beteende i en strévan efter att behalla lugnet hemma.

Noll impulskontroll
Humérsvéngningar
Hens korta stubin

Barn med hett temperament och utmanande beteende

Ibland beskrivs hur utbrotten ar en reaktion pa nagot. Har nedan beskrivs reaktioner pa tillsdgelser
och dven umgangen.

Irritation/ilskeutbrott vid enkla tillsdgelser/uppmaningar angdende vardaglig
saker. (Tex ta upp smutsiga underklédder fran vardagsrumsgolvet). Konflikter
mellan barnen. Reaktioner av sorg och ilska efter umgéinge

Utbrott med skrik vid motgdngar.

Beskrivningarna rymmer ocksa olika aspekter av utbrotten som var de dger rum, och darmed kanske
ocksa ger en vink om hur det kanns for familjehemmet att hantera ett utbrott pa allméan plats kontra
i hemmet. Det kan vara forknippat med skam nér barn far utbrott pa offentliga platser.

Utbrott pd allmdnna platser.

Utbrotten vacker ocksa fragor om vad de kan bero pa och hur utbrotten bast ska bemoétas.

Att inte veta vad det dr som orsakar stora raseriutbrott, fragor som rér barnets
sexualitet. Inte veta hur vi ska beméta barnet.

Att hantera intensitet

Barn och unga (och for all del dven vuxna) kan ha en intensitet som blir kravande. Det kan handla om
att barnet pratar mycket, hogt, eller ar konstant aktiv pa andra satt. Fér familjehemmet kan det bli
bade en fysisk trotthet men ocksa kognitivt krdvande om den placerade exempelvis stéller krav pa
svar, resonemang.

Intensiteten

Extremt intensiv, inget konsekvenstdnk, stor svdrighet att lyssna pd enkla
instruktioner, mycket tjafs med bio barnen

Aldrig tyst

Energitjuv
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Hég ljudniva, sténdigt prat eller sdng.

Svarigheter med férandring

Barn med séarskilda svarigheter eller barn som placerats och varit med om en stor kontrollférlust kan
ha och fa svart att hantera fordndringar. Alla forandringar innebar nagon form av osdkerhet och kan
bli svara for barn och unga. Fér familjehemmet staller det sarskilda krav pa att bade fundera over
vilka forandringar som behover ske, forbereda i den man det gar och hantera barnets reaktioner
infor eller pa foérandringen.

s/b nr 2 har ett extremt kontrollbehov och har stora svdrigheter att klara
férdndringar i vardagen.

Missnéjet frdn barnet, frustration, skért barn. Létt till tdrar, svdart att avsluta
saker, Konflikter, oro, inga férdndringar far ske mm.
Vardagen dr det som dr utmanande. Om féréindringar sker, relations problematik.
Om man dr bortbjuden och ndr man ska dka hem blir det konflikter. Svart med
avslut mm.

Att motivera och aktivera
Barn kan ocksa vara passiva och behéva hjalp att aktiveras for att inte bli sittande. Det kan handla om
bristande ork och energi, eller svarigheter med att ta initiativ och komma igang med aktiviteter.

Att den placerade inte orkar sG mycket for egen maskin. Behéver vickas, hjdlp
med matfix, packa grejer, stéda, pdminnas om mycket grejer.

Stdndigt tjat om att dta, kld pa sig
Aktivera

Det kan ocksa handla mer om motivationsarbete sdsom exemplet har dar personen behover
motiveras for att komma upp, gora laxor med mera.

Depression, mycket samtal och bli sedd. Motivera till att komma upp pd dagen,
motivera till Iéixor

Krav pa tillsyn

Placerade barn kan behova olika mycket tillsyn relaterat till alder och till vilka problem barnet har.
Det innebar att mycket resurser i familjehemmet gar at till tillsyn och passning, resurser som tas fran
annat i familjen. Anledningen till tillsynsbehovet kan vara bade for att det finns en radsla att barnet
ska gora sig sjalv eller andra illa, eller skada utrustning och ting.

Att barnet inte kan ldmnas tvd sekunder sjélv utan att ha sénder ndgot/géra
farliga saker med flit.

Stort tillsynsbehov och mkt arbete med att upprdtthdlla god relation med bio
ndtverk.

Krav pa uppmarksamhet
Barn i allmanhet och kanske placerade barn och unga i synnerhet kan ha extra stora behov av att bli
sedd och fa uppmarksamhet. For familjehemmet blir detta ett krav, ndgot som tar bade tid och kraft.
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Att alltid vara till hands da den placerade krdver mycket uppmdrksamhet

Att konstant (minst 20ggr/dag) upprepa samma svar pd samma fragor. Barnet vill
férséikra sig om att hen dr bra, duktig och dr dlskat.

Behov av rutiner, regler och forutsdgbarhet

Manniskor behover rutiner for att fa vardagen att fungera lattare, och mycket ar uppbyggt kring
rutiner och tider. Familjehemmen lyfter fram en del krav och utmaningar kring rutiner och behovet
av struktur och férutsagbarhet. En del i utmaningen handlar om att barnet behdéver lara sig
familjehemmets rutiner for att fungera tillsammans.

De innebdr extrema rutiner, hjélp med pdminnelser om vardagsting.
Néta in nya rutiner

konstant handledning av placerade ndr det gdller vardagssysslor,

For en del barn ar detta viktigare an for andra for att fa vardagen att fungera.

Stort behov av planering, rutiner, struktur och férutségbarhet. Stort behov av
vuxenstdod i bade praktiska moment och sociala relationer (inte dldersadekvat). En
vuxen behéver vara i barnets direkta nérhet hela tiden. Barnet har utmaningar i
affektreglering och impulskontroll och har starka kéinslouttryck som givetvis
krdver stort tdlamod och kréver mycket energi av familjehemmet.

Den placerade saknar initiativformdga och behéver mycket stéd med rutiner och
aktiviteter for att ha en bra tillvaro

Ovriga utmanande beteenden och egenskaper
Har finns ytterligare exempel pa vad som kan vara utmanande beteenden och monster.

e Tappar bort saker

e Felumgdngen

e Barn 10 ar som vill amma
e Hantera pengar

e Lastin sig, inte svarat

e Tystnadskultur

e Ogillande av man

Hantera konflikter och brdk

Ett tydligt tema ar att familjehem behdéver hantera mycket konflikter, och dven jobba férebyggande
for att undvika vissa konflikter. Det kan vara konflikter mellan placerade barn, konflikter mellan
biologiska barn och placerade barn eller mellan placerade barn och vuxna i familjen. Det ar tydligt att
konflikter innebar utmaningar i vardagen.

Férebyggande arbete for barnet hela tiden for att undvika konflikter etc.
Planering, ligga steget fére hela tiden.

Barn som brdkar i de hdr fallet syskonbrdk

*brak med biologiskt barn som dr fyra dar yngre.
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Ddligt maende hos den placerade som visar sig i konfliktsékande
Konflikter

Interaktion mellan placerad syskontrio

Att vara vuxen och familjehemsforalder innebar att man behéver kunna hantera konflikter, och
behover kunna vara den som den placerade far bli arg pa och far diskutera olika saker med. Det ar en
del i vad barn och unga behoéver tréana pa och nagot som ocksa lyfts som positivt och tecken pa att en
tillit borjar byggas upp. Aven om det kan vara tufft, vilket nedanstdende citat visar.

Konflikt med tondring dr det svdraste. Att se ungdomen ma ddligt och att hela
tiden vara den vuxna som ungdomen blir arg pd. Fast samtidigt dr det en ”lycka”
eftersom ungdomen inte kan vara arg med bio och vdgar vara arg pd oss. Men det
tar energi av en att vara den personen.

Att hantera diskussioner och ifragasattande

Nar barn och unga kommer in i familjehemmet innebar det att den placerades vanor och normer
moter familjehemmets vanor och normer. Nagon form av sammansmaltning behover ske sa att
barnet eller den unge kan leva i hyfsad harmoni tillsammans med familjehemmet. Alla inblandade far
del av varandras historik, regler, normer och vanor.

For lite dldre barn och tonaringar som har svart att anpassa sig kan denna sammansmaltning bli
utmanande och familjehemmets satt att leva och vara kan ifrdgasattas. Aven barn som inte ar
placerade behdver fa svar pa fragor om varfor och det behovet kanske dr dnnu storre hos placerade
barn? Barn och unga med olika diagnoser kanske gor att detta blir an mer utmanande?

Stdndigt ifragasdttande

Ifrdgasdtter allt dven skolpersonal trots sina 7 dr. Samma frdga flera gdnger om
och om igen.

Ett 15 drigt barn med dubbla diagnoser, ddr man mdste vara extremt tydlig och
upprepa (=tjata). Ddr éven bio. dr ngt utéver det vanliga.

Ja, flera diagnoser som krdver mycket tdlamod och ibland diskussioner som tar
mycket energi..

Overenskommelser

Familjehemmet behdver uppratta regler och gora overenskommelser. Sarskilt viktigt kan det vara
med utmanande tonarsbarn men dven sma barn behdéver veta vad som géller. Fér familjehemmet
kan det da bli en utmaning att halla koll pa att 6verenskommelser foljs. Det kan ta mycket energi och
ocksa bli en kalla till konflikter.

Att hen dr ddr hen sagt

Se till att uppgjorda tider hélls
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Logner

Att hantera barn som ljuger hor till de krav och utmaningar som jour- och familjehemmen beskriver.
Lognerna kan stalla till det i vardagen pa olika satt och dven forstas paverka tilliten till den placerade.
En konsekvens av I6gnerna som beskrivs ar ocksa att de kan leda till konflikter.

Ljuger sa det later trovdrdigt tills man sjélv gar pd niten och kommer pd hen att
det inte alls stdmmer det hen nyss sa fér 10 min sen.

Ljuger konstant,
Att barnen ljuger fér Soc sa att det blir konflikter.

Flertal gdnger hen gémmer/ljuger om saker. Skickat olimpligt material till pedofil,
det mesta vardagliga dr extremt svdrt i jimférelse med vara bio barn.

Ovriga kénslomdssiga krav
Har finns ytterligare framfoérallt kdnslomassiga krav som familjehemmen behdéver hantera.

Att dela smartsamma minnen

Att som barn bli utsatt for trauma ar naturligtvis fruktansvart. Den har rapporten har dock fokus pa
hur det ar att som familjehem ta emot barn med trauman eller smartsamma minnen. Det staller olika
typer av krav pa bemétande av barnet, vilket i sin tur kraver bade personlig mognad och

kompetens.

Vi ménniskor paverkar varandra och att vara nara barn och unga med smartsamma minnen och
traumatiska handelser paverkar dven familjeghemmet kdnslomassigt. Nedan citat beskriver det pa ett
bra satt.

Férsta tiden med en ny placering se rddslan i 6gonen fér att vi ska agera vdldsamt
sdsom bioférdldern gjort. Att se ldg sjélvkénsla hos barnen, att de inte tycker dem
dr vdrda ndgot.

Ndr man kan se att barnen varit fysiskt utsatta. Ndr man ser barnet vara sd
skdrrade och traumatiserade

Kom till oss och berdttade vad hens bio utsatt hen fér. Flera ridttegdngar mot ena
bioférdlder. Med pdféljande fdngelsestraff for bioférdlder.
Barnets rddsla for vuxna

Kdnslomdssigt tdrande.. att stédndigt vara lyhérd pa signaler en placerad bdr pd.

Att dela saknad

Barn som placeras kan ha en enorm saknad efter sina vardnadshavare. Familjehemmet blir da den
part som ska trésta och finnas dar nar saknaden gor ont. En del familjehem lyfter fram detta som
nagot av det mest utmanande.

Saknad efter bio

Hjdrtskérande Iéngtan efter andra bioférdldern som ej dr bosatt i Sverige.
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Att bli den trygga

Placerade barn har inte alltid ett stort natverk, ibland inget alls. Den eller de vuxna som fanns dar
fran borjan kanske har svikit. Otryggheten for barnet far konsekvenser for familjehemmet och kan ta
sig olika uttryck. En utmaning kan vara att barnet inte vill slappa den vuxna, kanske av radsla for att
dven denna vuxna ska forsvinna. For familiehemmet innebar det svarigheter att fa egen tid, att fa
vara i fred. Eftersom familjehemsuppdraget under helger och lov innebar dygnet runt vard kan det bli
en stor utmaning att hantera.

Otrygghet, foljer mig tétt hela dagen. Langdragen Idggningsprocedur, vaknar
flera gdnger och dr ledsen.

En annan typ av krav kopplade till att vara den enda trygga vuxna ar just vetskapen att vara den enda
vuxna, vetskapen om hur sarbart det ar for den placerade.

Att veta att jag dr den enda vuxna tryggheten hon har .

Att hantera svara situationer
Som familjehem far du hantera manga aspekter av livet och dven doden. Den svaraste situationen for
ett familjehem var att hantera ett barn som avled i armarna pa familjehemmet.

Ett barn har avlidit i mina armar.

Hot och vald

Familjehem utsatts i sitt uppdrag for olika former av hot och vald, bade mot dem sjalva och familjens
djur. Nedan beskrivs det som kommit fram i undersokningen och uppdelat i olika teman.

Fysiskt vald
Svaren i undersoékningen visar att det fysiska valdet i familjehemmet fran barnet eller den unga kan
besta av:

e Slag och sparkar

e Att barnet bits eller spottas

e Att saker i hemmet kastas

e Att barnet nyps

e Attden placerade drar andra i haret

e Att barnet slar andra barn, bade inom och utanfor familjen

En del beskriver bara generellt att de utsatts for vald, eller bade hot och vald utan att precisera vilken
typ av vald det handlar om.

Barnet slog ett annat barn i mataffdr och den vuxne blev hotad av det barnets
pappa som dven stdllde sig och vintade vid utgdngen. Personal i butiken hjdlpte
0ss ut en annan vdg.

Barnet har slagit oss med sdr och bldatiror som féljd.

Dagliga Utbrott. Blir slagen [...]
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Kniv, pistol eller andra vapen
Det hdnder ocksa att familjehemmet blir utsatt for hot och vald med olika former av tillhyggen sasom
kniv, sax eller till och med pistol. Nedan &r nagra exempel fran svaren:

e Knivhot

e Knivhuggning

e Blivit pistolshotad

e Knivar, kastat vassa knivar/saxar mot mig.

Barn drar kniv mot en. Barn stjdl bilen fran en. Barn sldr sénder sitt rum, barn
rymmer, stérre barn misshandlar yngre. barn blir berusade o far hdmtas, barnen
stjdl 6verallt.

Skadegorelse i hemmet

Valdet kan ocksa rikta sig mot hemmet och saker i hemmet. Det finns manga exempel pa saker som
kastas och gar sénder och dven riskerar att skada andra, bilar som gar sonder, klader som forstors,
elektronik med mera.

e standigt saker som kastas och gar sonder

e repad bil

e sparkat i bilen for att ha sonder sa mycket som maijligt...

e Skadegorelse i hemmet.

e Barnet klipper sénder de vuxnas kldder, forstor elektronik, sitt tum mm fér att straffa
familjehemsféréldrarna (svart att reglera kénslor)

En aspekt av skadegorelsen ar att det behover aterstallas. Det kan handla om inkdp eller reparationer
och renoveringar, nagot som inte socialtjansten alltid star for. Skadegorelsen kan alltsa drabba
familjehemmet dubbelt. Att fa sitt hem forstort, inte kdnna sig trygg i sitt hem ar en stor skada i sig,
och att dessutom inte fa full ersattning for att aterstélla drabbar familjehemmet dven ekonomiskt.

renovering av allt som gdr sénder

Barnet har efter placering diagnostiserats med adhd och psykisk sjukdom...
Vi har ett fint hus och fina mébler men slitaget dr enormt. Har fatt stdlla undan
vissa mobler och ersatt med billigare saker.

placering som gick bananas och férstérde hela évervaningen.

Vald mot familjens djur

Valdet riktar sig inte bara mot familjemedlemmar eller saker som tillhér hemmet utan kan ocksa rikta
sig mot familjens djur. Beskrivningarna ror bade djurplageri, att barnet leker valdsamt med husdjuren
och att barnen till och med misshandlar djuren.

Djurpldgeri
Véldsam lek med husdjur

Barnen misshandlar djuren
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Socialt och relationellt vald; att uppleva sig nedvarderad och trakasserad i uppdraget

Familjehem far ibland vara maltavla for ohéalsa och frustration som bade den placerade och
vardnadshavarna kan ha. Vardnadshavaren kan vara sarskilt intresserad av att forminska, forlojliga
och nedvardera familjehemmet av radsla for att familjehemmet ska bli det hem den placerade
foredrar. Citaten nedan visar att familjehem kan fa utsta mycket sdsom dagliga utbrott, att bli
utskalld, slagen, nedvarderad, mobbad och kdnna sig utfryst i sitt eget hem.

[...] utskdlld, nedvdrderad. De dr aldrig néjda, vad man én ger sa vill de alltid ha
mer. Barnen mar ddligt och vill dé

Obegrdnsad telefonkontakt for den placerade med bios som bekrdftar den
placerade i hur ddligt/all fel familiehemmet gér.

Utfrysning av mamma i familjehemmet, nedlatande beteende, mobbing,

Olika former av fortal beskrivs ocksa. Det kan vara gentemot socialtjansten, till vardnadshavarna eller
dven pa natet. Att bli uthangd pa néatet ar en form av vald som 6kat i och med 6kad anvéandning av
sociala medier.

lllasinnad spridning pd ndtet

Aldrig néjd. Allt vad jag gor dr fel. Mycket prat (troligen klagan) med sina
fordldrar pa ett annat sprak, som jag inte féorstar.

Fértal fran barnet
Falska anklagelser fran tondringar som varit placerade.

Barnet sdiger saker om oss (och andra med) som inte stdmmer, tillexempel att vi
Idser in hen, att syskon gér illa hen eller att hen inte far mat. Detta bérjade sdgas
redan i tvddrsaldern.

Ett barn i trion dr normalfungerande de avdra tvd Idgbegdvade: forsék att
manipulera och bestdmma 6ver sina syskon. Férsék att fa dem ledsna och Idngta
till Biosarna: viska, lova saker, hitta pd ddliga saker om oss (fh), prata illa om oss

till biosar...

Klagar pd oss som vuxna, vinder saker mot oss, stdller sig sjélv utanfér 6vrig
familj utan att vi ndnsin gjort skillnad pé barnen.

Rymningar och avvikelser

Barn och unga som avviker fran familjehemmet férekommer och kan da innebara bade oro och
praktiskt arbete for familjehemmet som behdver leta efter barn, jobba med anmalningar till polis och
socialtjanst med mera.

Nér ungdomen rymmer, ljuger konstant, umgdnge som inte fungerar med
férdldrar

Avvikelser (en ung placering fér 2ér sedan som var avviken i ndstan 2mdnader.
Hédmtad av ena férdldern stéttningen fran konsult och polis var obefintlig utan vi
var pd standby 24/7 i tvd mdnader utan att kunna géra ndgot utanfér var
hemstad ifall hen skulle dykt upp)
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Barn som avvek. Tog mig, férdldrarna och 5 socialsekreterare flera timmar att
hitta hen. Polisen var inte s@ hjdlpfull....

Ndér barnet rymmer ndr vi ér pG annan ort (semester). Skapar mkt stress att
férséka undvika konflikter som leder till rymning men ocksa att hitta barnet och
lugna ner det ndr det vdl sker.

Flera citat tyder ocksa pa att familjehemmet tolkar rymningar som ett satt att styra familjen och som
en reaktion nér det blir for svart for den unge. Det kan helt enkelt handla om att den unge inte vill
vara i familjehemmet, vilket skapar mycket tankar och kdnslor hos familjehemmet.

Hot om att rymma
Rymmer fér man inte fGr som man vill.

Barn som inte alls vill vara hos oss dr otroligt svart och oerhért pdfrestande med
allt frén rymningar till skrik i timmar.

Kriminalitet

Aven ungdomar inblandade i olika former av kriminalitet placeras i jour- och familjehem, alternativt
att de har vardnadshavare som ar kriminella eller ror sig i kriminella kretsar. Det kan innebara olika
former av vald och hot men ar dven obehagligt i sig.

Hotfulla samtal och sms som leder till oro om dom ska dyka in i hemmet. Droger
vald och kriminalitet e vi inte vana vid.

Att dem ger sig in i kriminella handlingar utan att forsta konsekvenserna, att dem
ger sig in i destruktiva relationer utan att férsta konsekvenserna

Placering som sdlde sex, placering som knivhotade socialtjcinsten hemma hos oss,
placering som hade droger pd rummet, placering som stdillde till det dé polis kom
hem oanmdld och gjorde husrannsakan pé hens rum

Stélder och bedrdgerier, kriminalitet

Stélder

Kriminaliteten leder ocksa till att hemmet inte blir den plats for aterhdmtning som det behoéver vara.

Ndr vi trétta kommer hem fran vdra arbeten finns dér barn med diagnoser,
trauman, psykisk sjukdom som BOR i vdra hem! Ibland vdldsamma mot biobarn,
mot djur. Forstér, stjél bilar, ér kriminella, tar droger osv

Missbruk

En placerad ungdoms missbruk eller bruk av tobak eller droger kan innebara olika former av krav for
familjehemmet. Ett antal familjehem namner detta som krav i vardagen att hantera. Kraven
relaterade till detta kan se olika ut. Det kan handla om vetskapen att den unga anvander droger eller
roker, och den oro som ar forknippad med denna vetskap. Det kan ocksa handla om att personen tar
in roklukt i hemmet, eller tar overdoser som sjalvklart innebar stor oro for familjehemmet. Det kan
dven rora sig om oro for beteenden som hanger ihop med bruket av droger sasom att den unga
placerade behdver fa tag pa pengar till drogerna och darfér lever ett kriminellt liv, eller kanske stjal
fran familjehemmet.
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Den placerades drogbruk
Missbruk
Overdoser

Rékning

Ndr det provas droger. Utmanande beteenden ddr omvdrlden har svdrt att forsta
att den placerade spelar ut.

Mobilanvindning och kontakt med olémpliga personer, ljugande, triangulering,
droger i vissa fall, ifrGgasdttande

Missbruk som pdverkar var familj

Paverkan pa livet

Det placerade barnet eller ungdomen paverkar forstas familjen pa olika satt. Det som beskrivits ovan
med det placerade barnets svarigheter, psykiska ohalsa, utatagerande med mera och dven det som
beskrivs har ovan med hot och vald, kriminalitet, missbruk med mera paverkar livet for
familjehemmet. | det har temat har vi dock samlat det som jour- eller familjehemmet sjalv beskrivit
som nagot som paverkar. Jour- eller familjehemmet beskriver alltsa explicit hur barnet paverkar
livet.

Inte fa sova
Ett undertema som beskrivs ar att de vuxna av olika anledningar inte far sova, eller att sémnen
paverkas mycket.

Sémnbrist och tvdaadrstrots

vakna ndtter. barn uppe pad ndtter trycker i sej onyttiga saker nattetid (yngre
barn)

Superéveraktiva syskon som ndistan inte sover alls.

Barnet kan inte sova sjdlv, vilket gér att de vuxna inte far ndgon egentid

Anpassningar

Ett undertema ar ocksa att jour- och familjehem beskriver att de behéver géra anpassningar utifran
det placerade barnets behov och att det sjalvklart paverkar livet for jour- eller familjehemmet. Barn
med trauman och sarskilda svarigheter i 6vrigt kan behdva anpassningar for att fungera i vardagen.
De kan behova sarskilda rutiner och det kan finnas situationer som barnet har svart for, och som
familjen darfor behover hantera genom att till exempel undvika situationerna eller ordna barnvakt
for att sjdlva kunna vara med. Det kan handla om matsituationen som behdver anpassas eller vad
som helst som den placerade har svart for.

Hela familjen fdr anpassa sig efter barnet.

Mycket anpassningar som pdverkar hela familjen
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Hénsyn pga diagnos
Ett foréndrat liv. Nu fyrkantigt med fasta rutiner och tider
ADHD och autism som behéver mycket anpassningar

Hdnder att placering inte vill med pa sldkttrdff ndr morfar fyller 70 och da kan inte
resten av familjen dka

Paverkan pa relationer

Familjehem beskriver en paverkan pa det sociala livet, att det minskat drastiskt eller helt férsvunnit.
Det kan vara en typ av anpassning men ocksa en konsekvens av att uppdraget som jour- eller
familjehem blir sa trottande att det helt enkelt inte finns energi kvar till det sociala. Nar hemmet
forstors, barnet kanske blir mer oroligt av eller inte klarar av det sociala livet kan en [6sning helt
enkelt vara att minska ner pa det sociala. Alla ar inte heller lika accepterande till olikheter och vanner
kan tycka att de placerade barnens beteende ar svart att hantera och darfér inte vill fortsatta att
traffas pa de nya villkoren. Det finns ocksa jour- och familjehem som kopplar upplésta aktenskap till
alltfor hoga krav for familjehemmet.

Fasta rutiner, utanfér familjen, som pdverkar familjens sociala liv.

Det finns aldrig tid till Gterhdmtning eller tid foér mitt liv. SG vdnnerna jag hade
innan vi bérjade som fam- hem dr borta sa dven dktenskapet till slut

Vart sociala liv ér numera ndstintill obefintligt.

Barnet har efter placering diagnostiserats med adhd och psykisk sjukdom... Svart
med allt som har med vardagsliv att géra. Vi har ndstan fatt isolera oss och trdffar
inte Idngre vdra vénner da de inte star ut med barnets beteende.

Krav relaterade till umgédngen

Placerade barn och unga har ratt till umgange med sina vardnadshavare om de vill det, och
vardnadshavarna har ganska langtgaende rattigheter till umgangen om barnet inte bedéms fara illa
av det. For familjehemmet innebar umgangen olika typer av krav enligt resultaten:

- Familjehemmet har krav pa sig att skjutsa till och fran umganget vilket innebér kostnader

- Umgangen tar tid vilket paverkar saval den som skjutsar liksom 6vrig familj. Det tar tid att planera
umgange, skjutsa till umgange och narvara vid umgange

- Umgéngen kan ibland kréva att familjehemmet tar ledigt fran arbetet

- Placerade barn och unga kan vara oroliga, uppspelta med mera infér umgange vilket staller 6kade
krav pa familjehemmet

- Placerade barn och unga kan vara oroliga, ledsna, upprivha med mera efter umgange vilket ocksa
innebdar en belastning for familjehemmet

- Infor och ibland under och efter ett umgange interagerar ibland familjehem och vardnadshavare lite
mer, och den interaktionen kan vara pafrestande

- Ofta vill socialtjansten ha aterkoppling efter umgéange vilket innebar nagon form av interaktion med
socialtjansten och en uppgift som ska hanteras.
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Nedan féljer ett antal citat som belyser temat.
Umgdngen som tar tid och energi fér hela familjen..

Att behéva ta av semesterdagar fér umgénge (man far inte vabba fér det,
varféor???)

Umgdnge med biondtverk ddr det finns risk for att placerades trauma férvdirras.

Umgdngen ddr langare statt och vdntat pd bio. Umgdngen ddr 4 olika sprak
anvénds. Ingen forstdr den andra till 100%.

Umgdnge med ndtverk kan bli mycket, krav att vi ska kéra .. mormor och farmor
.... plus férdldrarna

Efter umgdnge har placeringen varit vdldigt arg, ledsen , utatagerande . Svart att
sova

Umgdngen att komma éverens om dag och tid.
Umgdngen utan hénsyn till biobarn

Hantera bioférdldrar!

En form av emotionellt krav ar att hantera den situation och de kdnslor som uppstar nar ett barn
skickas hem pa umgange till vardnadshavare och familjehemmet vet att det saknas foraldraformaga
och att barnet blir slaget eller pa annat satt far illa. Uppdraget kraver dock att familjehemmet foljer
den umgangesplan som socialtjansten upprattar. Familjehemmet blir en medbrottsling i ndgon man
och det blir en slags gisslansituation da umgangesvagran kan innebéra att placeringen sags upp.
Familjehemmet far valja mellan ”pest eller kolera”, det ar ett svart etiskt dilemma och ett hogt
emotionellt krav som laggs pa jour- eller familjehemmet.

Att behéva sldppa ivig det placerade barnet hem, trots att alla inblandade vet att
férdldraférmaga saknas ndstan helt, barnet blir slaget osv. Det dr fruktansvdrt.

Barnets mdende kring umgédngen

Logistik och administration

Det ar en hel del uppgifter som familjehem 6nskar kunna utféra eller ordna med men dar regelverket
forsvarar. Som jour- eller familjehem far du inte skriva pa papper fran skola, sjukvard med mera och
du kan inte 6ppna bankkonto eller ordna pass. Inte heller kan du komma at digitala verktyg som
journaler eller skolverktyg/-plattformar. | de fall de biologiska férédldrarna finns pa orten, vill och kan
samarbeta kan det vara relativt enkelt men nar biologiska foraldrar inte vill samarbeta och/eller inte
finns pa orten kan det vara svarare.

Svart att fa papper frdn VH/socialtjéinsten om att ta sprutor. Tog vdldigt Idng tid
att fa alla papper iordning for att kunna skaffa pass/id. Borde g mycket
smidigare o snabbare. Det dr precis som att de aldrig fatt fragan om sdna saker
tidigare.

Da allt mera skéts digitalt, blir problemet att man ska logga in som VH, med
bankid. Det gar ofta att kringga ndr det kommer till skola och sjukvdrd, men att
fixa pass har jag gett upp. Vi har helt enkelt fatt vilja att stanna i Sverige de
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senaste dren. Om inte VH vill/kan skriva pd sG mdste det finnas ett enkelt sdtt for
socialtjdnsten att samarbeta med polisen for att ett placerat barn ska fa pass.

Skola har inte gett tillgdng for tex unikum
All admin kring papper som ska skrivas pa - svart att hitta férdldrar
problematiken som icke vardnadshavare
Att fa pass.

Att adressen inte dndrades férrén efter nédstan 7 man
Att de inte har pass

Svdrt att hitta férdldrar, for att fG underskrifter till tex pass & mediciner,
provtagning mm

Logistik dr nyckeln for oss. Aven att vara en bra arbetsledare.

Resor och kostnader relaterade till dem

Att vara familjehem kan ocksa vara forknippat med skjutsande/hdmtande av olika slag. De placerade
kanske ska ha umgange med de biologiska foraldrarna, traffa kompisar, aka pa fritidsaktiviteter,
ovningskora osv. Resorna tar tid och framférallt innebar de en stor kostnad for jour- eller
familjehemmet som inte tacks av den omkostnadsersattning som uppdragsgivaren ersatter med.

Transporter

Tid till att 6vningskéra, att géra detta med egen bil och inte fG ndgon ersdttning.

Ett enkelt raikneexempel utifran ett scenario:

Ett placerat barn bor 30 km fran staden dér hen trénar 2 dagar/vecka. Hen har matcher ca 20
helger/ar vilket krdver ldmningar och hdmtningar. Hen har umgéange en gang/manad som &r 15 mil
bort men aker nu oftast tag. Barnet har svart att ta sig till skolbussen och behéver darfér ocksa
skjutsas ut till bussen (3.5 km enkel vag). Den verkliga kostnaden for resorna uppskattas till 45 kr/mil
inkl slitage, service, vardeminskning och drivmedel.

Verklig kostnad Uppdragsgivarens svar
(45 kr/mil)
Skjuts till buss (14 km/dag | 12 600 Vill inte betala da de anser att personen ska
under terminer) kunna ta sig till bussen.
Skjuts till traning (120 21 600 Menar att detta ska rymmasii
km/vecka, 40 veckor) omkostnadsersattningen och vill inte betala
extra
Skjuts till matcher 120 10 800 Menar att detta ska rymmasii
km/match omkostnadsersattningen och vill inte betala
extra
Umgange Tag+buss: 3600 Menar att detta ska rymmasii
Tag+buss: 300 Bil: 6480 omkostnadsersattningen och vill inte betala
kr/umginge extra
Skjutsning till tag: 120
km/umginge
SUMMA 55080 kr/ar
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5031 kr &r grundkostnaden baserat pa SKR’s rekommendationer, och 7044 kr ar hogsta skattefria
tillaggskostnad inkl grundkostnad. Detta innebér en ersattning/ar om 60 372 kr respektive 84 528 kr.
Detta ska da rymma alla kostnader och inte enbart kostnader férknippade med resor. Darutover
tillkommer kostnader for mat, klader, fritidsaktiviteter, dator, mobil, abonnemang, cykel, skidor,
skridskor, slitage och reparationer i hemmet med mera. For en familj med ovanstaende situation blir
det uppenbart att ersattningen inte pa langa vagar tacker de faktiska kostnaderna.

Krav relaterade till myndigheter

Jour- och familjehemmen beskriver ocksa olika typer av krav relaterade till myndigheter. Exempelvis
samtal och méten som tar tid, men ocksa hur bristen pa information kan bli en frustration och hur
maktlosheten blir en belastning.

Samtal och méten

Familjehemsplacerade barn innebar per definition en del kontakter med myndigheter som vanligen
inte forekommer for biologiska barn. Det handlar om moéten relaterade till socialtjansten eller det
konsulentstédda foretaget, umgéange med biologiska foraldrar osv. Sedan tillkommer sa klart moéten
eller moment som ar lika for de flesta barn; kontakt med skola, sjukvard, tandldkare osv. For barn
som bar med sig traumatiska upplevelser kan det ocksa vara nédvandigt med en eller flera BUP-
kontakter vilket sa klart ocksa blir ett krav for familjehemmen. For det mesta sker dessa moten pa
dagtid. Det ar en naturligtvis en viktig del men att det ligger dagtid kan innebar en forlorad
arbetsinkomst for familjehemmen. Det arvode som jour- och familjehem far ska tacka detta men for
familjehem som har tidskravande resor till och fran moten och dar barnet har manga kontakter kan
det bli mycket tid och manga halvdagar/manad som gar at till dessa moten.

Uppdraget kan ocksd innehdlla méten. Det kan handla om kontakt med biologiska

férdldrar, Soc, sjukvdrd, skola osv. NGgot som sd klart tar tid fér familjehemmen.

Ibland kan det vara svdrt att fa ledigt fran jobbet eller kompensation fér férlorad
arbetstid.

Kontakt med biologiska férdldrar, méten med Soc, bup och sjukvdrd alltid pd
arbetstid sG man mdste ta ledigt. Mycket stérre krav pd oss ¢én pd bio fordldrar

Samspel med andra barn behéver évervakas
Alla méten med konsulenten - tycker det dr for ofta.

V¢, tandldkare, tandreglering, méte skola, Bup,kérning umgdnge ca 72 -100 mil/
man. Telefon samtal/sms till férdldrar och avlastnings familjer. Soc méten/telefon
samtal,Planering/férberedning fér allt dé alla har diagnoser.

Mdnga besék/ samtal som ska “tryckas in” i vardagen med heltidsjobb, skola och
férskola.

daglig skolkontakt.
Tid pd skola, BUP, ldkare
Samtal med BUP, soc

Sténdiga kontakter med Hab, BUP, akutpsyk, skola.
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Mycket poliskontakt. Mycket skolkontakt, kontakt med bup, apoteksresor for
mediciner, en del kontakt med socialtjéinsten. Skoltaxi, mycket att rodda i hela
tiden. Nu skolbyte.

Mdnga méten med soc, skola/fritids, bup Fd ihop tiden till allt samtidigt som man
arbetar

Tdta méten med skola pga utdtagerande beteende vid fd placeringar.

Ibland kan méten och allt som maste goras inskranka kraftigt pa det egna livet, sa mycket att det kan
kdnnas som att man inte hinner med nagot annat. Kanslan av orattvisa kan vaxa fram om man kdnner
att man inte far uppskattning eller kompensation for tid och pengar som laggs ned.

Vi ska fixa ldxor, kéra till skola, utredningar pad soc, polis, familjerdtt och sjukvdrd.

Kan vara flear om dagen . Som jour hinner man inte med livet med allt detta, inte

heller att hinna skéta sin egen familj. Som ett heltidsjobb utan handledning, utan

rast och utan rintig lén. Vi gér HVB jobb med en ersdttning som man inte kan leva

pd. Man gdr back pda bensin o mat. Man gar hemma pa heltid utan pension for ett
jobb med krav utan stéd

For vissa kan det ocksa upplevas som ett krav att behova bjuda pa fika och halla moéten varje manad.

Upplever jobbigt med att bjuda socialens damer pa fika flera timmar en gdng per
mdnad. Kallprata med dem.

Bristande information

Nar samarbetet brister och familjehemmen inte far den information de behover kan det uppsta krav
som kanns orattvisa eller oméjliga att leva upp till.

Nér det kommer anmdlningar om héndelser som den placerade séger inte
stdmmer. F6r att senare erkdnna stémmer. Polisférhér, skolméten och
socialtjéinsten méte. Man ska stddja och vara delaktig men sekretess gér att man
kénner sig som ett vilset barn och férd bakom ljuset. Placering och socialtjcinsten
berdttar inte vad dem vet och sen idiotférklarar for att man inte vet eller stédjer
pd fel sdtt dd man inte vet sanningen.

Maktldshet
Uppdraget kan ocksa innebéra langa beslutsvagar, maktloshet och en kénsla av okontroll.

Beslut i uppdraget, utanfér min kontroll, som pdverkar familjens liv och vardag.

Ldnga beslutsvdgar gdllande barnet.

Utvisningshot

Barn som riskerar att utvisas fran Sverige kan ocksa innebéra ett krav, bade kdnslomassigt och
tidsmaéssigt eftersom det innebér ett engagemang fran familjehemmet, att familjehemmet pratar
med migrationsverket, andra myndigheter osv.

Kontakt med migrationsverket pga utvisningshot.

63



Migrationsverkets handldggningstider dr vidrigt Idnga. Psykiskt jobbigt for
ungdomen att alltid fG vinta pd svar. Har varit i Sverige sedan 2015.

Kontroll och misstroende

Vissa familjehem namner att de kdnner sig 6vervakade eller misstankliggjorda. Det ar sa klart viktigt
att det finns en god kvalitetssakring kring familjehemsvarden och att samhallet kan erbjuda en god
vard som ar trygg och saker, men det ar ocksa viktigt att familjehemmen kanner sig respekterade och
betrodda.

Myndigheterna kontrollerar familiehem mer noga och bevakar pd ett annat sdtt.
Det har fordndrats de senaste dren. Familjehem blir inte bara férdldrar.

Man kdnner sig sténdigt kontrollerad och misstrod i mdnga saker gdllande
barnen. Skola o vissa myndigheter har pad tok for lite kunskap kring placerade
barn, for att kunna beméta och géra ett bra jobb.

Bristande stdd

Flera familjehem beskriver ocksa hur de 6nskar mer stéd fran samhalle och myndigheter men far
kdmpa mycket pa egen hand. Som exemplet nedan, dar en familj far strida hart for det placerade
barnets rattigheter att kunna kommunicera med sina biologiska féraldrar.

Barnet i sig dr inte pdfrestande alls. Ddremot dr kraven runtom vdldigt
pdfrestande dad barnet dr ett Coda barn (barn med tva déva biologiska féréldrar)
barnet fullt hérande. Vi far stdndigt kdmpa for barnets rdttigheter till sitt
modersmdl. Rektorer sdtter sig pd tvédren, vi mdste ga teckensprdksutbildningar
och séka alla réttigheter vi har. Vi pléjer lagstiftningar, letar utbildningar osv.
Bdda familjehemsfordldrar jobbar full tid. Hade inte vi kimpat som vi gjort hade
ingen av oss kunnat ndgot om teckensprdk och kommunikationen med bio hade
varit usel. Har inte fatt ndgon hjdlp av socialtjéinsten i detta.

Tillséitta ex..psykologer som skéter kontakten med FH istdllet fér okunniga och
unga socialsekreterare som inte ens sjélva har barn.

Polisvisendet

Som till viss del redan framkommit kan uppdraget som familjehem innebéra kontakt med polis eller
rattsvasende. Ibland for att barnen bar med sig jobbiga upplevelser sedan innan, hamnar i
destruktiva sammanhang, ar valdsamma eller mar daligt och rymmer fran familjehemmen.

Poliskontakt,
Umgdngen. Férhér. rdttegdngar.

Barn som avvek. Tog mig, fordldrarna och 5 socialsekreterare flera timmar att
hitta hen. Polisen var inte sa hjélpfull....

Placering som sdlde sex, placering som knivhotade socialtjéinsten hemma hos oss,
placering som hade droger pd rummet, placering som stdllde till det dé polis kom
hem oanmdld och gjorde husrannsakan pé hens rum
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Men ocksa om de biologiska foraldrarna agerar valdsamt eller har en kriminell bakgrund som pa olika
satt “spiller 6ver” pa familjeghemmen.

Polisen efterlyser biondtverk genom oss.

Biologiska férdldrar som hotar att déda oss, och vara familjemedlemmar.
Mcdngder med polisanmdlningar men de bara fortsdtter. Barnforhér, daligt stéd
fran soc, dom sdger bara vi hér vad du sdger.....

Kontakt med sjukvdrd och psykiatri
Om den placerade behdver vard innebar det ett krav for familjehemmen. Det kan handla om kontakt
med vardcentralen, psykiatrin, sjukgymnast, vacciner som behdover ges osv.

Kontakt med BUP
BUP utredningar.

Madnga kontakter med vdrden ex BVC sjukgymnast Idkare men ocksa en tuff
period med psykolog och tuffa umgdngen o ett barn som upplevs backa i
utvecklingen av umgdngena pga de reaktioner hon fdar o oviljan att ha umgdnge.
Samt en bio som processar in absurdum o ska ha hem barnet som inte kénner bio

2 syskon hade jag. Den ena fick diagnosen PTSD och vi gjorde trauma behandling.
Jag fick ringa runt och tjata om hjdlp fran bup och socialtjénsten innan vi kom
ivdg. Jag fick sdga upp mig fran mitt jobb och g hem utan férlorad inkomst.

Ibland kan det daliga maende kréava sa mycket tid och engagemang att det kraftigt inverkar pa
familjehemmets liv och vardag:

Aterkommande perioder av ddligt psykiskt mGende. Sjélvskador. Utdtagerande.
Separationsdngest. Hemmasittare-klarar inte skolgdng. Utredningar. Stédndiga
férsok att hitta en medicinering som hjélper. Sténdiga kontakter med Hab, BUP,
akutpsyk, skola. Vart sociala liv dr numera ndstintill obefintligt.

Bristande tillgénglighet

Det kan ocksa finnas behov hos barnen som inte kan bli tillgodosedda genom samhillets stod och
omsorg, tex om kderna till sjukvarden ar langa. Det innebar 6kade krav pa familjehemmen att
hantera och |6sa situationen pa egen hand.

Att inte fad tid for utredning hos BUP, Idng kétid. Stora svdrigheter hos ungdomen,
krévs mycket med att komunicera, férklara.

Vidntan pd traumabehandling

Det dr en evig vdntan pd BUP dock, snart har vi vintat i tva r pd utredning och
vard.

Bup har lgnga vintetider och ddr verkar de tro att behovet bara ligger i att skriva
ut mediciner, vilket inte behévs alltid om man kan fa rdtt hjdlp
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Att Bup var mer tillgédnglig fér att jag fdr ungdomarna som ingen har brytt sig om
tidigare vare sig socialtjéinsten eller skolan.

En stor utmaning och frustration att inte fa tid hos BUP fér utredning, da placerad
har stora svarigheter. Haft férsta inledande samtal med skéterska fér 5 mdn
sedan. Hon ansdg att svarigheterna var stérre én skolans utredning ansett, trots
det inget ldkarbesdk.

Konflikter

For att varden kring barnet ska fungera kravs det insatser fran manga olika hall. Det kravs ocksa att
de olika aktérerna kan samarbeta. Om exempelvis BUP och socialtjansten inte ar 6verens riskerar
familjehemmen (och sdkerligen dven barnen, direkt eller indirekt) att hamna emellan. Samtidigt ar
det viktigt att varje instans tar sitt ansvar och agerar om de anser att det &r nagot i varden som inte
fungerar eller ar skadligt for barnet.

BUP som orosanmdler Socialen pga ”“aggressiv’ umgdngesplan som skadar barnet

Aven nir BUP och familjehemmet inte &r dverens uppstar en kravsituation. Nedanstdende
familjehem valde att avbryta kontakten med BUP och bekosta en egen privat utredning istéllet.

BUP trodde barnets problem berodde pa anknytningproblem pga vdr beskrivning
av hur han var nér han placerades hos oss. Vi skrev ut oss och anmdilde till IVO.
Valde privat utredning och betalade 35 000 ur egen ficka.

Eller om det placerade barnet inte vill ta emot hjalp riskerar det att uppsta en konflikt mellan barnet
och familjehemmet. Hos vissa barn kan det finnas en ovilja eller radsla infor sjukvardsbesdken som
kraver mycket av familjeghemmet att hantera. Det kan handla om langa overtalningsforsok eller
kadnslostormar infor besoken, men ocksa besok som tar Iang tid om barnet inte vill ta emot varden
som erbjuds.

Bup o psykolog méten varje vecka. Barnet vill inte ga dit vilket betyder mycket
brék hemma i flera dagar innan. O en sur, grinig o uppkdftig kille dnda fram till
veckan efter. Cirkeln dr helt sluten med elakheter.

Vardagliga saker dr utmanande, ex 3 timmars besék pd vc fér att forséka ge
barnet vaccin utan framgédng

Krav relaterade till skolan

Kraven har kan handla bade om att barnet inte vill ga i skolan, att det uppstar svarigheter eller
konflikter for barnen i skolan, strider med skolan for att familjehem och skola inte dr 6verens om
vilket stdd barnet behdver osv.

Ratt till stod och utbildning

Enligt svenska lag rader skolplikt, dvs bade en skyldighet och rattighet fér barn att fa sin utbildning i
det svenska skolvdasendet. Skolan &r i sin tur skyldig att ge alla barn och elever den ledning och
stimulans som de behdver i sitt Iarande och sin personliga utveckling. Alla barn har ratt att utifran
sina egna forutsattningar utvecklas sa langt som mojligt enligt utbildningens mal. Skolan har ett
sarskilt ansvar for de elever som av olika anledningar har svarigheter att na malen for utbildningen,
dar skolan ar skyldig att erbjuda extra anpassningar som motsvarar elevens individuella behov.
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Darfor kan undervisningen aldrig utformas lika for alla. Flera familjehem beskriver dock hur de
hamnat i konflikt med skolan ang barnens ratt till stod och anpassningar. Det finns dven berattelser
om hur skolan vager ett barns behov mot ett annat.

Att fa rdtt omsorg innom skola och rétt utredningar. Att inte kunna begdra
utredningar sjélv.

strider med skolan om barnens rdtt till undervisning
Tdta skolkontakter, stdndigt ligga pG om stéd i skolan.

Skolan vdgrar utreda barnens svdrigheter i skolan, vi far ingen hjdlp av BuP
eftersom skolan och socialtjéinsten inte ber om utredning

Skola som motsditter sig fritidsplats, vdgrar IGta barnet ga till skolans kurator dd
dom anser att féretaget jag jobbar pd borde ha egna psykologer, skola som inte
vill gé barnet de resurser de behéver "for det finns fler barn med behov" skolans

(rektorns) sténdiga ifrdgasdttande om "vdra barn" "dr sG speciella och har sé
stora behov"

Konflikter och barn som inte vill ga i skolan

Skolan kan ocksa vara en plattform for gral och konflikter. Barn kan hamna i brak med andra barn
eller vara utatagerande eller valdsamma. Detta kan for familjehemmet innebadra manga samtal och
moten med skolan. Vissa barn vill inte alls ga till skolan vilket ocksa innebar ett krav for
familjehemmet att hantera. Ibland kan skolan vilja att familjehemmet deltar under skoldagarna vilket
kan vara svart for familjehem som arbetar dagtid.

Mycket kontakt med skola, hdmtas hem flera ganger i veckan, avsténgd, brdk
med Iédrare och kompisar.

Skolan ringer varje dag om att han varit muntligt och fysiskt elak mot
skolkamrater o haft sénder deras saker.

Har daglig kontakt med ldrare dd han misskéter sig hela tiden. De vill att jag dr
med i klassrummet flera dagar/vecka. Jag har ett heltidsjobb sé det gdr inte.
Barnet sdger att om jag kommer till skolan sG gar han dérifran.

Barn som inte vill ga till skolan

Om barnet brakar med andra barn kan det ocksa innebéara telefonsamtal med andra foraldrar.

Telefonsamtal frdn andra férdldrar pga mycket brdk i skolan ddr det placerade
barnet varit inblandat

Nar skolan inte maktar med

Ibland kan skolan ha problem att hantera sitt uppdrag vilket sa klart paverkar familjehemmen pa
olika satt. Det kan handla om att skolan forsdker korta ned tiden som barnet ar dar, vilket

innebar ett storre ansvar pa familjehemmet. Eller om barn som rymmer eller hamnar i konflikter dar
skolan vander sig till BUP eller familjehemmet istallet for till skolhdlsan. Eller att skolan helt enkelt
inte klarar av att erbjuda de anpassningar eller resurser som barnet skulle behéva.
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Skola som inte klarar av sin uppgift och séker stéd hos familiehemmet och BUP
istdllet for skolhdlsa
Barnet rymmer fran skolan varje vecka

Skolan jobbar aktivt for att barnet ska ha korta dagar och ldmpar éver sitt arbete
pa familjehemmet.

Skolan: svarigheter for skolan att anpassa skolsituationen till ett barn med
sdrskilda behov. Byte av ldrare flera gdnger per ldsdr och ingen éverldmning.

skolan vill ofta framstd som ovetande och mena pa att de inte har resurser att
méta behoven hos mina placerade,

Skolan, tdnk om skolan hade resurser och kunskap att férstd och vilkomna dessa
kantstétta barn, jag har anmdlt skolor till skolinspektionen fér att fa gehér for
mina placerade barns rdttigheter, sa jobbigt ska det inte behéva vara

Skola: ndr eleven blir for svdr och skolan inte kan anpassa sG mycket som behovet
dr, blir det enkla vidgen att orosanmdla familjehemmet. Upplever dessa
anmdlningarna har ékat.

Stdtta med laxor

Familjehemmen behoéver ocksa stotta vid laxlasning. Beroende pa hur gamla barnen ar, vilka rutiner
de har sedan tidigare och hur mycket hjalp de fatt i tidigare hem kan de behdva olika mycket stod
med detta. Vissa barn kanske har hamnat efter i skolan eller saknar formaga likt barn i motsvarande
alder att sjalv ta ansvar for laxlasningen. De kan ocksa vara olika motiverade att gora uppgifterna och
for vissa kravs det mycket stottning for att ens komma igang.

MYCKET stéd kring skolarbete (ofta innebdr det ocksa mkt jobb innan sjdlva
arbetet kan bérja med att motivera, peppa, férklara, 6vertala etc)

Tiden att ldsa ldxor. Att fG vardagen att ga ihop da hen inte klarar Iéxorna pd
egen hand som 6vriga i hens dlder.

Ena av placeringen bérjar nu dk 9. Utan att kunna ndgonting egentligen.
Skrdmmande att de inte uppmdrksammats tidigare. Svdrt att motivera bade
placering att plugga dé uppférsbacken dr Iang (befinner sig pé ak2-4 i Ma, sv o
eng) skolan dr inte riktigt samarbetsvillig utan mest néjd med att eleven dr dér
och sitter av tiden.

Krav relaterade till socialtjéinsten
Det finns ocksa beskrivningar av krav kopplade till socialtjansten specifikt.

Konflikter

Manga beskriver svarigheter i kontakten med socialtjansten, att det uppstar konflikter eller att de tex
inte blir trodda nar de beskriver hur vardagen ser ut.

*Konflikter med socialtjénsten kring vdara regler och vdrt sdtt att leva

Strider med socialtjéinsten om pengar,
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Frustration éver socialférvaltningen

Att inte bli trodd av socialtjdnsten att det verkligen finns svdrigheter i vardagen.

Ofta ar det familjehemmen som ser barnen mest och da kan det upplevas frustrerande att inte bli
trodd eller lyssnad till. Framfor allt om det efterat visar sig att familjehemmet hade ratt i sin
uppfattning.

att man inte blir tagen pa allvar ndr man ser att barnet har svdrigheter, da tdnker
jag framst pa diagnoser. fick efter Idng tid dintligen tid pa bup, alla pé
socialtjéinsten sa han hade trauma, men vi férstod tidigt det var andra
svdrigheter, Fick forst pd trauma pd bup, har aldrig kint mej sa liten som jag
gjorde da. Spelade ingen roll hur mycket vi férklarade problematiken sé hdnvisade
de bara till trauma och att vi inte férstod stjdrnan. Efter 1ar sa jag upp bup med
all den skit vi fick ddr, och férstar inte? jag hade ju inget att varken délja eller
skdémmas éver. Till slut sa lyssnade socialtjdnsten och vi fick en ny chans pé bup
efter 2 ar ytterligare. svar ADHD med autistiska drag. i dag lugnare.

Om familjehemmet och socialtjansten har olika asikter kan maktloshet och oférstaelse bli en stor
kalla till frustration hos familjehemmet. Familjehemmet kan bli anklagad for att bry sig fér mycket
och inverka negativt pa relationen mellan barnet och biologisk féralder. Familjehemmet som inte
upplever att barnet har det bra, men blir bortkopplad fran fallet, tvingas hantera alla kanslor pa
avstand utan mojlighet att ingripa eller paverka situationen.

Vi hade ett mycket gott samarbete med bup och skola. Tyvdrr raserades allt detta
dad barnet flyttad hem igen och stdr nu helt utan backup (kraftig adhd och autism)
dessutom utan medicin och utan skola. Enligt socialtjdnsten dr fordlder
fortfarande en tillréickligt bra férdlder! (Vi har gjort mdnga orosanmdlningar
angdende barnets mdende) inget hdnder mer dn att vi nhar blivit helt
bortkopplade (var kontaktfamilj ett ér efter hemflyttning) vi tycker fér mycket om
barnet och ger inte fordlder méjlighet att skaffa anknytning?? Man blir rédd ndr
socialtjénsten agerar sGhdr!

Osdkerhet i uppdraget och bristande inflytande

En belastning for familjehemmen &r just den osédkerhet och bristande inflytande som ar forknippad
med att vara familjehem i forhallande till socialtjansten som har den formella och reella makten. Den
handlar om olika saker. En osdkerhet finns kopplad till om barnet kommer fa flytta hem till sina
vardnadshavare vilket kan ske bade for att det ar planerat sa och for att vardnadshavarna gor en
hemtagningsbegaran som socialndmnden sager ja till.

Stdndiga hemtagningsbegdrningsr
Aterkommande hemtagningsbegdran

Just nu planerad hemflytt fran Soc sida ddr varken placerad eller bio férdldrar ér
redo

Psykiska pressen fran socialtjdnsten och bio. Oron for hur allt ska .sluta

En annan osdkerhet och oro handlar om den som kommer fran socialtjansten i de fall samarbetet
inte fungerar tillfredsstallande. Kanske finns starka band och en fungerande relation till barnet, men
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ett bristande samarbete med socialtjansten som skapar oro kring om socialtjansten kommer siga
upp uppdraget. Flera familjehem beskriver en brist pa inflytande och en avsaknad av fokus pa
barnets basta, till exempel nar socialtjansten valjer att omplacera barn, ibland mot barnens och
omgivningens 6nskan. Det ar mojligt att upplevelserna skulle forandras om familjehemmen fick mer
information kring flytten. Det ar svart att sdga utifran materialet. Att inte forsta orsaken till en flytt
kan sa klart vara pafrestande och kravfullt. Ibland upplevs det vara pengar som styr flytten snarare an
barnets basta. Det finns ocksd manga beréattelser om att socialtjansten véljer att flytta barnen om
familjehemmet engagerar sig for mycket eller blir for "kravande”.

Det dr bara pengar som styr hela tiden. Trots att 2 placeringar bdde gatt framdt
och hdllit sig ifrdn knark och sjélvskadebeteende sa blev det pengar som styrde
trots vilda protester fran placeringarna som bdde trivdes och madde bdittre hdr.
De behandlades som boskap. Som familjehem dr du inget véird hur bra du én
lyckas med placeringen dd ndgon som bara vill tina pengar hellre ténker pa det
dn den trasiga ménniskan.

Ett barn blev omplacerat trots att hen utvecklats mycket positivt och funnit sig till
réitta hos oss, detta eftersom vi krdvde handledning och viss avlastning. Férskola,
tidigare jourhem, barnets psykolog och biologiska férdldrarna protesterade mot
omplaceringen men den genomférdes dnda. Handldggaren som ville omplacera
hade tagit 6ver drendet en vecka tidigare och aldrig tréffat barnet.

Bristande kunskap och kompetens

Om familjehemmen upplever att handlaggare pa socialtjansten saknar kunskap eller kompetens att
skota sina arbetsuppgifter blir det sa klart en kravsituation som paverkar familjehemmet negativt,
bade genom sjalva upplevelsen men ocksa genom att socialtjansten kanske fattar beslut som drabbar
barnen eller familjehemmen. Det kan ocksa innebéra att familjehemmet maste vara extra palast eller
informera handlaggarna om vad som géller.

Socialtjdénsten har inte alltid kunskap om de vardagliga och Idngsiktiga
férmdgorna hos de placerade,

Plus att socialtjinsten kunde vara mer kunniga inom familjehemsvarden och
stotta oss mer téink om vi kunde jobba som ett team runt ungdomarna

Socialtjdnsten: handlédggarbyten ddr det tappas helhetssyn och inriktning
férdndras. Oerfarna handldggare som har svart att se den placerades behov,
utmanande beteenden.

Jag maste ha koll pa allt. Skriva ner och séka kontakt. Jag strider fér att barnet ska
fa ratt till allt som dr dess rdttighet. Jag har fatt god hjdlp fran férskola,
tandldkare, skatteverk m.m. Det har dock varit kimpigt med socialtjénsten. Nya
eller ingen handléggare. Ingen kontakt mellan olika kommuner. Det finns en
stérre problembild - men som inte kommer fram eftersom bios boendekommun
inte dr samma som placering. Det dr galet osdkert. Risk att beslut tas pa fel
grunder.

Nar socialtjansten kraver tillganglighet

Det finns dven beskrivningar som handlar om att socialtjansten forvantar sig att familjehemmen ska
stélla upp pa forandringar med kort varsel eller finnas till hands 24/7 utan att fa nagon ersattning
eller ens ett tack.
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Krav fran social sG som direktiv med kort varsel. Férdndringar som inte ger barnet
bdttre forutsdttningarna.

Ett barn (13dr) som flyttade hem efter tre Gr hér, rymde fran ena férdldern till
Stockholm (vi bor i Skdne). Polis ingrep men hen védgrade hem till féréldrarna sa
det blev poliseskort till oss fran Stockholm, mdanga ndtters oro. Och inte ens tack

eller ersdttning fran socialtjdnsten da hen landade hdr under 10 dagar (med
mycket svdara utbrott dagligen) innan hen kunde dka hem igen.

Awvikelser (en ung placering for 2ar sedan som var avviken i ndstan 2manader.
Hdmtad av ena fordldern stottningen frdn konsult och polis var obefintlig utan vi
var pd standby 24/7 i tvd mdnader utan att kunna géra ndgot utanfér var
hemstad ifall hen skulle dykt upp)

*socialtjdnsten krdver att vi ér EXTREMT flexibla med tex métestider som med
kort varsel kan dndras/bokas om/skjutas upp.

Bristande tillgdnglighet hos socialtjansten

Det finns ocksa de som & andra sidan upplever att socialtjdnsten ar svara att fa tag pa. Eftersom
familjehemmen &r begransade i vilka beslut de kan fatta pa egen hand kan detta sa klart vara valdigt
pafrestande och paverka livet pa manga satt.

Att inte fd kontakt med socialtjéinsten trots flera mdnaders férsok. Byte av
handldggare som gér dialogen svar.

Ytterst sporadisk kontakt med socialtjinsten - sker pa vdrt initiativ och inte deras

Svart att nd soc. Bra.m organisation da.

Bristande stod

Familjehemmen beskriver sig ocksa daligt bemotta eller nonchalerade av socialtjansten nar de ber
om hjalp, att de inte blir lyssnade till eller inte far den information de behdver, vilket sa klart
forstarker upplevelsen av krav i situationen. Det finns ocksa beskrivningar om att socialtjansten nekar
stod vid trauma eller svarigheter med hanvisning till att familjehemmen har arvode och darfor far
|6sa problemet pa egen hand.

Vi har flaggat for problemet Idnge men inte blivit hérda eller fatt héra att det inte
gdr att géra sG mycket at for att barnet dr litet och fér att det varit en sol
placering.

Vi har ocksd upplevt att vi inte blir tagen pad allvar. Mycket laborering kring
umgdngen, det har inte tagits hdnsyn till barnet utan férdldrar tyvdrr.

Ingen hjélp ndr det uppstdr valdtdkt, svdra méten med bio, skola som inte
fungerar. Och att jag far hér att jag har arvode sd det dr bara att I6sa.

Féréldrar och andra anhériga som dr vdldsamma och extremt psykiskt instabila.
Socialsekreterare som inte berdttar och tar inte hoten pa alvar
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Att inte fa stod vid svara situationer eller uppdrag kan vara svart. Ibland kan socialtjansten till och
med anse att familjehemmet engagerar sig for mycket, medan familjehemmet & andra sidan kdnner
sig utelamnad och att socialtjansten saknar forstaelse for det kdnslomassiga band som kan uppsta till
det placerade barnet. Och att det tvartom inte gors tillrdackligt gors for att hjdlpa dem eller barnet.

Utdtagerande mot bio barn., barn som velat amma trots att de dr 10 Gr sG man
far ldsa in sig nattetid, skt sjukvard men inte fatt hjdlp sa fick vaka sjélv, ligga pa
vuxen psyk m barn o sen transportera 80 mil. Pdverkade ungdomar i hemmet utan

krav pa drogtest med narkotika, fick inget stéd utan svar att de inte kan géra
ndgot

Svart att fd en placering till skolan dd Ingen brytt sig om att hen blivit
vdaldtagenoch férévaren gdr pd samma skola. Soc ansdg jag engagerade mig for
mycket dd hen behévde mycket bekrdftelse och jag gav det. Jag dr familjehem
Ingen robot pd en instution. Kdnner mig mycket utldmnad att fa ta i allt det svdra
som socialtjénsten inte haft eller brytt sig om.

Nekad avlastning

Uppdraget som familjehem innebér i manga fall en slags dygnet-runt-jour, att alltid sta stand-by och
hantera problem eller svarigheter som dyker upp, oavsett nar de dyker upp. For att inte bli utarbetad
kan det vara viktigt med avlastning ibland, tex for att kunna aka ivdg dven om det placerade barnet
inte vill limna familjehemmet. Eller att fa mojlighet till en hel natts sémn om man har placerade barn
som inte sover pa natterna. Trots det ar det manga familjehem som beskriver hur de nekas
avlastning och har svart att orka med.

*vi nekas avlastning vilket tér pd oss som familj.
Langa jourplaceringar som krdver allt-utan avlastning

Ar ensamstdende och mitt placerade barn har troligtvis adhd och ér 6verviktig .

Kontakt med skola , barnmottagningen , Skolfam socialtjéinsten mm. Jag ér 52 dar

och har ingen avlastning . Alskar ”mitt barn” som min egen dé hon bott hos mej i
7 ar.

Stédet man behéver, ex om bio dr svdra att hantera eller om barnet har trauma
etc avlastning vid behov (ex barnet sover aldrig en hel natt).

Barnet kan inte sova sjdlv, vilket gér att de vuxna inte far ndgon egentid

Bdttre system for avlastning. Ldtt att hela familjen kraschar av utmattning utan
avlastning. Man kan inte férlita sig pa att familjehemmets ndtverk ska stdlla upp.

Om det sker nagot utover det vardagliga, till exempel om barnet blir sjukt och behover vistas pa
sjukhus under langa perioder, ar det viktigt att familjen kan fa extra stod och avlésning. Som
ensamstaende med jobb och biologiska barn kan det vara omaijligt att racka till annars. Och dven om
det finns flera vuxna i familjen kan somnldsa natter och sjukhusvistelse tara mycket pa orken.

Svart ndr den placerade behéver Idggas in pd sjukhus och jag forvéntas sldppa allt

och vara med pd sjukhuset under flera veckor, upplever inte att socialtjidnsten har

forstdelse fér att man som ensamstdende familjehem behéver extra stéd i form av
en avlésare.

Den placerade dr nyss fyllda tva ar och har Typ 1 diabetes nydebuterad ndr jag
fick honom i december 2021. Bodde tre veckor med honom pé SOS for att ldra mig
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hans pump mm. Nu efter 7 mdnader sG har vi inte sovit en hel natt, det larmar for
Idg och for hég. Han har oxd problem med lungorna o med magen. En fantastiskt
ljuvlig liten kdmpe fin pd alla sdtt men trétta o slitna blir vi éndd.

Det finns beskrivningar om att familjehemmet erbjuds avlastning men att den inte fungerar. Da
kan avlastningen snarare vara kontraproduktiv och stjalpa istéllet for att hjalpa familjehemmet.

Socialen: att det dr sa svdrt att fa avlastning. Efter 3 ar fick vi en avlastningsfamilj
som vi sjdlva fick hitta. De klarade inte av uppgiften pga valdsamt beteende fran
den placerade. Ddrmed avslutas det. Ett Gr senare hittar Socialen en ny
avlastningsperson. Denna person avbokar ofta utan “riktig” anledning (ex. Jag
mdste stdda i helgen), alternativt hér inte ens av sig for att avboka. Detta dr ett
stort problem frdmst pga att barnet dr traumatiserat och behéver férutségbarhet.
Socialen sdger att det dr denna person eller ingen alls vi har att vdlja pd (pga att
det ej finns ndgra andra)

Nedan citat vittnar om en oerhort tuff situation som verkar ha pagatt under lang tid. Familjehemmet
har forsokt fa stod under manga och dven forsokt avsluta placeringen sedan 2019. Familjehemmet
beskriver en situation dar hen inte kan lamna placeringen ensam hemma, hur hen ar pa
bristningsgransen och har tvingats avsluta bade sina och de biologiska barnens aktiviteter.
Placeringen har dven forsokt elda ner hemmet vilket maste vara en oerhord belastning for
familjehemmet. Enligt nedan hévdar socialtjansten att saknas andra familjehem men fragan ar hur
stort vardbehov ett barn kan ha i ett familjehem och nér det krdvs andra insatser? Ur ett
arbetsmiljoperspektiv ar det ytterst tveksamt om situationen skulle vara acceptabel, dessutom utan
stod och avlastning. Men eftersom familjehem saknar anstéllning ar den lagstiftningen inte
applicerbar vilket gor familjehemmen véldigt skyddslésa, dessutom utan majlighet till fackligt stod
eller liknande.

Fdr noll gterhdmtning/avlastning. Har en 15 dring som férsékt att elda ner
hemmet vilket gor att jag aldrig kan Iimna honom ensam hemma. Aldern ligger
egentligen pa 9 ar. Utreds fér flera diagnoser men allt star still pga semester o
byte av handldggare. Jag kan inte ta med honom att handla dé han kommer ut
med fickorna fulla med stéldgods. Skolan ringer varje dag om att han varit
muntligt och fysiskt elak mot skolkamrater o haft sénder deras saker.

Han vdljer sjélv kldder som han sen klipper sénder (fér de ér hans o han far géra
som han vill fér det har socialtjéinsten sagt)

Jag har skrikit pd hjdlp i 4 ar men det sista Gret har jag bara grdtit under métena.
Sista métet i maj sa de “det kéinns som att du behéver stéttning” men det far bli
efter september ndr semestrarna e slut o skolstarten lagt sig.

Jag har sagt flera gdnger att jag vill séga upp placeringen da jag inte far
avlastning o far till svar: men sa illa dr det ju inte. Men vi skriver upp det som ett
6nskemdl att avsluta placeringen. Inget har hént sen férsta métet om det i
december 2019. De har inga familjehem fdr jag till svar.

Jag dr en fdnge i mitt eget hem. Fdr ta hemkérning pG maten. Fatt sluta med
aktiviteter pa évriga barn. Han vigrar ga ut efter skolan. Han har inga védnner. Vill
inte Gka med oss pG semester. Jag fick betala 5000kr for en barnvakt sa att jag o
6vriga barn kunde sova borta 4 ndtter. Jag dr som en disktrasa o gar o grdter.
Jobbar heltid pa det da socialtjéinsten inte ser behovet av att jag r hemma nér
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15- dringen slutar skolan. Han far sitta i trappuppgdngen till jag kommer hem dd
jag inte vdgar att Iimna honom. Soc sdger att det va en “bra” I6sning....???!

Krav i relation till vardnadshavare eller placeringens nétverk

Manga respondenter lyfter ocksa relationen eller kontakten med de biologiska féraldrarna som
sarskilt svar. Kraven i relation till vardnadshavare och placeringens natverk kan se olika ut. Det kan
handla om hot, anklagelser, fordldrar som inte vill traffa familjehemmet under umganget, foraldrar
som agerar olampligt nar de ar tillsammans med barnen (kor bil onyktra osv) eller fordldrar som sarar
barnen pa olika satt. Det kan ocksa handla om konflikter med de biologiska foraldrarna, att de
biologiska foraldrarna anmaler familjehemmet, att de biologiska foraldrar inte féljer umgadngesplaner
eller har svart med kommunikation och planering osv.

Besvdrliga férdldrarkontakter
Barnens biomamma!
sociala konflikter med anhériga.
Frustrerade bio som anmdler. Osv’

Relationen till biologiska férdldern och bes6k och umgdnge. Tex bes6ka héikten
och féingelser

Mycket ork och energi kring det biologiska néitverket kring umgdnge, oséikerhet i
planering (bio Idmnar up innan umgdnge).

*strul med umgdngen och konflikter i den placerades biologiska familj.

En familj beskriver placeringens natverk som det som far bagaren att rinna over.

Placeringens ndétverk dr det som fdr bdgaren att rinna 6ver. Stdndiga
telefonsamtal, krav pd umgdnge med kompisar till sldktingar. Utskdlld av
férdldrar fér att vi bryr oss fér mycket om barnet. Vi férstor barnen enligt

sldktingarna da vi tycker om dem sd mycket att de inte vill flytta hem. Listan kan
goras lang.

Vérdnadshavares missbruk

Missbruk bland de biologiska féraldrarna ar ett tema som aterkommer i manga svar. Det kan handla
om aterfall, umgangen dar fordldrarna ar paverkade, att foraldrarna kor bil med barnen trots att de
ar berusade osv.

Placering 1 - cp-skada, missbrukande biologisk férdlder
missfall hos férdlder under umg ddr fostret landade i min hand.
Ndr fordldrarna gang pa gdng faller tillbaka i missbruk .
Barnen dker bil med berusade fordldrar
Umgdngen med bioféréldrar som dr paverkade.’

Pdverkad bio kommer hem till oss
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Vi var bortresta néir barnen blev akut omhdéndertagna av socialtjéinsten pga
missbruk och brister i omsorg. Vi hade larmat mdnga ggr innan. Barnen
placerades hos framlingar och blev en jobbig process att "fG hem dem" . Men
annars har allt rullat pa. Tungt ndr férdldrarna tar sina Gterfall dock, men vi har
hittat lite balans dér ocksa.

Kontakten med ndtverket. Bios varav en ér mitt vuxna barn. Bios av a till i
missbruk men viktigt att barnen har viss kontakt dven da per
telefon/ldnk. Umgdngesplan vid drogfrihet med oss som familjehem. Kontakter i
Ovrigt med barnens ndtverk dr viktigt, men tar pa krafterna ibland.

Ndr barnen blir svikna

Om foréldrarna ljuger fér barnen sliter det bade pa familjehemmen och barnen som blir svikna om
och om igen. Familjehemmen tvingas bevittna barnens brustna forhoppningar och dessutom hantera
eventuella utbrott eller kanslor som uppstar darutav.

Kontakter med bio-fordldrar dr det som sliter mest pd barnen och pa oss.
Férdldrar som hittar pd saker som inte ¢r sant och ger barnen falska
férhoppningar och rédslor.

Kontakten med bioférdldrar som hela tiden sviker, barn som inte vill vara en del i
vdr familj utan hela tiden testar gréinser, mest jourbarn.

Hot och vald

Aven hot och vald férekommer fran vardnadshavare eller natverk. Férutom att det drabbar
familjehemmen direkt i form av obehag nar det sker, ar det inte orimligt att tanka sig att det vacker
vidare tankar och funderingar hos familjehemmet. Tex en radsla for att det ska hdnda de biologiska
barnen nagot. Hur skulle man kadnna efterat da om man inte agerade pa hoten? Eller dr hot kanske
nagot man bor “rakna med” som familjehem? Eller ska det tas pa samma allvar som om det sker i
samhallet i 6vrigt? Vilket ansvar har socialtjansten? Polisen?

mordhot fran vardnadshavare mot oss

Férdéldrar och andra anhériga som dr vdldsamma och extremt psykiskt instabila.
Socialsekreterare som inte berdttar och tar inte hoten pa alvar

Vissa hot fran biologiska férdldrarna ndr det var dags for réttegdng pga
egenmdktighet med barn.

Ndir den ena biologiska féréldern blev aggressiv och hotade familiehemmet
Hot fran biologiska féréldrar
Allvarliga dédshot mot familjehem och placerad.

Vi som familj och vara placerade barn lever under extrema hot.

Dédsfall

Dodsfall eller omstdndigheter runt ett dodsfall (ex begravning) lyfts ocksa upp som ett krav att
hantera som familjehem.

Dédsfall/dédsbesked i det biologiska nétverket.
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Ett dodsfall forra hésten, da socialtjéinsten var helt handfallna.

Att hantera en muslimsk begravning fér placerads pappa

Vardnadshavare som inte vill samarbeta

Biologiska foraldrar som inte vill samarbeta eller som till och med motarbetar socialtjansten eller
familjehemmen lyfts ocksa fram. Familjehemmen hamnar pa satt och vis emellan da de far ta emot
den aversion som de biologiska foraldrarna kanske kdanner gentemot beslutet, trots att
familjehemmet inte har nagot med det att géra utan endast agerar pa uppdrag av socialtjansten.
Fragan ar hur mycket makt de biologiska féraldrarna bor ges om det inte gynnar barnen. Lat oss sdga
att ett barn vuxit upp stoérre delen av sitt liv med familjehemmet, féraldrarna vagrar ha umgangen
tillsammans med familjehemmet. Ska socialtjansten lyssna pa féraldrarnas 6nskan dven om
familjehemmet trots allt ar barnets trygga punkt? Eller om ett barn inte vill vara med pa umgénge
med foraldrarna, vad &r da bast for barnet? Pa kort/lang sikt?

Det svdraste for oss rér den ena bioférdldern och dennes konstanta
smutskastande och éverklagande av alla beslut. Hemtagningsbegdran som
avléser var andra.

En bio férdlder som inte vill trdffa oss familjehem vilket gér det tufft for var lille
vid umgdngen som Soc dad Idter ske utan att vi dr ndrvarande (Umgdngesstéd dr
med)

Ovilja till att ta emot hjélp i form av familjeterapi med bio, BUP, bios avighet till
det sociala och samarbete

Om familjehemmet bevittnar olampligheter som de anmaler till socialtjansten kan relationen till de
biologiska foraldrarna dessutom paverkas negativt.

*svart i forhdllande till biologisk familj da vi anmdlt héndelser till soc.

Eller om barnet har anhoriga eller ndrstaende som inte vill traffa barnet kan det upplevas belastande
for familjehemmet. Det kan vara svart att forsta ett sadant beslut och jobbigt att férklara det for
barnen, eller behova se barnens eventuella kdnslor infor att vara “bortvalda”

Vi trodde att mormor, moster etc skulle vara ett ndtverk fér barnet men de har
dragit sig undan och tréffar honom kanske 4 ggr/ar trots att han bor 500 meter
bort.

Ovriga relationer som blir ett krav

Manga barn som omplaceras under dramatiska eller snabba férhallanden behéver ibland
mellanlanda i ett jourhem. Da kan det tidigare jourhemmet ocksa upplevas som ett krav av barnets
nya familjehem.

Tidigare jourhem som vill ha insyn i barnets nya vardag.
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Kapitel 3

| det har kapitlet summeras familjehemmens syn pa vilka forutsattningar som behovs for att
familjehemmen ska vilja och orka fortsatta vara familjehem. Det handlar om familjehemmens behov
och hur dessa kan och behéver motas for att de ska klara sina uppdrag.

3. Familjehemmens férutsattningar och behov

Hur ser respondenterna pa férutsattningarna till god vard

Har nedan finns svar pa de kvantitativa fragorna. Svaren i de kvalitativa fragorna har anvants for att
svara pa fragan om "vilka forutsattningar som familjehem behdver for att vilja och kunna vara
familjehem”. Nagra sarskilda tips kring vad som behovs for att rekrytera nya familjehem finns ocksa.

Alla fick svara pa fragan "Hur bedomer du sjalv de férutsattningar du har - totalt sett - for att ge den
placerade en god vard?”. Svaren belyser familjehemmets egen bild av de egna férutsattningarna. En
annan part kanske skulle bedéma forutsattningarna pa ett annat satt. Som framgar langre fram i
rapporten ar “forutsattningar” ocksa ett komplext samspel mellan den placerades behov,
socialtjanstens agerande och familjehemmets resurser totalt sett.

En majoritet av familjehemmen bedomer forutsattningarna att ge det placerade barnet eller
ungdomen en god vard som mycket goda. Endast 5 % bedomer forutsattningarna som mycket eller
ganska daliga, och ytterligare 6 % menar att de varken &r bra eller daliga. Om det representerar ett
genomsnitt for familjehem ar det dnda ett antal barn som bor i familjehem som sjalva inte anser sig
ha forutsattningar att ge en god vard.

Hur bedomer du sjalv de forutsattningar du har - totalt
sett - for att ge den placerade en god vard?

60,0

53,3

50,0

40,0 35,8

30,0

20,0

10,0 42 5,5

1,2 '
00 i - N
Mycket daliga Ganska daliga Varken bra eller Ganska goda Mycket goda

daliga

Diagram 1. Visar hur jour- och familjehem svarat pa frigan om man har forutsittningar att ge
en god vard.

Det ar framforallt familjehem (dar 5 % svarar mycket eller ganska daliga) och de som tidigare varit
familjehem (33 % av den gruppen svarar att forutsattningarna ar ganska eller mycket daliga) som
svarat att deras forutsattningar att ge en god vard ar daliga medan jourhem och jour- och familjehem
anser sig ha goda forutsattningar till en god vard. Likasa ar tendensen (dock ej statistiska signifikant)
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att familjehem som har kommunen som uppdragsgivare i hogre grad anger att de har daliga
forutsattningar (6 %) jamfort med familjehem som har ett konsulentstott foretag eller stiftelse som
uppdragsgivare (4 %).

Egna férutsattningar i familjehemmet

Ett relativt vanligt svar pa fragan om vad som &r viktigt for att kunna och vilja ge en god vard, och
vilka forutsattningar man som familjehem behover, ar tid och resurser. Det ar grundlaggande for
familjehemmen. Andra viktiga forutsattningar som familjehem lyfter fram, forutom de
forutsattningar som kommer med uppdraget, ar personlig mognad, en stabil och god hélsa och ett
stabilt natverk omkring familjehemmet.

Personlig mognad. Tid fér barnet.
Starkt psyke

Jag har bra férutsdttningar, eftersom A. jag dr lyckligt gift B. jag har en stor slékt
som jag har ndra relation till C. jag mdr bra i mig sjélv D. barnet dr ett fint barn,
inte utdtagerande eller annat komplicerat.

Engagemanget, kunskapen, intresset av att kunna géra en framtida skillnad fér en
individ. En stabil miljé och trygga relationer i ndrmiljén.

Bdde jag och min man har ldng erfarenhet av arbete inom psykiatrin och arbete
med ungdomar placerade pd behandlingshem . Det ger oss forutsdttningar att
hantera barnens problematik nér det inte réicker med " bara" kérlek

En aspekt av uppdraget ar att man som familjehem kan fa svart att leva det liv man gjort tidigare.
Dels kan placeringen ha svarigheter som gor det svart i exempelvis sociala situationer, och da kanske
familjehemmet valjer att avsta fran dessa situationer, dels kan det vara svart att orka fortsatta ha det
sociala liv som man haft tidigare. Placerade barn som har svarigheter av olika slag kréaver mycket av
familjehemmet i form av narvaro, tid, hdrbargering med mera. Familjehemmet behéver vara beredd
pa att gora stora anpassningar och ha mojligheter att gora det. Det kraver en del resurser av
familjehemmet vilket nedanstaende citat beskriver.

Tid och engagemang. Ett familjehem behéver vara redo att géra anpassningar
och avsta fran vissa saker for att ha tid, energi och utrymme till det placerade
barnet. Vi behéver vara engagerade, Idsa pd och vilja Idra nytt. Vi behéver driva
pd och samordna vardkontakter, skola etc. Vi behéver hirbdrgera vdra egna och
barnets kénslor och relationer till den biologiska familjen. Framfér allt behéver vi
vara kdnslomdssigt ndrvarande och lyssna pa barnet.

Viktiga forutsattningar for familjehem

Vilka "yttre” forutsattningar beskriver da familjehemmen att de behover? Svaren pa fragorna om
vilka forutsattningar som ar viktiga for att familjehemmen ska vilja och orka fortsatta som familjehem
ar rika. Likasa fragorna som handlar om vad som behdver goras for att flera ska bli familjehem.
Svaren pa dessa fragor gar i varandra och handlar alla om mer eller mindre viktiga forutsattningar for
familjehem. Alla svar som handlar om vad som ar viktigt for familjehem eller vilka férutsattningar

78



familjehem behoéver redovisas darfér under denna huvudrubrik. | slutet av resultatdelen redovisas
nagra resultat som enbart handlar om tips kring hur man kan fa fler familjehem.

Manga respondenter har manga idéer pa vad som &r viktigt och svaren spdnner 6ver olika omraden.
Nedan &r ett exempel pa citat som belyser bredden i svaren.

Ekonomisk bérighet.
Respekt.
Information.

Kontinuitet (vilket innebér att de som arbetar med barnédrenden OCKSA mdste f6
ekonomisk bérighet, stéd, fortbildning, 6verkomlig arbetsbérda etc.)
Professionalitet fran maktutévarens sida.

Kommunikation (!)

Har ar ytterligare ett citat som visar pa bredden av det som &r viktigt for att familjehem ska vilja och
orka fortsatta ta uppdrag.

Att bli respekterad av placerande part.
Att bli uppbackad av placerande part.
Att fa hjélp ndr det behévs.
Att bli litad pa -att jag har en Iangsiktigt plan och arbetar for den placerades
bdsta.
Att fa ‘fria tyglar’ snarare én ‘bett och piska’.
En ordentlig ersdttning.

Den placerade maste vara ok med att bli placerad. Ddrefter dlskar jag
organisationernas samtalsstéd ndgot som socialtjéinsten ofta saknar. God kontakt
med socialtjdnsten som verkligen lyssnar pa barnet! och bra/h6g omkostnader
och arvode. Jag Idgger ner min sjdl i arbetet. Ger barnet vad dn hen behéver och
rdknar inga pengar, herregud skulle vi rékna gar vi nog back.

Tillhandahdll korrekt information om uppdraget

Ett viktigt tema som framkommer &r att korrekt information maste ges till familjehemmet infor ett
uppdrag. Familjehem lyfter fram att de inte alltid far en rattvisande bild om uppdraget. Det kan leda
till att familjehem kanner sig lurade in i uppdrag. Det blir ocksa en fraga om villkor da placeringar
med storre och mer komplexa behov kan krdva mer bade i form av tid och omkostnader. | avtalet kan
familjehemmet da vilja ha en hogre ersattning och dven tryggare villkor om placeringen exempelvis
har sonder saker i hemmet. Nar barnet eller den unge val kommit till familjehemmet &r det pa manga
satt svarare att lyfta ersattningsfragan. Bland annat for att det redan finns ett avtal men ocksa for att
socialtjansten kan anvdanda de band som kanske byggts upp till barnet, i férhandlingen av villkoren.

Skapa en trygghet till familiehemmen, visa att hjélp finns och sndlla, undanhdll
inte och férskéna ett uppdrag for att fa familiehemmet att tacka ja!

Adekvat och grundlig information kring barnet samt stéttning gentemot VH som
inte alltid dr sa Idtt att handskas med..
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Information om barnet o dess upplevelser, bakgrund sG att behoven d¢r
identifierade.
Arlighet om allt som rér barnet och familiehemmet frén socialtjéinstens sida.

Det dr viktigt att socialtjéinsten dr drliga och inte mérkar information.

Det hade varit bra om vi fatt all information om barnet innan hen flyttade till oss,
nu fick vi upptdcks saker efter hand, manga problem hade kunnat undvikas om vi
fatt all relevant bakgrundsinformation.

Som det ar nu finns en sekretess som hindrar socialtjansten fran att diskutera vissa saker i drendet.
Det kan dock férsvara for familjehemmen att ge en god vard.

Behandla familjehem/jourhem mer som kollegor och inte som klienter. Ibland kan

jag kdnna mig som om det dr jag som gjort ndgot fel, allt ska hdllas hemligt och

goéms bakom sekretess. Fast vissa upplysningar hade snarare varit nyttigt fér oss

att veta for att kunna géra ett bra jobb med barnen och kunna ha en fungerande
relation till férdldrarna.

Ldmplig matchning

Nar familjehemmet inte far tillracklig eller rattvisande information blir det svarare for familjehemmet
att avgdra om placeringen kommer att passa i familjen. Det blir da socialtjansten som kdnner barnet
som far ta det storsta ansvaret for det. En god matchning dr viktig. Det ger betydligt battre
forutsattningar for familjehemmet att lyckas om barnet eller den unge ar en person som matchar
familjehemmet.

For att sakerstalla att familjehemmet kan tillgodose barnets individuella behov ska socialtjansten
gora en matchning av barnets behov och det enskilda familjehemmets mojlighet att tillgodose dessa.
Det gors dock inte vid alla placeringar. Ett familjehem kan bedémas som lampligt men samtidigt anda
vara inkompatibelt med ett enskilt barn. Det kan exempelvis handla om att hemmet ar belaget pa en
plats som upplevs otryggt for barnet eller att det inte finns mojligheter fér barnet att dgna sig at sitt
fritidsintresse. Det kan ocksa handla om att barnet eller den unge har diagnoser och sarskilda
svarigheter och da behéver familjehemmet ha kunskaper och mognad att kunna hantera dessa
svarigheter pa ett for barnet bra sétt. Likasa behdvs en matchning till hela familjen sa att det
placerade barnet och eventuella barn i familjen far basta mojliga forutsattningar att kunna trivas
tillsammans. For att kunna gora en bra matchning kréavs en utredning av bade barn och familjehem,
bade vuxna och barn och utifran olika kriterier.

Flera familjer namner just matchningen som viktigt for dem, for att de ska ha forutsattningar att ge
god vard och for att 6ka tillgangen pa familjehem.

Att det dr en bra matchning,

Bra matchningar som tar héjd for barnets behov och ddr socialtjéinsten dr drliga
med kédnda och méjliga sérskilda behov.

Matchning!
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Matchningen! Att konsulenterna tar in bade vem jag dr och mina férutsdttningar
och barnets, och matchar sG bra det gadr.

En annan aspekt av att fa information om barnet &r att kunna ge vard som “matchar” barnets behov.
Detta forenklas av att familjehemmet kanner till vad barnet varit med om.

Fa mer insyn i drendet. Ju mer man vet vad barnet varit med om ékar férmdagan
att méta barnet.

Vid en placering, fGr man vildigt dalig information om placeringen. Mycket man
skulle ha behévt for att sjdlv kunnat fundera éver om placeringen dr rétt
matchning

En annan aspekt av matchningen handlar om att matcha vardbehov med kompetens.

Skapa vdrdplan med matchning av barnets behov mot familjehemmets
kompetens. Nu blir det godtyckligt och inte sa rdttssékert. Stor skillnad pd barn
som inte kan bo hemma och behéver "ny familj", och barn med ett faktiskt
vdrdbehov, ddr tid och kompetens dr avgérande.

Korrekt information om uppdraget och matchning ar viktigt. Aven nir det géller vilken kapacitet
familjehemmet upplever sig ha, och hur det matchar med de krav och utmaningar som féljer med det
placerade barnet. Konsekvensen kan annars bli att familjehemmet blir Iamnat med ett uppdrag som
kanske kdnns alltfor stort, och utan stod. Det for med sig manga negativa konsekvenser. Forutom
risken att kdnna sig lurad, forlora fortroende sa ar risken stor att placeringen sédgs upp. Risken finns
ocksa att familjehemmet delar med sig av sina negativa erfarenheter till personer i sitt natverk, i
sociala medier med mera vilket i sin tur paverkar det allmannas bild av socialtjansten generellt och
familjehemsvarden specifikt. Sjalvklart kan det ocksa vara traumatiskt for det placerade barnet om
det far flytta dnnu en gang.

Férbdttrade arbetssdtt och hégre kompetens inom socialtjénsten. Idag finns fér
mdnga och stora brister i utredningar, matchning samt uppféljning och stéd till
familjehem... | vart fall har socialtjdnsten férminskat och forbisett att berdtta om
sdrskilda behov och trauma hos barnet. Vi blev Iimnade med barn som hade
stérre behov én vi som familjehem dr rustade fér och erbjéds inget stéd och ingen

uppfolining.

Att barnets behov stdmmer 6verens med var kapacitet, att uppdraget inte blir
oévermdktigt.

Det finns dven en uppfattning bland familjehemmen att barn med stort vardbehov borde fa komma
till en familj med minst en hogskoleutbildad foralder inom lampligt omrade (psykologi, pedagogik,
beteendevetenskap eller motsvarande). Det ar en intressant tanke. | manga fall kan det sakerligen
vara tillrackligt med en vanlig familj med tid och karlek men i vissa fall torde det kravas viss
grundkompetens for att kunna hantera de svarigheter som uppdraget innebar. Kanske ar det naivt
att tro att det for ett svart traumatiserat barn racker med omsorg och karlek? Eller ett barn som
sjalvskadar sig, har svarigheter inom NPF? Inte heller ar det rattvist mot familjehemmen om
utmaningarna ar 6vermaktiga. Sjalvklart kan och ska familjehem fa kunskaper som behdovs for
uppdraget av socialtjansten men det sker inte i tillrdacklig omfattning.
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Ldta det vara ett krav med ex universitetsutbildning pG minst en av de vuxna i
hushdllet.

Bdde jag och min man har Idng erfarenhet av arbete inom psykiatrin och arbete
med ungdomar placerade pd behandlingshem. Det ger oss férutsdttningar att
hantera barnens problematik nér det inte réicker med " bara" kérlek

Nedan familjehem har svarat pa fragan vilka forutsattningar de som familjehem har for att kunna och
vilja ge en god vard. Aven hiar lyfts utbildning och kompetens fram.

En férskolepedagogisk utbildning som ger férstdelse for olikheter och med mdnga
verktyg i ladan fér att méta olika barns olika behov.

Vi har férdelen av att jag har en specialistutbildning inom barn och ungdom samt
erfarenhet av 7 egna barn samt erfarenhet av att ha arbetat med barn i éver 20 dr
i olika former

Mycket goda i och med min férskollérare-och ldrarutbildning, kurser om
Idgaffektivt bemétande och olika diagnoser, trygghetscirkeln etc.

Tydlighet i uppdraget

Familjehem och dven vardhem, behandlingsfamiljer och jourfamiljer jobbar pa uppdrag av
socialtjansten. Uppdraget fortydligas i den vard- och genomférandeplan som finns for barnet. Om
den ar tydlig framgar ocksa vilken roll familjehemmet har i den vard barnet behdéver. Nar familjehem
vet vad de forvantas bidra med blir det ocksa enklare att aterkoppla pa om det gar "bra eller daligt”.
Att det finns en tydlighet i vad varden behover innehalla dr ocksa en férutsattning for att kunna prata
om villkor och omkostnader. Resultaten visar tydligt att det ar viktigt for familjehemmen att det finns
en tydlighet i vard- och genomférandeplanen eller i det uppdrag som formuleras till familjehemmet.

Tydlighet fran socialtjdnstens sida géllande vad de 6nskar med uppdraget,
genomférandeplan.

Att det finns en tydlig plan fér vad mdlet med varden ér samt hur vdgen dit kan
tdnkas se ut.

socialtjénsten skulle éven behéva géra vardplan och genomférandeplan, det har
aldrig funnits. Jag har sjédlv fatt formulera vilka mal vi har med vdrden och hur vi
ska arbeta fér att nd dit. Det vore bra om socialtjéinsten skulle héra av sig och ha
en dialog runt barnet, som det dr nu far vi klara oss sjélva. Eftersom vi har
erfarenhet och kunskaper sa har det énda fungerat. Vi ser att barnet utvecklas
positivt och det blir ett kvitto pd att vi gor rdtt. Det hade kdnts bra att fa
erkdnnande frdn socialtjdnsten. Det blir ju svart ndr det hela tiden slutar personal
och nya bérjar.
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Trygghet for familiehemmet

Att ta emot ett barn och fa uppdraget att knyta an till barnet och samtidigt ha vetskapen om att
barnet kanske inte far bo kvar kan vara svart. Separationer och forluster ar svara, inte minst for det
placerade barnet, andra barn i familjen men dven fér vuxna. Att knyta an till ett barn och skapa
kdnslomassiga band, och sedan hamna i en situation dar barnet flyttas 4r nagot som manga sannolikt
inte vill utsatta sig for. Ett tema som framkommit i undersokningen &r att det ar viktigt att pa olika
satt trygga upp tillvaron for familjehemmen for att fler ska vaga bli familjehem. Det bor vara svart att
omplacera ett barn om det inte ar uppenbart att barnet behdéver omplaceras, men barn som har det
tillrackligt bra ska inte omplaceras. Kontinuitet i ett familjehem bor vaga valdigt tungt, och riskerna
med att omplacera vagas in. Det ar viktigt bade for placerade barn, andra barn i familjen och fér de
vuxna i familjen. Ett utrett familjehem som godkants som familjehem ska inte behéva oroa sig for att
barn ska omplaceras om det inte hander allvarliga saker i familjehemmet. Barn och unga ska inte
heller behdva oroa sig for omplaceringar utan kdnna sig trygga med att de gors enbart om det ar
allvarliga brister i familjehemmet.

Bdttre, tydligare regelverk kring en placerings avbrott, jag upplever némligen att
méjliga uppbrott ér den framsta orsaken till att fantastiska kompetenta familjer
vdljer bort att bli familjehem da man inte tror att man skulle orka med en
dramatisk separation. Kanske borde man (Gter?-)inféra begreppet
uppvdxtplacering i de svdraste fallen, t ex ndr fordlder har IF eller annan
bestdende problematik. Det skulle géra att fler skulle “vdga” ta emot, och dd
kunde vi andra familjehem kanske récka till fér de barn och ungdomar ddr
placeringens Iéngd dr mer osdiker.

Det placerade barnet har forstas behov av trygghet, men familjehemmets behov av trygghet kan
ocksa behova beaktas. Det ar svart att knyta an till ett barn med vetskapen att barnet kan
omplaceras nar som helst. Har kan vardnadsoverflytten vara en mojlig vag att gd men for barn eller
familjehem som inte tycker att en vardnadsoverflytt ar aktuell ska det dnda vara maijligt att skapa
trygghet och stabilitet i familjehemmet. Det bor helt enkelt vara valdigt svart att omplacera ett barn
om nagon part ar emot omplaceringen. Da bor oberoende experter fa mojlighet att uttala sig efter
att ha inhdmtat information frdn bdde handlaggares, familjehems och den placerades. Aven andra
personer runt barnet eller den unge kan uttala sig. Om familjehem visste att det ar svart att
omplacera ett barn, och att det finns en transparent procedur kring dessa omplaceringar skulle det
skapa trygghet for familjehem. Att fa kunskaper kan ocksa vara en hjalp att skapa trygghet, likasa
stod att hantera svara handelser.

att barn som placeras fér tidigare VOF fér att ge lugn o ro, trygghet, méjlighet att
kunna fa knyta an utan risk att ryckas upp vid Iéngre placeringar.

Trygga forutsdttningar. Barnets placering ska inte hdnga pa den enskilda
handldggaren, jag har sett och hért alltfér manga barn bli bortryckta ur
kdrleksfulla familjehem, bara for att handldggaren blivit sur pd familjehemmet.
Det finns fall dir de t.om angett att familiehemmet "bryr sig fér mycket". Absurt
och skrdmmande att sGdana handldggare fdr arbeta vidare.

Det skulle ge trygghet till hela vdr familj att veta att barnet kommer stanna.
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Samarbetet med socialtjénsten

Ett starkt tema i svaren ar det bemotande familjehem upplever att de far fran socialtjansten. Nar det
inte fungerar bra ar det nagot man lyfter fram som viktigt for viljan att vara familjehem.
Respektfullhet aterkommer som ord for att bade beskriva vad som ar viktigt och upplevelsen av
respektloshet finns dar nar det inte fungerar. Ett gott samarbete ar ett annat satt att uttrycka det
som ar viktigt. Familjehemmen onskar en rak kommunikation, vill vara delaktiga och informerade om
viktiga beslut som ror barnet, vill inte 6verraskas av obehagliga beslut pa godtyckliga grunder, vill
forsta bakgrunden till beslut med mera.

Ett gott samarbete med socialtjéinsten, kontinuerliga uppféljiningar och prata rakt
till varandra. Att inte ha dolda agendor.

Behandla familjehem respektfullt. Jag skulle kunna skriva en Idng lista pd vad man
INTE ska géra, vilket gjorts mot oss och andra familjehem. Det dr ett under att det
fortfarande finns familjer som gdr med pa att utsdtta sig foér den okunskap och
respektléshet mdnga socialhandldggare uppvisar.

Att bli respekterad av myndighetet

Jag behéver kéinna mig vdrdefull respekterad och ses som en vérdefull partner av
soc

Att samarbete och forstdelsen blir stérre hos socialtjénsten.
Och att de inte ser oss som klienter.

Bra ekonomiskt o Bra samarbete med socialtjéinsten

Samarbete.

En aspekt av respekt ar att familjehemmens “regler” i familjen bor respekteras, att familjehem och
socialtjanst styr at samma hall och ar 6verens om viktiga fragor gallande barnet. Regler i
familjehemmet handlar bade om att respektera en familjs ratt att ha vissa regler i familjen, om den
placerades behov och dven om familjen i 6vrigt. Det placerade barnet kan finnas i ett sammanhang
med flera barn i familjen och da behover regler betraktas i skenet av bade det placerade barnet och
ovriga barn i familjen.

*socialtjdnst mdste acceptera familiehemmets regler. Ex om familjehemmet har
regel om dusch varannan dag, stdda rummet en dag i veckan och ungdomen inte
gillar detta anser jag att det ér saker FH mdste fd bestéimma. Inte backa upp
ungdomen fér att “bli kompis”.

Att samarbeta handlar ocksa om att visa den placerade ungdomen eller barnet att socialtjansten och
familjehemmet drar at samma hall. Visa att det finns ett team runt barnet som vill samma sak, eller i
alla fall stravar at samma hall. Ett aterkommande tema ar att familjehem inte upplever att det ar ett
team runt barnet dar olika parter samarbetar for barnets basta, och dar allas kompetens betraktas
som viktig och tas tillvara.

God relation till och med socialtjénsten och ev organisation. "Vi sitter i samma bat
och ska ro at samma hall" och da krdvs det samarbete samférstand och att bli
overens i fragor rérande ungdomen/barnet som man ursprungligen kanske inte
dr. Och egen vinning och egna dsikter far sta Gt sidan. Passivitet dr en hopplés
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faktor frdn socialtjénsten sida. Den forstér alla goda férutsdttningar ett
familjehem skulle kunna ha.

Att man ser sig som ett Team, hem, socialtjéinst, skola, bup, polis och fritid. Att
flera jobbar runt barnet.

Att ha alla “verktyg” som behévs. Stéd fran konsult/ social sekreterare. Svart att
ge god vdard om man blir motarbetad. 100% uppbackning frén Socialen/
konsulten. Viktigt att jobba som ett team.

Sluta se oss som vi vore klienter. Bérja samarbeta med oss som team.

Om alla delar fungerade som ett team skulle familjehem std kvar ldngre. Nu drar
familjehem ofta fér tunga lass och krokar.

Ett bra samarbete praglas forutom av respekt ocksa av att familjehemmen kan lita pa socialtjansten.
Det kan betyda att halla 16ften och 6verenskommelser, men ocksa som framgatt ovan att inte
utsattas for obehagliga dverraskningar.

*samarbete och respekt av socialtjdnst.
Ex: socialtjdnst hdller inte méten, dndrar med kort varsel. Man har tagit ledigt
tisdag klockan 14, tvd dagar innan dndrar socialtjénsten till klockan 11. Och det

ska man bara kunna @

En god och éppen relation till uppdragsgivaren. Behovsstyrd utbildning och stéd.
Gott fortroende at bada hdll.

Soc madste bli béttre i att hantera familjer.

Ett aterkommande tema ar familjehemmens fortroende for socialtjansten. Det upplevs vara viktigt
for samarbetet samtidigt som ett tema &r avsaknaden av det. Nar exempelvis alltfér manga moten
stallts in med kort varsel, handlaggarna pa olika subtila satt visar att familjehemmet inte har nagot
varde eller nagot att saga till om, beslut fattas utan att handlaggarna kan beratta hur de kom fram till
forslaget till beslut — ja da ar det latt att familjehemmen tappar fértroende for myndigheten.

Vi har varit familjehem i mdnga dér och fatt formdnen att hjélpa flera ungdomar
till en bdttre start, vilket varit fantastiskt. Tyvdrr har vi, liksom mdanga andra,
tappat fértroendet fér socialtjdnstens formdga att vara uppdragsgivare. Ingen vill
i ldngden engagera sig i ndgot ddr man saknar rdttigheter och inte har ndgot
vdrde.

Oppenhet, tillit och kompetens hos socialtjinsten.

Ett aterkommande tema i samarbetet ar ocksa att familjehem uppfattar att det i alltfor hog grad
handlar om pengar fran socialtjanstens sida. Granserna for barnets eller den unges behov upplevs for
snava. Att som familjehem kanske bade vara van vid att kunna ha en god levnadsstandard och
uppleva att barnet och den unge behdver mer dn vad omkostnaderna racker till gor att en del
familjer tar av egna besparingar for att kunna leva upp till de egna varderingarna kring kvalitet eller
erbjuder en vard som kanske inte kdnns ok. Familjehemmet hamnar i ett dilemma som kan vara
svart.
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Det dr bara pengar som styr hela tiden. Trots att 2 placeringar bdde gatt framdt
och hdllit sig ifrdn knark och sjélvskadebeteende sa blev det pengar som styrde
trots vilda protester fran placeringarna som bdde trivdes och madde bdttre hdr.
De behandlades som boskap. Som familjehem dr du inget véird hur bra du én
lyckas med placeringen da ndgon som bara vill tjdna pengar hellre tidnker pa det
dn den trasiga ménniskan.

Ett tema ar att familjehem vittnar om en upplevelse av att inte bli vdl bemott av socialtjansten.

Vi viger vdra liv Gt detta. Och beméts som SKIT av socialtjéinst. Jag upplever att jag bemdéts med
misstéinksamhet.

Vi familjehem dir ju inga ” betjdinter” Gt socialtjdnsten utan samarbetspartners som ska jobba fér
barnen/ ungdomens bdsta.

Madnga fh blir illa behandlade av socialtjénsten vid konflikter

Lyhérdhet fér behov

Ett tema i svaren ar att familjehem 6nskar och behéver en 6kad lyhordhet fran socialtjansten
géllande vad familjehemmet behover for att orka. Manga uppdrag stéller hoga krav pa anpassningar,
pa att hantera olika typer av svarigheter hos barnet eller den unga, vardnadshavare som utsatter
familjehemmen f6ér hot och vald, placerade som ar utatagerande och utsatter familjehemmen for
vald, stolder mm. Att da motas av en Socialtjanst som ar lyhord och tillmoétesgaende, som ger stdd
kan vara helt avgérande for att orka fortsatta uppdraget.

Lyssna pd vad de behéver for att orka

Att man fdr stéd och stéttning ndr det dr tufft. Att man blir lyssnad pa och att
man kan fa “pysa” utan att socialtjéinsten gar i taket.

En inlyssnande socialtjinst som verkligen forstar hur det ér att vara familiehem.

Familiehemmen vill ha en rést i viktiga fragor

Ett familjehem som har ett barn placerat hos sig lar ganska snabbt kdanna barnet och dess behov.
Familjehemmet far god inblick i vad som fungerar i vardagen och vad som inte fungerar. En del
familjehem har ocksa sarskild utbildning och/eller sarskilda erfarenheter som gor att kompetensen
kring barns behov ar god. En rimlig konsekvens av detta ar att familjehemmet ges majligheter att
vara med i dialogen om vad som behdvs for att ge barnet eller ungdomen en god vard. Att ha
inflytande och vara delaktig i viktiga fragor ar centralt fér alla manniskor, och det géller dven
familjehem.

Att vi far vara med och bestimma vad som behévs for att ge god vard.

Stérre inflytande i beslut.

Utan inflytande ar upplevelsen att forutsattningarna att kunna ge god vard férsamras eller helt och
hallet forsvinner. Denna respondent har svarat pa fragan vilka forutsattningar hen har som
familjehem for att kunna och vilja ge en god vard.

Inga alls. Har ingen makt utan mdste enbart anpassa oss efter beslut av andra.

86



Flera respondenter tror att det skulle vara lattare att rekrytera familjehem om rattigheterna och
mojligheterna att paverka starktes. Idag har familjehem ett uppdrag att tillhandahalla vard men ar
ingen part i juridisk mening i mal som ror barnet. Om ett barn exempelvis ska omplaceras mot
familjehemmets vilja har familjehemmet ingen juridisk mojlighet att paverka beslutet. Med ansvar
foljer mandat och majligheter att paverka, men i familjehemsvarden stannar paverkansmajligheterna
i ursprungsfamiljen, och den storsta makten har socialtjansten. Att paverka om ett barn ska fa bo
kvar, om barnet sjalv vill det, gar inte. Inte heller har familjehemmet nagon moéjlighet att paverka
umgangen aven om de marker att barnet far illa av umganget. Detta kan naturligtvis vara en kalla till
stor frustration, vanmakt och hjalpléshet hos familjehemmet. Att som familjehem se nar ett barn far
illa, blir omplacerat mot sin vilja eller har umgangen som man upplever att barnet far illa av ar svart.

Ge oss familjehem en rést i fragor rérande barnet. Idag har vi inga som helst
réttigheter..

Stdrka familiehemments stéllning. | dag dr vi inte anstdllda, vi dr heller inte part i
mdlet vid domstolsférhandlingar.

Att familjehemmet ska ha en rost handlar ocksa om kénslan att bli lyssnad pa. Familjehem sitter inne
med oerhort mycket information som borde vara vardefull for socialtjansten vid uppféljningar.
Familjehemmet vill uppleva att den informationen ar viktig och vardefull, att familjehemmet som
samarbetspart ar viktig i att formedla denna information. Har kan det forstas uppsta konflikter
mellan familjehemmet och socialtjansten. Ytterst ar det barnets basta som ska vara vagledande, och
vad som ar barnets basta kan familjehemmet och socialtjansten (och dven andra parter) ha olika
asikter om.

socialtjansten har tolkningsforetrade gentemot familjehemmet nar det galler vad som &r barnets
basta. Detta trots att familjehemmet traffar barnet betydligt mycket mer, ibland har langre och mer
adekvat utbildning i vissa fragor. Att forsoka fora fram sina tankar till socialsekreteraren ar inte alltid
|att. Nedan citat berattar att de mots av ilska nar de forsoker féra fram sitt perspektiv, och dven att
socialsekreteraren upplevs krankt. Eftersom socialtjansten kan avsluta uppdraget, och dessutom
bidra till negativa referenser, kan det bli svart for familjehemmet att arligt och 6ppet bidra med sitt
perspektiv som darfor riskerar att ga forlorat. Om familjehemmet kanner olust eller oro 6ver att
barnet kan omplaceras pa grund av den aterkoppling familjehemmet ger finns en risk att
familjehemmet avstar fran att dela viktig information.

Vi borde fG ndgon rdttighet i kontakten med soc. De har all makt och har verkligen
inte alltid rdtt om barnets bdsta. Ndr vi forséker std pa oss sa blir de arga och
krénkta (vissa). De kan avsluta en placering och sdga att familiehemmet har
samarbetsproblem. Aven om vi tycker att det dr socialtjinsten som har
samarbetsproblem sa dr det vi som far ddliga referenser och barnet rycks upp frén
sin trygghet. Bara fér att socialtjdnsten har bestémt sig och inte vill se ur en
annan vinkel.

Resonemanget starks ytterligare av nedan citat. Har beskrivs en radsla, som ar helt befogad.
Familjehem knyter ofta starka band till de placerade barnen (och vice versa), och att da veta om att
socialtjansten kan avbryta denna placering pa ibland otydliga grunder skapar oro och radslor. Att
forlora nagot man alskar kan innebara en stor kris for manga. Det b6r vara mojligt att fora fram
information, kunna diskutera olika fragor utan radsla for att barnen ska omplaceras.
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Jag tror att mdnga skrdms av att man som familjehem inte har ndgon talan nér
det kommer till beslut. Man dr rddd att fdsta sig och sen férlora ndgon. Och att
behéva leva med osdkerheten alldeles fér ldnge. Vet inte vad mitt tips kring det
dr, men det dr absolut det som gér att jag ibland tvivlar pG vart beslut att bli
familjehem.

Héja var rdtt mot Soc. Klagar man tar Soc barnen ifrén oss

Ytterligare en aspekt av att fa en rost ar ocksa att fa ta vissa beslut som ror barnet. Forutom att det
kan ge en god kéansla att fa vara en person som far ta ansvar och far fatta viktiga beslut férenklar det
ocksa enormt for familjehemmet som annars hamnar emellan en rad olika aktérer med begransade
mojlighet att utfora sitt uppdrag. Det kan handla bade om beslut i vardagen kring praktiska fragor
och att kunna ha tillgang till 1177, fa skriva pa papper fran skolan med mera.

Att fd fatta fulla beslut ang barnets vdrd utifrégn vad som dr bdst for barnet i nutid
och framtid utan att s6ka godkdnnanden och underskrifter.

Skulle behéva kunna ldsa pG 1177 fér att ta del av provresultat osv men det dr inte
mdjligt utan vdardnadséverflytt och det dr tva dar sen vi tackade ja till det placering
har bott hos oss i sju. Barnet har en allvarlig sjukdom

Villkor och ersdttningar

Halften av alla som svarade pa undersokningen tar upp fragan om ersattning och villkor som nagot
som ar en viktig forutsattning for att kunna ge en god vard till barnet eller den unge. Det far alltsa
betraktas som ett starkt tema, nagot som ar viktigt for manga. Det ar olika aspekter av fragan som
framtrader, se punktlista. Dessa utvecklas ytterligare nedan.

Arvode och omkostnader e Vettig och skalig ersattning i relation
till uppdragets svarighetsgrad

e Vettig och skalig ersattning i relation
till att uppdraget ar 24 timmar, alla
dagar

e Hojt arvode och hojd
omkostnadsersattning

e Anstéllning och I6n, inte arvode

e Gora ersattningen
tjanstepensionsgrundande Andra villkor

e Sikerstalla en likvardig
ersattningsmodell i hela landet

e Mer jamna ersattningar

e Milersattning baserad pa verkliga
kostnader

o Sakerstall ratten att vara ledig vid
placeringar

o Sakerstall SGI vid ledighet

o Sakerstall ersattning for |onebortfall
om placeringen kraver att
familjehemmet inte jobbar heltid

e Ta bort tak for forlorad arbetsinkomst

e Differentierad omkostnad baserad pa
barnets behov

e Differentierad omkostnad baserad pa
familjehemmets levnadskostnader

e Tafram modell fér arvode baserad pa
utbildning, erfarenhet och barnets
behov

e Ge ratt till foraldradagar

e Sikerstall mojligheten att kunna lana
pengar

e  Trygga villkor

e Minst en manads uppsagningstid for

e Tydligare anvisningar om ersattning X .
att ge nagon slags ekonomisk trygghet
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o Sakerstall ratten till a-kassa och
sjukpenning, exempelvis mellan
uppdrag (a-kassa)

o Mojlighet till semester

o Modjlighet till dterhamtning

Nagra tillaggsfragor stélldes i och med en debatt i manga familjehemsgrupper om att inflation och
Okade kostnader paverkar omkostnaderna senaste aret och att ersattningen fér omkostnader inte
foljt med. Likasa tycks det inte finnas nagon samsyn pa Skatteverket om huruvida familjehem kan
gora avdrag for hogre omkostnader om man kan visa att dessa finns. Det innebar att familjehem far
betala omkostnader som finns i uppdraget med 16n eller arvode, alltsa redan beskattade inkomster.

Milersattningen bér hdjas omgaende

44 % svarar att den ungefarliga milersattningen ar inbakad i omkostnadsersattningen och 56 % svarar
alltsa att den inte ar det. En klar majoritet anser att milersattningen ar helt orimlig. Endast 10 %
anser att den ar rimlig i nagon man.

Anser du att milersattningen ar rimlig?

70,0

60,1
60,0

50,0
40,0

30,0

19,6
20,0

10,1
10,0 41 6,1
00 . I [ ]
Helt orimlig Ganska orimlig Varken eller Ganska rimlig Helt rimlig

Diagram 2. Visar svaren pd frdgan om man anser att milerséttningen dr rimlig. Andel i %.

En fraga géllde hur manga mil familjehemmet kér med egen bil varje manad inom ramen for sitt
uppdrag. Har varierar svaren enormt. Nastan 1 av 4 familjehem svarade att de kér 100 mil eller mer.
Nagra kér uppemot 200-400 mil (se diagram nedan). Ungefar 30 % kor upp till 50 mil och ungefar lika
hog andel kér 50-99 mil (se tabell nedan). Med nuvarande branslepriser och kostnader for slitage och
vardeminskning innebéar det att de faktiska kostnaderna blir ca 20 000 kr/manad for dem som kor
som mest (baserat pa att den totala kostnaden ar 50 kr/mil).
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Tabell 1. Visar andelen som kér upp till 25 mil inom ramen fér uppdraget, 25-49 mil, 50-99 mil och andelen som kér mer ¢én
100 mil/mdnad.

Antal mil /manad Andel %
Upp till 25 mil 15,3
25-49 mil 29,9
50-99 mil 30,6
100 mil 24,3

Antal mil/manad som familjehem koér med egen bil

10,0
8,0
6,0
4,0

2,0

0,0
O N N O O N N N N O O N N O O N O O O O
Q Q Q Q Q Q Q Q Q Q Q Q Q Q Q Q Q Q
Hr '\’Q\ \(9\ ,{/«)\ "9\ ’);')‘ b‘Q\ b(:)\ ¢§9\ é')\ /\(9\ QQ‘ @Q\ '\')’Q\ N,))Q\ '\bQ\ @9\ q/QQ\ Q)QQ‘ b?JQ‘

Diagram 3. Visar antal mil familjehem uppger att de kér inom ramen for uppdraget (den végrdta axeln) och hur mdnga
familjehem som svarat att de kér aktuellt milantal (den horisontella axeln). Visar antal i %.

Ungefar haften av familieghemmen svarade att de inte far nagon milersattning fér de resor som de
kor inom ramen for uppdraget. Resterande far ersattning i nagon man. Endast 16 % svarar att de far
ersattning for alla resor, men da ar alltsa ersattningen i flertalet fall 18,50 kr/mil.

Far du ndagon milersattning fér de resor du kor det/de
placerade barnen?

60,0
50,0
50,0
40,0
30,0
20,0 16,4 15,8
9,9
50 ]
Nej Ja, men for en liten Ja, for ungefar Ja, for majoriteten Ja, for alla resor

del hélften av resorna av resorna

Diagram 4. Visar svaren pd fragan om man far milerséttning fér de resor som ingdr i uppdraget. Andel i % som svarat pd de
olika svarsalternativen.

90



Som framgar av tabellen nedan far 61 % av familjehemmen ersattning med 18,50 kr/mil (som &r en
skattefri del enligt Skatteverket). En av fyra far ingen milersattning alls och resterande 14 % far en
hogre ersattning. Den hogsta ersattningen som ett familjehem i undersékningen far &r 30 kr/mil s&
dven denna ersattning ligger alltsa lagre an vad de faktiska kostnaderna for de flesta bilar ligger pa
inklusive slitage, drivmedel, service, vardeminskning, forsakring med mera.

Tabell 2. Visar andelen som inte far nGgon milerséttning, som far 18,50 kr/mil eller mer dn 18,50 kr/mil.

Hur mycket ersatter din uppdragsgivare dig/mil?
18,50 kr ar den skattefria delen, men ange hela det belopp som

du eventuellt far. Andel %
Ingen milersattning eller lagre &n 18,5 kr/mil 24,8
18,50 kr/mil 61,4
Mer &n 18,50 kr/mil 13,9

Kostnaden for resor ar en del i alla omkostnader ett familjehem har. Resorna kan vara mer eller
mindre nédvandiga sasom resor till halso- och sjukvard, tandvard, forskola- och skola, till méten med
socialtjansten och vardnadshavare samt natverk, men ocksa nagot mer frivilliga sdsom skjutsningar
till det placerade barnets aktiviteter, kompisar med mera. Enligt diagrammet nedan svarar 17 % att
ersattningen tacker de omkostnader som familjehemmet har, 24 % svarar att de inte vet och
resterande 59 % svarar att de far betala av privata medel for att tacka de placerade barnens
omkostnader. 19 % svarar till och med att 3000 kr eller mer saknas varje manad.

Tacker omkostnadsersattningen du far de omkostnader du
faktiskt har? (inkl alla kostnader - alltsa inte bara resor)
30,0

24,2
25,0

20,0

19,6
16,3
14,4
15,0 13,1
10,0
5,9
5,0 2,6 3.9 l
. - []

Jagvetinte Ja,jagfar Ja, detdcker Nej, saknas Nej, saknas 1-Nej, saknas 2-Nej, saknas 3- Nej, saknas
pengar 6ver ungefar  upp till 1000 2000 kr 3000 kr 4000 kr 4000 kr eller
varje manad kr mer

Diagram 5. Visar svaren pd frdgan om omkostnadsersdttningen técker de faktiska omkostnaderna. Andel i % som svarat pa
de olika svarsalternativen.

Arvode och omkostnader

Att frdgan om arvode och omkostnader &r viktig for manga familjehem &r tydligt i den mangd svar
som ror detta, och det finns ocksa exempelvis en grupp pa Facebook som specialiserat sig pa den
typen av fragor for just familjehem. Det finns ingen facklig organisation och inte heller ndgon annan
organisation som kampar for familjehemmens rattigheter utan det ar upp till varje familjehem att
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forhandla om sina avtal med uppdragsgivaren. Att ha uppdrag som familjehem ar just ett uppdrag
som du far ett arvode for. Familjehem har inte en anstéllning och heller inte en 16n. Det ar heller
inget specifikt yrke att vara familjehem.

Det finns rekommendationer fran SKR, som dr kommunernas intresseorganisation, och det finns
ocksa vissa riktlinjer fran Konsumentverket. | rekommendationerna fran SKR star exempelvis att
”"Omkostnadsersattningen ar till for att tacka de merkostnader som familjehemmet far nar det tar
emot barnet i sin familj”. Vidare star att ”Varje kommun far dock i avtal med det enskilda

familjehemmet sjalv besluta om ersattningen utifran det enskilda drendet”. ’

Arvode och kanslor

Det verkar enligt svaren vara svart och forknippat med skam att ”"prata pengar”. Samtidigt ar det
viktigt for alla. En del familjehem vill kunna se uppdraget som ett arbete, som vilken samhallsinsats
som helst, och vill kunna bli bekraftad i det ibland harda arbete som utférs. Bland annat genom
uppskattning och pengar.

Jag vill bli sedd och bekrdftad i det arbete jag gor, jag vill in behéva skdmmas for
att jag far ett arvode for detta.

Bdttre betalt! Later fruktansvdrt men dom hdér barnen fértjdnar det bdsta,
fértjdnar att ha vuxna som orkar och for att orka dr det svart att hantera
heltidsjobb mm. Dessa barn har redan sG mycket att béra att vardagslivet blir
dyrare, det gdr kldder, mat, datorer, mobiler i hégre grad én annars och det ska
inte barnet skuldbeléiggas for. Att jag som vuxen inte ska skimmas fér att jag
behéver en fungerande inkomst dven om det dr pd statens bekostnad.

Arvodet ar for lagt

Det finns en hel del synpunkter i svaren kring att arvodena ar for laga, framférallt om det finns behov
av en vuxen hemma som stod for placeringen. Aven om uppdraget kriver en vuxen hemma p3 heltid
ar ersattningen for detta lag.

Bdittre betalt dir vél en del. Nér det bokades att jag behévde finnas hemma hela
tiden lovades en heltidslén men man tjénar mer pa McDonalds eller liknande jobb
utan utbildningskrav...

Oavsett om det finns behov av en vuxen hemma pa heltid ar ett tema i svaren ocksa att manga
placeringar kraver mycket av familjehemmet, att det ar svart att leva ett normalt familjeliv
tillsammans med det placerade barnet eller ungdomen. For att orka med krdavande placeringar kan
manga familjehem darfér behova vara hemma pa deltid, men hér ar det upp till familjehemmets
forhandlingskraft att fa ersattning for detta lonebortfall.

“Vanlig familj” pratas det ofta om att vi familjehem dr,, kdnns som nat som
socialtjdnsten sdger s allt ska uppfattas som lika ldtt som bio barn. Det dr HELT
annat att ta vid ddr andra vuxna svikit, skadat, évergreppat, férsummat, férsenat
utveckling, misshandlat ett barn. inget i det dr normalt sa dven om vi skapar en
férutsdgbar trygg och normal miljé fér barnen (och de vdgar ja sdga att de allra

"https://skr.se/skr/integrationsocialomsorg/socialomsorg/barnochunga/placeradebarnochunga/familjehemsva
rd/ersattningrekommendationer.1506.html
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flesta familjehem gér) sa tar de energi och tid av hemmen. Planeringstid, oro,
framférhdlining. Dérfér anser jag éven att arvodet bér hGjas sG man kan va
hemma och tillgodose barnet/nen samt vila lite sjdlv/utféra vardagssysslor sa
barnen fdr tiden till godo pd em/kvill/helg tills man sjélv kénner att de flesta
bottenldsa behov barnet haft bérjar hitta en bdttre balans, hér ska man inte
“tacka” familjehemmet genom att séinka arvodet for att uppdraget ér mindre
krdvande “tack vare allt jobb” familiehemmet lagt ner.

Nivan pa arvodet eller ersattningen for inkomstbortfall spelar in for mojligheten att vara ett
bra familjehem. Att fa ersattning for forlorad arbetsinkomst ar inte sjalvklart dven om
uppdraget ar krdvande och svart att kombinera med ett heltidsarbete. Nedan citat belyser
att tillgangen till familjehem sannolikt skulle 6ka om ersattningen okade. Har ar forslaget
att arvodet ska 6ka, men effekten skulle bli densamma om det fanns en modell for att
avgora i vilka fall det ska vara mojligt att fa ett inkomstbortfall och hur stort det i sa fall ska
vara.

Héj arvodet sG man kan ha rdd att jobba mindre det skulle gagna bade barn, fh
och soc. Om man fick en riktig ersdttning vet jag manga som skulle vilja bli fh.
Men man kan inte jobba heltid o hinna med att vara ett bra fh

Oka statusen férnedra inte med IGga arvoden. Vi jobbar 365 dagar 24/7. mer én
er beslutsfattare

Nationella riktlinjer for rattvisa och schyssta arvoden och omkostnader
Nivan pa arvode och omkostnad ar en viktig del men ocksa att arvode och omkostnad ska kdnnas
rimligt, rattvist och schysst.

Att man inte ska behéva kdmpa fér ett réttvist arvode

Att fa rimligt betalt for det man gér

Ett tema handlar om hur enhetligt och lika det ar i Sverige som helhet. Landets 290 kommuner har en
ganska stor sjalvstandighet men dnda nationella gemensamma lagar och riktlinjer att forhalla sig till.
Hur dessa tolkas och anvands i praktiken kan dock skilja sig mycket at i landet. Upplevelsen ar att
rekommendationerna tolkas alltfor olika av olika uppdragsgivare, aven om det ocksa ar
kommunernas réatt att sjdlva géra upp om arvode och omkostnader. Dér riskerar familjehemmen att
hamna i klam da alla familjehem inte ar bra pa att forhandla, och dar 6nskan att ta emot ett barn kan
gora att man just da bortser fran det ekonomiska.

SKRs rekommendationer fungerar inte dé kommunerna tolkar dem olika...

Citatet nedan belyser behovet av enhetligheten i landet ytterligare. Bilden som framtrader bland
svaren och dven i olika FB-grupper samt utifran den tidigare undersdkningen ar att ersattningarna
varierar mycket bade inom kommuner och mellan kommuner. Det finns en 6nskan om enhetlighet i
ersattningar och villkor som bygger pa tydliga kriterier. Familjehemmen vill inte att det ska hdanga pa
vilken socialsekreterare man far, eller var man bor utan man vill ha lika arvoden och omkostnader
Over landet.
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Férséka fa enhetliga "regler", stéd, ersdttningar mm éver hela landet. Det ska inte
vara avgorande i ditt uppdrag var i landet du bor, eller vilken socialsekreterare du

far.

Det finns ingen modell for hur arvode och omkostnad avgors, och sa vitt vi kanner till heller ingen
transparens i hur arvode och omkostnad sétts. | arbetslivet har [6nekriterier blivit nagot man
anvander sig av i den individuella I6neséattningen. Kanske kan inspiration hamtas darifran?

Nar familjehem jamfor sig med varandra, vilket ar |att i och med sociala medier och de grupper som
finns, behover kanslan vara att det finns kriterier for hur arvode och omkostnad satts och att de inte
ska bygga pa godtycke. For mycket godtycke bidrar till kdnslor av orattvisa och kan vara en kalla till
konflikt med socialtjansten.

Kanske ska dven uppdragets svarighetsgrad eller vardbehov vara relaterad till niva pa arvode. Som
framkommit ovan kan uppdragen skilja sig mycket &t. Aven har skulle det kunna finnas kriterier som
stod for att avgora nivan pa ersattningen, och dessa kriterier skulle forstas anvandas nationellt.

Betala arvoden som motsvarar den enorma arbetsbérda och problematik som
medféljer barn med trauma, évergreppsbakgrund och diagnoser.

Rattvist?

En aspekt av rattvisa arvoden och omkostnader som speglar de verkliga kostnaderna belyses av
citatet nedan. Det har jourhemmet jamfor sig med att jobba pa ett HVB-hem och upplever att
ersattningen ar betydligt lagre for jourhemmet jamfort med [6nen pa HVB-hemmet. En stor skillnad
ar ocksa att omkostnaderna inte tacker de verkliga kostnaderna. For ett jourhem med flera placerade
barn i exempelvis tonaren som ska skjutsas mycket och som ater mycket innebér det att
omkostnaderna inte racker och att jourhemmet da behover ta av 6vrig ersattning, vilket i sin tur
innebdr en oerhort 1ag 16n trots att arbetet pagar 24/7 och i vissa fall &r oerhért krédvande.

Vi ska fixa ldxor, kéra till skola, utredningar pad soc, polis, familjerdtt och sjukvdrd.

Kan vara flera om dagen. Som jour hinner man inte med livet med allt detta, inte

heller att hinna skéta sin egen familj. Som ett heltidsjobb utan handledning, utan

rast och utan riktig I16n. Vi gér HVB-jobb med en ersdttning som man inte kan leva

pd. Man gdr back pd bensin o mat. Man gar hemma pa heltid utan pension fér ett
jobb med krav utan stéd

Familjehemmen hamnar i en gisslansituation

Som namnts ovan beskriver flera personer en kansla av skam som hindrar dem fran att stélla krav pa
hogre arvoden. Kraften i det kdnslomassiga band som manga familjehem bygger upp till de placerade
barnen tycks ocksa, enligt citatet nedan, bidra till att familjehem accepterar laga ersattningar och
orimliga villkor. Radslan att barnet ska omplaceras blir for stor. Aven viljan att ta emot ett barn kan
vara stark, sa dven innan banden uppstatt kan det vara kdanslomdssigt svart fér en familj att
forhandla om ersattningsnivaer. Det handlar om ett barn och det &r Iatt att bortse fran praktiska och
ekonomiska konsekvenser. Detta géller sannolikt sarskilt om familjehemmet tar emot sin forsta
placering, och det ar sannolikt starkare om incitamentet att ta emot ett barn ar att familjehemmet
sjalv inte kan fa egna barn. Att da ”“prata pengar” ar sekundart, men nar vardagen kommer ikapp, och
det placerade barnet kanske visar sig ha stora svarigheter kommer fragan ikapp. Da finns de starka
banden till barnet och det ar svart att lyfta fragan av radsla for omplacering. Citatet nedan speglar att
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familjehem kan avsta fran att prata villkor och ersattningar av radsla for att socialtjansten ska hota
om att annars flytta barnet.

Mdnga familjehem sitter i en kéinslomdissig gisslansituation, dér de accepterar
vilka Idga ersdttningar och orimliga villkor som helst fér att uppdragsgivaren
annars hotar med att flytta pd barnet

Pa samma satt kan en familj som gérna vill bli familjehem vilja att inte vara for krédvande i avtalet av
radsla for att uppdraget da ska ga till nagon annan. Det kan senare gora att familjen har en placering
dar ersattningen inte tacker faktiska kostnader.

Tjanstledighet

Om placeringen innebér att ndgon vuxen i familjen behdver vara hemma under en period (sarskilt om
det &r ett yngre barn som tagits emot) behdver personen ta ledigt fran sitt arbete. Manga
arbetsgivare beviljar tjanstledighet for detta andamal men inte alla, och det finns inget krav pa
arbetsgivare att gora det. Att mojliggora for familjehem att kunna ta tjanstledigt skulle géra det
lattare och tryggare for familjehem.

Moaijliggér ledighet fran ordinarie arbete Idttare.

Aven méjlighet till féraldraledighet efterlyses.

Att familjehemmen far ritt till férédldradagar i lagen dven nér barnet dr 6ver 18
mdn fér att kunna vara lediga ex vid studiedagar osv som vanliga familjer, manga
arbetsgivare “krdnglar” med familjehemmen dven om ex Soc star fér lénebortfall
nekar arbetsgivare till att fa ledigt da vi inte har ndgra férdldrapenningsdagar att

ta ut och nekar da ledighet, kan dven neka att vi tar emot placerade barn om de

dr éver 18 man. Skydda familjehem o se dem som att de gér en samhdllstjdnst
uppdrag precis som ex soldater vérnpliktiga mfl

Nedan citat belyser konsekvensen av flera tjanstledighetsperioder. Vederbdrande fick till slut saga
upp sig och forlorade darfor en del av sin inkomst. Det forsvarar naturligtvis for familjehem.

Efter fem Gr med mdnga tjdnstledighetsperioder blev jag tvungen att sdga upp
mig. Blev kontrakterad och férlorar dédrmed flera tusenlappar per mdnad utéver
att jag inte far ndgon tjéinstepension. Det blir som att jag betalar varje manad for
att géra en samhdllsinsats. Det var mitt eget val, men det kdnns sjukt att erfarna
engagerade familjehem till slut hamnar i en ekonomisk félla.

Att vara hemma med ett placerat barn eller ungdom paverkar ocksa den sjukpenninggrundande
inkomsten vilket nedan citat belyser.

Jag har nu varit hemma med vdran lilla. Nér jag nu ska tillbaka till arbetet sG har
jag férlorat min SGI. Helt galet!
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Mojliggdr nedsattning i arbetstid for att orka med uppdraget

Som framkommit kan det vara svart att hinna eller orka kombinera ett heltidsarbete med ett
uppdrag som familjehem. Det ar ett annat skal till att uppdraget bor gora det mojligt att kunna vara
hemma utan att inkomsten paverkas allt fér mycket, det vill sdga att familjehem ska kunna fa
I6nebortfall for att orka med sitt uppdrag.

*Ekonomisk méjlighet att vara hemma. Detta gér att man ORKAR sitt uppdrag.
Det dr skrattretande att det blir tjiafs med socialtjéinsten om varenda krona.

En bra ersdttning sa att man kénner sig uppskattad och kan évervéga att ga ner i
tid pa jobbet for att orka. Béittre kostnadsersdttning ndr det inte ér ” normalt”
slitage

Att kunna ga ner i arbetstid och fa l6nebortfall lyfts dven fram som ett behov med fokus pa barnens
behov och vidlmaende:

Fa ersdttning for forlorad arbetsinkomst for att kunna jobba deltid. Har hand om
tvd sma pd ett och ett halvt Gr och tvd och ett halvt. Socialen vill inte betala fér att
jag jobbar deltid utan menar att vi bdda ska kunna jobba heltid ndr barnen fyllt
ett ar. Om jag haft foréldradagar hade jag jobbat Max 75%.

Barnen blir trétta efter fulla dagar pd férskolan. Inte barnets bdsta i fokus.

Ge rimlig ersdttning och Iénebortfall sG man ges tid till den placerade.

Minst 25% lénebortfallsersdttning oavsett hur 'enkel’ placering det dr. Allt med
familjehemsbarn tar 3ggr sa lang tid exv papper som ska inte bara skrivas under
av mig utan via socialtjéinsten till bioférélder och tb samma vég. Om férskolan ér

stdngd en dag (4k-dagar per Gr, 7 veckors sammanslagning varje sommar och
omkring 3v under jul) mdste man anséka om och beviljas bade ledighet fran jobb
och ersdttning frdn soc, Gven om man dr éverens om att det inte dr bra fér barnet

att utsdttas for sammanslagningar osv.

Nedan citat belyser ocksa vikten av att se over taket for forlorad arbetsinkomst. Men dven kriterier
for forlorad arbetsinkomst ar viktigt att faststilla. Aven om SKR ger ut rekommendationer kring vad
som giller vid I6nebortfallsersattning sa gér kommunerna olika bedémningar av dem.

SKRs rekommendationer fungerar inte dd ... man bedémer sa olika vad gdller
I6nebortfallsersdttning.

Ta bort tak pa forlorad arbetsinkomst. Lat det vara antingen motsvarande Sgi
eller 100% SGI dr vil mer rimligt.

Kommunernas tak for vilken ersattning man ger for forlorad arbetsinkomst innebar i praktiken att en
person som tjanar betydligt mer an taket forlorar ganska mycket ekonomiskt pa att ta emot ett barn.
Om familjen har levnadsvanor relaterade till den hoga inkomsten innebar det att det kan bli svart att
fortsatta ha samma levnadsstandard eftersom ersattningen for barnet kanske inte matchar familjens
verkliga kostnader/person. Det kan hindra h6ginkomsttagare fran att ta emot barn.
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Héja statusen, bdttre betalt, sa dven fler h6ginkomsttagare och folk med mer
utbildning éppnar sina hem, finns kommuner som har maxtak pa Iénebortfall och
inte alla som vill gé ned ex 10.000 i mdnaden i férlorad 16n

Behov av semester och aterhamtning

Ett tema i svaren ar ocksa familjehemmens, och jourhemmens behov av aterhdgmtning och semester
som vanliga anstallningar ger mojlighet till. Detta kan forstas vara sarskilt viktigt om det placerade
barnet eller ungdomen ar mycket krdavande och det ar svart att integrera barnet eller den unge i
familjelivet. For familjehem som tar emot placeringar som inte stannar sa lange eller jourhem sa
behovs tid for aterhamtning mellan placeringar for att kunna ladda om, och dven ordna allt praktiskt
sasom att aterstalla rum som kan ha blivit forstért med mera. D& behovs en ekonomisk trygghet for
att mojliggora detta.

Onskar semester och pension som alla andra.

Det mesta dr verkligen bra fér mig men det som saknas dr betald tid fér
dterhdmtning/ semester och trygg bas mellan placeringar. Utrymme att stG tom
en tid utan att behéva tdnka pd ekonomi. Man behéver ladda om mellan
placeringar.

Omkostnader versus faktiska kostnader

En del av ersattningen som gar till jour- eller familjehem ar omkostnader. Dessa ska tacka kostnader
som den placerade innebar och ar inte nagot familjehemmet behover skatta for. Manga svar handlar
dock om att dessa omkostnader inte tacker de faktiska kostnaderna for barnet. Det kan bero pa olika
omstandigheter kopplade till barnet men ocksa till familjens levnadsstandard.

| SKR’s rekommendationer star att omkostnaden ska berdknas utifran de kostnader det placerade
barnet innebar och att sarskild hansyn ska kunna tas till sarskilt dyra fritidsintressen, storre slitage
med mera. Dessa rekommendationer tar inte fullt ut hansyn till familjehemmets faktiska kostnader
utan blir ndgot som familjehemmet behover forhandla om med uppdragsgivaren. Har behovs viss
hénsyn tas till bade familjehemmets vanor sdsom resor, utflykter och aktiviteter men dven forstas
barnets eller den unges behov.

Det centrala i familjehemmens svar ar att man vill ha en omkostnadsersattning som tacker reella
kostnader for den placerade.

Omkostnadsersdttning som tdcker de reella kostnaderna.

Att héja omkostnader sa att de dr mer realistiska till vad det verkligen kostar att
ha barn och fér att de verkligen ska kunna fad samma som de flesta andra barn far.
Bdde ndr det gdller materiella saker men dven upplevelser och resor.

ekonomiskt stéd vid extra behov, méjlighet att hyra stor bil om hela familjen ska
resa, stod att ta med en extra vuxen pd Iéngre resor .

Barnens kostnadsersdttningar ska motsvara vad mina egna barn skulle fa och
faktiskt kostnadsldge. SKR Rekommendationerna idag dr ett skimt! Det ska ocksa
visas underlag fér hur man réknat ut rekommendationen!!
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Att ha en markant hégre omkostnadsdel for att faktiskt kunna fortsétta det liv
man lever. Att inte behéva témma sparade resurser for sténdiga utgifter, och
dyrare semesterdagar.

Familjehemmet och socialtjansten kan ha olika uppfattningar om vad barnet behéver och ocksa vara
olika beredda att tillmotesga dessa behov. Nar familjehem ser stérre behov hos placeringen &n vad
socialtjansten ar beredd att stédja ekonomiskt hamnar familjehem i en svar etisk situation. Ska
familjehemmet ta av de egna pengarna foér att ombesdrja barnets behov om de inte tacks av
omkostnader eller ska barnets behov fa sta at sidan?

Nedan citat belyser det dilemma som personer fran socioekonomiskt starkare grupper kan hamna i.
Personer som ar vana vid en hogre levnadsstandard och vill kunna fortsatta att leva som tidigare
tillsammans med den placerade. De hamnar latt i en situation ddar omkostnaderna inte alls racker till,
och om det da innebér att familjen behéver avsta fran tidigare vanor kan det férstas paverka lusten
att vara familjehem. Alternativt hamnar det placerade barnet utanfor familjens semestrar och
fritidsaktiviteter vilket kan bli ett etiskt dilemma for familjen och ett orimligt utanférskap for det
placerade barnet. Alternativt tar familjehemmet av egna pengar for att finansiera det placerade
barnets kostnader.

Aven de med hégre levnadsstandard ska kunna utan att gé ner i standard kunna
vara jour/ familjehem

Bdttre omkostnadsersdttning for att inte exkludera familjer som vill géra mer fér
sina barn och kunna ha réd att géra det dven ndr de har placerade.

Att ha en markant hégre omkostnadsdel for att faktiskt kunna fortsdétta det liv
man lever. Att inte behéva témma sparade resurser for sténdiga utgifter, och
dyrare semesterdagar.

GOr sa att man klarar sig ekonomiskt med allt runtomkring, speciellt det lilla extra
for barnen sGsom moped, resor.

Att kunna erbjuda de placerade barnen samma standard som de egna barnen kan vara viktigt for
manga, bade familjer och placerade barn och unga. Kdnslan av (o)réttvisa kan bli stark och &r ofta en
drivkraft for manga att vilja géra det schysst for bade barn och familjehem. Nedan citat belyser hur
en familj hamnade i ett dilemma och fick ta av egna sparpengar for att kunna ta med den placerade
pa en planerad resa.

En kommun tyckte att den (relativt ny) placerade kunde stanna hemma vid resa
till USA da vi pdpekade att det var otroligt h6ga kostnader. Detta trots att vi ju
pdpekade att denna resa planerades vid placering. Givetvis tog vi av vdara
sparpengar sa denne kunde dka med. Man kan inte bli en del av familjen om man
exkluderas ifran den.

Aven individuella behov eller merkostnader i samband med sjukdom hos det placerade barnet kan
skapa ett etiskt dilemma foér familjehemmet.

skulle ocksa behéva en merkostnadsersdttning for omkostnaden tdcker inte alla
utgifter pa grund av barnets sjukdom. Soc blir sura om vi tar upp det. Sjdlvklart
képer vi det barnet behéver for vara pengar istéllet. hen saknar inget for att
socialtjénsten sndlar.
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En annan aktuell fraga nar kostnader snabbt gar upp ar hur omkostnaderna indexuppréaknas, och hur
snabbt de gor det. Eftersom omkostnadsersattningen redan idag ar lag for manga familjehem i
relation till deras faktiska omkostnader och kostnaderna nu dessutom 2022 "“skenar” blir det svarare
for familjehem att ga runt. Det paverkar i sin tur viljan att ta emot nya placeringar.

Jag dr hemma pa heltid - gar inte att kombinera det hdr uppdraget med ett
vanligt arbete. Och som sagt en stérre ekonomisk trygghet som indexuppréknas
t.ex km-erséttningen och matkostnaderna 6kar men inte ersdttningen. Det gér att
jag i dagsldget inte téinker ta fler uppdrag om inte ersdttningen héjs.

Ersattning for skadegorelse och slitage

Manga av de placerade barnen har svarigheter av olika slag. Exakt hur stor andel det ar saknas
kunskap om. Inte sallan far barnet en diagnos under placeringen. Uppbrottet fran vardnadshavarna
kan ocksa i sig vara traumatiskt vilket kan inneb&ra utmaningar i varden av den unge.

Hur vanligt det ar att den placerade forstor i familjehemmet kanner vi inte till men nar det hander
behovs forutsattningar for att kunna atgarda skadorna. Det bor vara sjalvklart att uppdragsgivaren
bidrar ekonomiskt sa att det ar maojligt att aterstalla skadorna som uppkommit. Familjehem ska inte
behova vara oroliga for vad som hander om det placerade barnet eller ungdomen forstor i hemmet
utan ska med trygghet veta att forsakringar eller uppdragsgivaren tar ansvar for dessa. Citatet nedan
belyser detta och att det finns behov av entreprendrer som atgardar skadorna, och ddrmed
ersattning for detta.

Vdra férutsdttningar dr i grunden goda men det livet kostar.
Viljan att alltid ge god vadrd finns alltid men att orka kostar pd.

Ndr vart hem sténdigt férstérs och de placerade ér sma eller stora och har behov
av oss vuxna i mycket hégre grad (vilket de mdste fa ha tillgdng till) én de
biologiska barnen dr energin att Iéigga pd renoveringar Idga, ddrfér behévs oftast
numer till skillnad fran férut entreprenérer vilket 6kar kostnaden markant.

Vi har vigg férstérda, mébler forstérda och madrasser, glas i méngder, tapeter,
garderober, kbkets luckor. Kldder och bil, mopeder och cyklar, a-traktorer
forstérda dd minskar orken och méjligheten for oss som familjehem minskar.

Skydd och eller erscittning om planering férstér och skadar.

Att kunna fa rdtt ersdttning fér skador och reparationer.

Mer differentierade ersattningar

Familjehemsuppdrag ar valdigt olika. Ett barn kan komma direkt fran BB, inte ha nagra svarigheter
och vaxa upp i familjen, inte ha nagon kontakt med sitt natverk, ha en fungerande skolgang, vara
motiverad och aktiv. Vaxa upp och fa ett jobb. Ett annat barn kan komma i tidiga tonar, kanske med
lika manga ar av olika 6vergrepp. Kanske har ungdomen redan hamnat i droger och kriminalitet. Den
kan ha en stark psykisk ohélsa, géra upprepade sjalvmordsférsok, forstdra i hemmet, stjala, vara
valdsam och vagra ata. Turerna till BUP, habiliteringen, skolan avléser varandra. Kontakten med
vardnadshavarna innebar standiga hot och trakasserier. Belastningen i dessa tva familjehem ar
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vasensskild, och dnda kan en handlaggare anse att SKR’s ersattningsnivaer ska foljas i bada fallen
(som bara till liten del &r differentierade).

Andra exempel dr omkostnader. Ett barn kan vara en hemmasittare utan nagra direkta intressen,
sjalv ta sig till umganget med sina vardnadshavare som bor pa orten, eller ett barn med mycket
kompisar, boende i stan utan nagra dyra fritidsaktiviteter. Ett annat barn kan vara och behova vara
aktivt for att ma bra. Familjehemmet bor langt ut pa landet, skjutsar dagligen till olika aktiviteter,
betalar medlemsavgifter, utrustning, skjutsar och engagerar sig i tavlingar pa helgerna. Den
placerade har svart med impulskontroll och aggressivitet och forstér mycket i hemmet.
Vardnadshavarna kanske bor 30 mil bort, med umgange tva ganger/manad. Med htga
branslekostnader ar skillnaderna i omkostnader enorma i de bada exemplen, och likasa kostnaderna
for fritidsintressen. Eller om en familj ar van att kunna kopa mestadels ekologisk mat. Ska den
familjen kunna fortsatta géra det utan att ekonomin forsamras eller ska ett familjehem da behoéva ta
av de privata medlen for det?

Citatet nedan beror dessa fragor. En viktig skillnad som lyfts fram i citatet ar huruvida det ar moijligt
att fortsatta jobba eller inte, och en annan faktor som hianger samman med det &r vilket vardbehov
barnet har.

Se éver hela systemet med familjehemsvard. Géra en skillnad pd om barnet som
placeras férvéntas smdlta in i familjen, som kan leva vidare ganska normalt, typ
som innan placering kom ELLER om barnet krédver sG mycket vard, stéd,
uppmdrksamhet att familiehemmet bér ha placeringen som sitt enda
uppdrag/inkomst, alltsg inte ett annat jobb i grunden.

Stor skillnad pd barn som inte kan bo hemma och behéver "ny familj", och barn
med ett faktiskt vardbehov, ddr tid och kompetens dr avgérande.

Ekonomisk trygghet

Ekonomisk stabilitet ar viktigt for de allra flesta och for familjehem som har familjehemsuppdraget
som den enda inkomstkallan blir det sarbart vid forandringar. Férandringarna kan besta av uppdrag
som sdgs upp med kort varsel, forandringar i I6nebortfall med mera. Ett tema berdr den ekonomiska
tryggheten pa olika satt.

Stabilitet i situationen 6ver tid. Nu beviljas inkomsten tre mdnader i taget.

Det faktum att familjehemsuppdraget &r just ett uppdrag och inte en anstallning for ocksa med sig
att det inte rader ett anstallningsforhallande och darmed ingen anstéllningstrygghet. Det avsatts inte
heller nagot till tjanstepension. Manga av de svarande lyfter fram att uppdraget som familjehem
borde goras om till en anstallning med l6n istéllet for arvode. Pa sa vis skulle tryggheten och villkoren
forbattras, familjehemmen skulle kunna fa tjanstepension och upplever att de skulle fa 6kad status
och ekonomisk trygghet. Nedan citat belyser att det skulle innebéara en 6kad trygghet om det blev ett
anstallningsforhallande mellan parterna och vilka férdelar det skulle kunna féra med sig.

Att det dr ett riktigt arbete, fa tjdnstepension. Mer rdttigheter och ekonomiska
biten.

H6j arvodet och gér det till Ion istdllet for arvode. DG skulle man dessutom fd en
bdttre pension. Mdnga fler skulle dd vaga ta steget vilket skulle resultera i fler
familjehem och om folk slutar jobba eller gdr ner i tid skapas arbetstillféllen. Soc
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skulle dd inte behéva anlita dyra konsultféretag.. ldgg de pengarna pa riktig 16n
till fh istdllet.
Jag vet atminstonde 9 familjer som skulle bli fh pd en gdng om de bara hade
riktigt betalt sG de kunde jobba utanfér hemmet mindre. Totalt skulle det sékert
bli billigare fér soc.

Anstdllning som ett vanligt arbete fér dé man dr dagbarnvdardare hemma far man
juvanlig I6n sa att man fdr pension

Nedan citat belyser flera delar som handlar om de ekonomiska forutsattningarna och villkoren i
ovrigt som ar forknippade med att vara familjehem. Ett exempel som inte tas upp av manga men som
forekommer &r svarigheten att fa lan till bostad i och med att det saknas ett anstéllningsforhallande
och darmed anses vara en risk. Ett annat exempel dr uppsagningstider som ger nagon slags
ekonomisk trygghet. En placering kan sdgas upp pa mycket kort varsel. Det var nagot som belystes i
rapporten "Hur mar du familjehem”. | den undersékningen svarade 28 % att avtalet sagts upp med sa
kort varsel att det skapat ekonomiska problem minst en gang. | namnd undersdkning anser
familjehemmen att det ar rimligt att uppsagningstiden ar 1,8 manader (i genomsnitt). Da har
familjehemmet en chans att dels aterhamta sig efter den stora omstéllningen det kan innebara och
dven ha en liten chans att hinna fa ett nytt uppdrag eller arbete.

Ge familiehemmen ekonomiska férutsdttningar att bedriva god vdrd. Ge
familjehemmen bdttre avtalsvillkor och stérre trygghet genom tex
pensionsavsdttningar och trygghet i uppsdgningstider etc. Verka fér att vi inte ska
anses vara en ekonomisk risk fér banker, s vi kan "bara" vara familjehem OCH
kunna lana till bostad etc frdn banken. Goda villkor mao.

Vardnadséverflytt, VOF

Villkor vid vardnadsoverflytt kan ocksa behova ses 6ver. Radslan for forandringar hos barnet och i
uppdraget kan gora att familjehem avstar fran vardnadsoverflytt. Radslan kan handla om att sta utan
stod om den placerades psykiska halsa kraftigt férsamras, om droger och kriminalitet kommer in i
bilden eller dylikt. Likasa kan familiehemmet hamna i problem om vardnadshavarna begar hem
barnet eller den unge och familjehemmet da far sta for de rattsliga kostnaderna. Detta gar forstas ut
over barnen som da forlorar en trygghet som en vardnadsoverflytt skulle kunna innebara. En del i
villkoren &r ocksa de ekonomiska forutsattningarna som familjehemmet ges vid en vardnadsoverflytt.

Gor rittvisa VOF med méjlighet till uppdateringar vid svérare placeringar sé
rédslan fér déliga villkor resulterar i att barnet inte fér en VOF. Gér VOF mycket
oftare for att trygga barnen. D@ hade vi sluppit lilla hjdrtat.

Fortsatt st6d vid en vardnadséverflytt, att kdnna sig trygg i roll som familj

Krdv snabbare vardnadséverflytter, dr inte rimligt att det ska ta mer dén tva dr att
ens starta processen. Ldr ut till socialtjéinsten att man kan driva véf utan
férdldrarnas medgivande.
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Olika former av stéd

Ett centralt tema i svaren ar olika former av stod som jour- eller familjehemmet behover for att ha
rimliga forutsattningar att vilja och orka med sitt uppdrag. Det handlar om olika former av stod fran
socialtjansten eller det konsulentstédda foretaget och férutsattningar, eller brist pa forutsattningar,
for att kunna vara detta stod.

Stod fran socialtjansten eller det konsulentstédda foretaget

Flera citat har pekat pa behovet av stod fran socialtjansten for att orka med uppdraget. Stod kan
handla om mycket olika saker men handlar pa ett 6vergripande plan om att uppleva att ens
samarbetspartner "finns dar” och konkret kan bista pa olika satt nar det behdvs. Familjehemmen
behover kanna att uppdragsgivaren manar om familjehemmet, att det finns en 6nskan fran
uppdragsgivaren att jour- eller familjehemmet ska ha det bra. Overlag 6nskar man att det ska finnas
en god kontakt — det ar viktigt for viljan att fortsatta vara jour- eller familjehem. Det kan ocksa
handla om att driva pa nar det placerade barnet eller ungdomen har vardbehov utanfér
familjehemmet, samordna kontakter med vardgivare och biologisk familj. Stédet kan ocksa besta av
kontinuerlig handledning och utbildning. De olika formerna av stéd beskrivs mer nedan.

Det dr helt avgérande att socialtjéinsten ér ndrvarande, stéttar familiehem och
placerade barn och tar aktivt ansvar fér att driva pd och samordna andra
stédinsatser/vdrdgivare och kontakten med barnets biologiska familj. Det dr helt
avgdérande att matchning (och inte desperation att hitta familjehem) ligger till
grund for val av familjehem och att familjehem far handledning och avlastning fér
att géra bdsta tdnkbara jobb. Annars vill och orkar inte sé mdnga.

Frdn socialtjénstens sida dr det att samordna vardkontakter, sékra bra
handledning till familjehemmet och avlastning (placering med sémnsvdrigheter
och mycket stress i nya situationer sa familjehem inte kan resa/trdffa ndra och

kédra mm)

Att ndgon mdnar om att vi som familjehem mar bra orkar, checkar av och
erbjuder rad.

Ta hand om de familjehem ni har. Har hért alldeles fér manga historier om
familjehem ddr socialtjdnsten avbryter placeringar sa fort man férséker diskutera
tex villkor.

Tillréickligt med tid o kunskap O stéttning av socialtjénsten o var uppdragsgivare.

God kontakt med socialtjidnsten - kéinna att bade vi som familjehem och placerade
barn ska kunna lita pa att de dr pd var sida...

Om familjehemmen inte far stéd eller maste "tjata till sig” stod blir det en belastning som paverkar
forutsattningarna negativt.

2 syskon hade jag. Den ena fick diagnosen PTSD och vi gjorde trauma-behandling.
Jag fick ringa runt och tjata om hjdlp fran bup och socialtjénsten innan vi kom
ivdg. Jag fick séga upp mig fran mitt jobb och gé hem utan férlorad inkomst.
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Forstaelse fran socialtjansten

Det finns dven forslag om att medarbetare pa socialtjansten sjilva borde prova pa hur det &r att vara
kontaktfamilj, eller jour- eller familjehem. Detta speglar formodligen en 6nskan om att socialtjansten
skulle ha forstaelse for de utmaningar som jour- och familjehem kan ha.

Vore bra om socialtjéinsten som placerar barn i familjehem under sitt yrkesliv
provar pd att Gtminstone vara kontaktfamilj sa att de blir mer
verklighetsférankrade.

Tillganglighet i stodet

Resultaten visar att det ar viktigt for familjehem att socialtjansten ar narvarande och stddjande
gentemot familjehem och placerat barn. Att snabbt fa tag pa nagon nar behov uppstar ar en fraga
som lyfts fram. Familjehem vill inte behdva vanta med att fa kontakt med en socialsekreterare om
det uppstar en mer eller mindre akut situation utan vill uppleva att stédet finns dar, ndra och snabbt.

Framférallt fa stéd o hjdlp vid behov. NGgon som svarar ndr man ringer. Man ska
kunna bolla situationer.

Vid behov , stéttning. Att ha ndgon att kontakta dygnet runt .

Tillgdnglighet. Om jag behéver prata med en familjehemssekreterare ska jag inte
behéva vinta flera dagar pa att bli uppringd. Ofta dr saker mer/ mindre akuta

Att det finns folk att fd tag i 24/7 ndr det behévs

Sen det ndstan viktigaste -ett bdttre fértroende fér socialtjdnsten ddr vi kan fa
kdnna att utredare/handldggare har tid fér oss och barnen och inte dr sé
stressade och otillgdngliga hela tiden.

24/7 jour sG som organisationer har.

Citatet nedan handlar om tillganglighet, men beskriver ocksa mycket bredare vad som ar viktigt for
familjehem for att de ska vilja och orka vara familjehem. De vill kunna fa handledning vid behov,
utbildning, kunna ge feedback, kdnna att det finns en tillit till familjehemmets kompetens. De lyfter
ocksa fram behovet av narvaro och tillgianglighet i form av uppféljningar och att kunna fa avlastning
vid behov.

socialtjénsten bor vara tillgédngliga, héra av sig, ge handledning, ge feedback,
erbjuda utbildningar, finnas som stéd. Det ska vara ett samarbete, déir
socialtjdnsten litar pd familjehemmets kompetens och inte stdndigt vill séinka
arvodet och missténkliggora att vi bara dr ute efter pengar. De ska beséka
familjehemmet ndgon/ndgra gdnger per Gr, ringa ndgon gdng i manaden. Om
familjehemmet behéver stéd ska det erbjudas, tex i form av handledning,
utbildning och avlastning. De ska dven finnas som stéd och radgivning och tipsa
om olika typer av utredningar, traumabehandlingar och liknande. De ska
underldtta familjehemmets arbete och samarbeta och kommunicera
personalbyten, méten, umgéngen och andra beslut och tankar som finns hos
socialtjéinsten.
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Stod i kontakt gentemot vardnadshavare

Manga efterfragar stod i kontakten med vardnadshavare eller den placerades natverk.
Vardnadshavarna, eller de biologiska foréldrarna, ar ibland negativt installda till att den unge
placerats i familjehem vilket latt gar ut 6ver familjehemmet. Det kan innebara ganska stora
utmaningar i kontakten med de biologiska foraldrarna, och vid tata umgangen blir det en
aterkommande utmaning. Da behover familjehemmen stod av sin uppdragsgivare i kontakten med
de biologiska foraldrarna.

Stéttning gentemot VH som inte alltid dr sa ldtt att handskas med..

Att socialtjdnsten hjélper till i kontakten med bioférdldrarna sdrskilt ndr de dr
negativt instéllda till insatsen och kan grdnsa dem.

Hjdlp att fa ett bra samarbete med bioférdldrsr dr bra.

Man mdste kunna samarbeta med soc,.. fordldrar som kan vara mer krdvande dn
barnen.

Mojliggor avlastning

Ett tydligt tema i svaren ar familjehemmens behov och 6nskemal om att socialtjansten ska kunna
erbjuda familjehemmen avlastning. Vid kravande placeringar kan det vara viktigt for att
familjehemmet ska kunna och orka fortsatta vara familjehem.

médjlighet att Gka ivdg utan placering. Hdnder att placering inte vill med pad
slakttréff ndr morfar fyller 70 och da kan inte resten av familjen dka

Att fa avlastning om det skulle behévas, att fG méjlighet att hdmta nya krafter.
Avlastning fran kompetent personal i vdrat hem hade vi behévt.
Stod i form av samtal om kanske avlastning nér man gett allt och det inte ricker.
Att jag far vila ibland.
Avlastning ndgon gdng

Vid svdra uppdrag ddr barnet har funktionsvariationer behéver vi ha fungerade
avlastning fér att klara uppdraget

Ge bdttre méjligheter att fa relevant aterhdmtning for ursprungliga familjen det
dr svdrt att orka om man har en svar placering. Man jobbar dygnet runt dret om,
det dr tufft om man har en svadr placering. Det finns inga pengar i virlden som kan
vdga upp nér man inte orkar mer.

Jag skulle vilja ha en typ mockingbirdfamilj som ldrde kéinna mina barn och kunde
avlasta om/ndr det ibland skulle behévas.

Socialtjdnsten ger stdd vid sarskilda handelser
Familjehemmet behover ocksa fa stod att hantera sarskilda hdndelser. Det kan handla om
sammanbrott, vald, kriminalitet, sarskilt emotionellt krdvande barn med mera. Att fa information om
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att ett barn ska omplaceras, eller sjalv som familjehem besluta att placeringen ska upphora, kan
innebara en stor pafrestning for familjehemmet, och kan leda till kris hos bade vuxna och barn i
familjen. Det ar en forlust som familjehemmet behover hantera, och likasa de kénslor av skuld med
mera som kan uppsta om familjehemmet sjalv sager upp placeringen.

Ge familjehemmen st6d vid sammanbrott dven om socialtjéinsten fatt fér sig att
det dr familiehemmet som dr orsakande. De blir éindd av med ett dlskat barn. Gér
smartare mer omsorgsfulla placeringar fér att undvika sammanbrott. Utnyttja
inte FH och tdnk att det gdr nog. Tédnk att varje placering ska hdlla livet ut.
Relationen ska kunna bibehdllas efter utflytt.

VIP-linje till bup eller motsvarande stéd i kommunens regi fér placerade barn sd
att de fdr ett bdttre stod for att kompensera fér allt de har med sig for att de ska
kunna fa ett sa bra vuxenliv som mdjligt.

Handledning och utbildning fran uppdragsgivaren

Ett frekvent aterkommande tema i svaren bade néar det géller forutsattningar som behdvs for
uppdraget och ocksa néar det géller familjehemmens tips for att fa fler att vilja bli familjehem ar
kunskaper och utbildning. Socialtjansten kan bidra genom att erbjuda handledning och utbildning.
Inriktningen i vad handledningen och utbildningen behdver besta av beror forstas pa den placerades
behov, men exempel som ges ar kunskap om och verktyg for att hantera psykisk ohalsa, hur man
skapar en gynnsam miljo utifran barnets behov, formaga att férsta behov och kanslor.

Att vi har verktygen och kunskapen att méta barnet utifran dess behov och
férutsdéttningar.

Kunskap och tillgdng till hjélp vid psykisk ohdlsa
handledning o utbildning fér att skapa en gynnsam miljé.
Férmdga att forsta den placerades behov och kénslor.
Handledning och stéd fran uppdragsgivare
Handledning ér A & O.

Handledning som anpassas efter vdra behov, inte socialtjidnstens.
Kunskap och véigledning.

Bdttre utbildningar

Jag 6nskar jag hade fdtt det stéd och handledning som utlovades. Har fatt klara
mdnga svdra bitar sjélv.

Ett undertema handlar om kunskap och utbildning i anknytning och for att hantera trauman, nagot
som beddms vara relativt vanligt bland placerade barn och ungdomar.

Att fa rdtt stéd och rdtt kunskap, ibland behévs riktade utbildningar, kunskap om
den otroligt viktiga anknytningen, traumanedveten omsorg borde alla fé ga
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Bra handledning fér att fa rdd och stéd i hur man kan hjdlpa barnet vidare fér att
ldka trauma osv.

Stod fran andra familjehem

Familjehem kan ocksa stddja varandra och pa exempelvis Facebook finns flera sidor som riktar sig till
familjehem. Dar diskuteras olika fragor, dilemman och utmaningar I6pande. Det lyfts ocksa fram i
resultaten som nagot familjehem behover for att vilja och orka fortsatta sitt uppdrag. Forum behover
forstas inte vara digitala utan kan ocksa besta av lokala forum med fysiska traffar.

Forum med andra familjehem fér att kunna fa tips och stéd.
Olika utbildningar och tréffar med andra familjehem och bra soc.sekr
Tréffar med andra f hem skulle va sként att ventilera

Reflektionsgrupper med riktig handledare. Man behéver bolla med andra. Tre
timmar i manaden tillsammans med andra familjehem, ca 5-6 st.

En samtalsgrupp med andra familje/jourhem dér man kan fd tips och rdd och
prata av sig med andra i samma situation.

att familiehemmen har en aktivitetsdag tillsammans kanske 2 gdnger dret. Ddr vi
kan fa utbyta tankar, tips och rad.

Familiehem behéver uppskattning

Ett tema i resultaten handlar om familjehem som har héga krav pa sig och ar belastade. En teori inom
arbetslivspsykologin handlar om att det behéver vara en balans mellan anstrangning och beldning,
och att det om den balansen saknas finns en stor risk for olika typer av ohélsa (Siegrist, 1996; Siegrist,
2010). Den har undersokningen fokuserade inte pa krav eller anstrangning i sig och inte heller pa
beloning, men ett tema som anda lyfts som viktigt for familjehemmen (férutom villkor och ersattning
som ar en tydlig beldning) for att fortsatta orka ar uppskattning for det arbete som utférs. Att fa ta
del av utbildningar kan ocksa betraktas som en form av uppskattning, som dessutom ocksa ger
familjehemmen battre forutsattningar att orka och klara av sina uppdrag.

*sndlla, forstd vilket ARBETE vi gér! Vi éppnar véra hem fér barn som vi inte har NAGON koppling till.
Vi firar jul och fédelsedagar tillsammans med dessa barn.

Vara rddd om de familjehem som redan finns och vdrdesdtta dem.

Goda utbildningar, erfarenhetsutbyte, mer uppskattning fér det man gor - ett
vykort en gdng om dret kdnns futtigt.

Goéra uppdraget mer attraktiv genom béttre stéd, uppskattning och barnfokus
samt vikten av att faktiskt se hela familjen inte bara den placerade och dess VH.

Uppskattning av socialtjénsten, skéilig ersdttning. Mdjlighet till utbildning. Kontakt
med andra familjehem.

Intresse fran placerande part. -Ett intresserat telefonsamtal emellandt dr otroligt
uppskattat.
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Socialtjdnstens egna férutsatiningar

Som framgatt handlar manga svar om socialtjansten pa olika satt. Familjehem saknar information om
uppdraget, saknar uppskattning, stod, mojlighet att fa utbildning och tycker inte heller att
ersattningar och villkor ar rimliga. Ett tema bland svaren som lyfts fram ar dock de forutsattningar
medarbetare inom socialtjansten har. Bade de forutsattningar som medarbetare har for att kunna
gora ett bra jobb, ma bra och vilja stanna kvar i yrket och arbetet och for att beméta familjehem pa
ett bra satt. Om socialsekreterare har en god arbetsmiljo, trivs pa jobbet och vill stanna ar det
formodligen troligare att de ocksa gor ett bra jobb gentemot bade barn, vardnadshavare och
familjehem. For det placerade barnet blir det ocksa svart att ha fértroende och vilja beratta om hur
man har det om det ar en ny socialsekreterare for ofta.

Tror de behdévs mer personal pa socialkontoren sa vi far hjdlp med allt vi behéver.

Det dr dven viktigt att man har en socialsekreterare som stannar kvar pad sitt jobb.
Viktigt fér barnet med kontinuitet. Hade ett barn placerat i tva ar och ddr hade
hon 8 olika socialsekreterare.

Oka kompetensen fér handldggarna, sétt inte nyutexaminerade pé svéra fall och
sdnk arbetsbelastningen for handldggarna sé de méktar med och orkar vara kvar
sd att ett stabilt arbete kring de placerade kan behdllas.

Det familiehemmen framforallt lyfter fram inom detta tema ar den hoga rorligheten inom
socialtjansten, bristande kompetens och dven de dubbla rollerna som handlaggare har nar de bade
ska vara forhandlande part och stod till familjehemmet.

Hég rérlighet bland personalen férsvdrar stéd och minskar trygghet

Familjehemmens uppfattning ar att den relativt héga rérligheten bland personalen forsvarar stodet
fran socialtjansten. Familjehemmets perspektiv ar att rorligheten gor det svart att hinna fa en stabil
relation med handlaggarna.

Bdttre st6d fran socialtjéinsten. Alldeles for manga personalbyten for att man ska
fa en stabil relation.

Férutom hégre ersdttning skulle jag énska mindre personalomsdttning (14
handldggare pa 5 dr). Det skulle vara bra att det ér samma handldggare 6ver tid,
som bade vi som familjehem och barnet kédnner och har en Idngvarig relation till.

Rorligheten hanger ocksa ihop med tryggheten fér familjehemmet. Familjehem behéver en trygghet i
placeringen och kdnna sig sdker pa att placeringen inte bara hdnger pa en enskild handlaggares
beslut utan pa en rad bedomningar som ar rattssadkra i den meningen att en ny handlaggare skulle
komma fram till samma beddmning utifran de fakta som finns. Sa &r inte upplevelsen alltid.

Inte behdva oroa sig for att det ska komma nya handldggare och riva upp beslut,
kéra sitt eget race och férstéra fér barnen.
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Dubbla och oférenliga roller férsvdrar uppdraget att stétta familiehemmet

Det finns en svarighet i att den handldggare som ska vara familjehemmets stod ocksa ofta ar den som
skoter dialogen kring arvode och omkostnader. Inte sallan tar handlaggaren kommunens perspektiv
och forsoker spara pengar och blir darfér som en motpart gentemot familjehemmet nar
familjehemmet vill ta upp fragor om ekonomi och avtal. Det férsvarar att i nasta situation ta emot
stod fran samma person som man nyss hade en konflikt om avtalet med. Det blir ocksa valdigt
"dubbelt” for familjehemmet att ena stund hora ”jag ar ditt stod, jag vill se till att ni har det sa bra
som mojligt” och i ndsta stund fa nej utan sakliga argument pa krav om ersattning for att tacka
verkliga kostnader.

Mycket tjafs kring ekonomiska fragor och att man maste ligga ute med pengar
och fa ersdttning i efterhand dr en negativ erfarenhet vi har varit med om. Man
vill Idgga energin pd barnet inte pd ekonomiska frdgor.

Kompetens inom socialtjénsten

Nagra familjehem har ocksa lyft att socialsekreterarna borde ha utbildning inom fler omraden sasom
exempelvis anknytningsteorier, utvecklingspsykologi med mera, men kanske skulle det inte behdvas
om de samarbetade i ett team runt barnet med andra yrkesgrupper inom olika kompetensomraden.
Att det finns tillgang till psykologer inom socialtjansten ar ett forslag pa kompetens som behéver
komma in. Nar upplevelsen hos jour- och familjehemmen ar att kunskapen hos socialsekreterare
brister forsvarar det mojligheten for familjehemmen att fa stoéd. Familjehemmet behéver fa ett
utbyte i kontakten, uppleva att den ger ett mervarde och ger familjehemmet ny kunskap, nya
perspektiv, tankar med mera. D& exempelvis kunskaper inom psykologi ofta saknas har
socialsekreterare ofta bristande forstaelse for trauman, olika funktionsnedsattningar med mera.

Det viktiga dr en kunnig och engagerad socialsekreterare. Viktigt att kunna bolla
tankar och funderingar med varandra. Viktigt att socialsekreteraren skickar
remisser till olika vardinrdttningar om det behévs. Tyvdrr dr kunskapsnivan vdéldigt
Idg bland socialtjdéinsten ndr det gdller barn med stora vardbehov.

Det borde finnas kvalificerat (psykolog, specialister...) stod att fa fran
socialtjénsten direkt och inte med Idng ké och endast for ndgra fa.

Onskar mer kompetenta socialsekreterare, som kdnner till hur de ska beméta barn
med olika diagnoser, och hur de ska stétta familiehemmen med barn med olika
diagnoser. Onskar att socialsekreterarna ska skéta sitt arbete pd ett bra sétt, folja
lagar, géra det de ska, att de lyssnar in vad familiehemmet séiger, samarbetar
med familiehemmet, dr 6dmjuka fér det viktiga och svdra arbetet som
familjehemmet utfér.

Det ar inte ovanligt att arbetet som barnsekreterare blivit det forsta arbetet efter utbildningen for
unga socialsekreterare. Detta trots att det ar ett hogt kvalificerat arbete dar det ar viktigt att kunna
samla in information, bygga en analys pa den, kunna interagera med bade barn och vardnadshavare
med mera. For familjehem som kanske haft manga barn som vaxt upp omkring sig kan det bli
frustrerande att motas av unga socialsekreterare som kanske har en helt annan bild av barnet och
dess behov dn vad det erfarna familjehemmet har.

Tillséitta ex..psykologer som skéter kontakten med FH istdllet fér okunniga och
unga socialsekreterare som inte ens sjdlva har barn.
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Lat bara dldre erfarna handldggare vara ansvariga fér barn i fam.hem. Kan vara
lite besvdirligt nér nyutexaminerade socionomer utan egen familj och egna barn
att handleda.

Socialsekreterare kan inte kunna allt

Ett tema ar att Socialsekreterare behover veta vad de kan och inte kan for att vara trovardig
gentemot familjehem. Nar behov av kompetens inom andra omraden behdovs, som exemplet nedan
har som lyfter medicinska, pedagogiska och psykologiska fragor, ska andra sakkunniga tas in.

Stottande handldggare, som samtidigt vet vad de inte kan. Tex medicinska,
pedagogiska, psykiska fragor ska 6verldtas till respektive sakkunniga.

Sakliga och rdttssékra bedémningar
Jour- och familjehemmen lyfter fram sakligheten i bedémningar, att socialsekreterarna har bra
underlag utifran information som samlats in och inte dras med i kanslor.

Att socialtjdnsten dr pdldsta och inte gar pd egna kdénslor.

Goda Férutsdttningar finns om socialtjéinsten gér det de ska géra enligt handboken som
Socialstyrelsen har gett ut.

Nedan finns citat som belyser socialtjanstens metoder och arbetssétt, bristande anvandning av
vetenskapliga metoder och aven brister i relation till aktuell lagstiftning och dess foreskrifter. Bland
svaren framkommer en uppfattning om att socialtjansten inte alltid foljer lagar och riktlinjer.
Forutsattningarna finns for familjehemmen att gora ett bra jobb om socialtjansten féljer de riktlinjer
och rekommendationer, och sjalvklart den lagstiftning som finns.

Att socialtjdnsten dndrade hela sitt tillvdgagdngssdtt, sina metoder och
arbetssdtt. Infér legitimation fér socialtjinstemdn. Héj kraven pa kompetens och
utbildning fér socionomer som arbetar inom individ och familjeomsorgen.
Infér krav pad att socialtjéinsten mdste anvénda sig utav vetenskapliga metoder
och félja socialtjéinstlagens egna féreskrifter och sjdlvaste grundsyften. Samt det
viktigaste av allt dr att stdlla héga krav pd att det ska ga rdtt till Gnda fran bérjan
inom socialtjéinsten ndr man gér barnutredningar. Allt bérjar trotts allt déir.
Det mdste inféras hdrda krav pad socialtjénsten att anvdnda vetenskaplig
utredningsmetodik nér man gér barnutredningar. BBIC dr INTE en
utredningsmetod! - utan de facto dr BBIC endast ett dokumentationshjélpmedel,
som alltsd inte sdger ndgot om hur man bér utreda. Sveriges frimsta specialist
inom omrddet Bo Edvarsson har grundligt férklarat hur socialtjénsten inte
uppfyller kraven fér att barnutredningar i dagens Sverige om de skall kunna anses
vara réttssdkra. Vi hoppas att ni som Iéser detta och sitter som beslutsfattare tar
till er detta och pad allvar ser till att socialtjdnsten omgdende infér vetenskaplig
utredningsmetodik. hdr finns all information férfattad av Sveriges frimsta expert
inom omrddet som ni beslutsfattare mdste inféra som krav pad socialtjénsten NU!
allt annat dr fullkomligt oacceptabelt!

LAS HAR
www.vetenskapligutredningsmetodik.nu
Blunda inte fér verkligheten mer. Vi krédver att barn inte Idngre fdr utsdttas for
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dessa trauman och réttsévergrepp samt brott mot barnkonventionen,
férdldrabalken och Europakonvensionens kapitel 8.
TA ERT ANSVAR FOR BARNEN, DERAS FAMILIER OCH FAMILIEHEM OMGAENDE.

Sakra utredningar ger trygghet for familjeghemmet

Flera namner vetenskaplig utredningsmetodik som central. En annan aspekt av det ar att som
familjehem kénna sig trygg med att man har en placering som placerats pa sakra grunder. Bade for
att battre kunna forutsaga om placeringen kommer fa stanna och foér att manga nog kan satta sigin i
hur det skulle vara att fa sitt barn omhéndertaget, och att da fa det pa oklara grunder ar for
smartsamt att tanka.

Vi familjehem vill inte riskera att de barn vi far tas fran tillréckligt goda férdldrar
pga en rdttsosdker partisk utredning!

Kunniga beslutsfattare

Det mesta som ror socialtjansten handlar om handlaggarna och deras kompetens. Det ar de som gor
beddmningar och underlag. De formella besluten fattas av namnden som ar ytterst ansvarig. Men foér
att kunna bedéma om ett underlag ar tillrackligt bra, om bedémningen verkar rimlig, behdver dven
beslutsfattare ha kunskaper.

Mer kunskap hos beslutsfattare pd socialtjéinsten.

Socialtjénstens arbetssdtt pdverkar familjehemmen

Fler familjehem &r inne pa hur socialtjansten utdvar sitt uppdrag och hur det paverkar
familjehemmen. Familjehem blir bade direkt och indirekt paverkade av socialtjanstens arbetssatt pa
olika satt. Om ett barn exempelvis omplaceras mot familjehemmets vilja kan det innebara en svar
forlust och en kris for familjehemmet, och dar det ar langt ifran sjalvklart att familjehemmet far stod i
detta enligt tidigare undersékning. | sociala medier florerar ofta spekulationer kring om det kan vara
sa att familjehem ibland sags upp for att samarbetet inte fungerar smartfritt. Likasa finns tankar om
att familjehem kan sédgas upp for att kommunen hittat ett billigare alternativ. Anledningen framgar
inte alltid, som har nedan dar ett barn omplacerades trots positiv utveckling.

Ett barn blev omplacerat trots att hen utvecklats mycket positivt och funnit sig till
réitta hos oss, detta eftersom vi krédvde handledning och viss avlastning. Férskola,
tidigare jourhem, barnets psykolog och biologiska férdldrarna protesterade mot
omplaceringen men den genomférdes énda. Handldggaren som ville omplacera
hade tagit éver drendet en vecka tidigare och aldrig trdffat barnet.

Och till sist sluta flytta pa barnen sa fort familjehem dér obekvima och inte tycker
som socialtjdnsten.

Omplaceringar ger socialtjdnsten ett valdigt daligt rykte. Det hander att familjehem blir férkrossade
och ventilerar i sociala medier. Det ar valdigt svart att forsta den har typen av omplaceringar och de
allra flesta tar sympati for det placerade barnet och familjehemmet. Det bidrar till att manniskor inte
vill och vagar bli familjehem.
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Ett annat arbetssatt eller rutin inom socialtjansten som paverkar familjehemmen indirekt &r om
socialtjansten traffar barnen och de unga eller inte, och hur ofta, for uppféljningar. Att som
familjehem veta om att socialtjansten ska f6lja upp barnen regelbundet och se att det inte sker kan
skapa olustkanslor. Familjehemmet blir ofrivilligt en del av ndgot som inte gar ratt till. Detta blir
ocksa en del i det som bidrar till ett daligt rykte for socialtjansten.

Vi ser barn placeras, omplaceras och dterplaceras pa grund av brister i
socialtjéinstens handldggning. Vi upplever att socialtjéinsten knappt tréffar barnen
och inte erbjuder stod till familjehem.

Félj upp familiehemmen och sékerstdll att barnen har det bra. Om allt varit bra i
flera ar och en ny handldggare plétsligt har en helt annan dsikt, koppla in flera
och gér en objektiv utredning innan samarbets-svarigheter drabbar barnen.

Barnets bésta

Aven om fokus i denna rapport dr pa jour- och familjehemmens situation ar fragor om barnets basta
sjalvklart viktigast. Barnets béasta ar viktigt i sig men ocksa for att det paverkar familjehemmen pa
olika satt vilket blir fokus i denna undersoékning.

Kvaliteten i varden pdverkar familjehemmen

Ett tema i svaren handlar om att familjehemmen pa olika sdtt manar om att barnen har det bra och
menar att systematiska uppféljningar av kvalitet ar centralt. Det kan handla om att félja upp
familjehemmen och hur de mar, och sjélvklart dven barnen for att sakerstalla att det fortfarande
fungerar bra i familjehemmet. En svag lank inom socialtjansten ar att bedémningar fortfarande gors
tamligen godtyckligt, utan vetenskapliga instrument som stéd. Det medfor att olika handlaggare kan
gora valdigt olika bedomningar. En risk blir da att en ny handlaggare gér en annan bedémning som
kan fa stora konsekvenser for det placerade barnet. Citatet nedan belyser just detta och dven hur det
skulle kunna hanteras — genom en mer objektiv utredning.

Félj upp familiehemmen och sékerstélla att barnen har det bra. Om allt varit bra i
flera ar och en ny handldggare plétsligt har en helt annan dsikt, koppla in flera
och g6r en objektiv utredning innan en samarbetssvdrighet drabbar barnen.

For familjehemmen innebdr det en stor otrygghet att en ny handlaggare kan gbéra en annan
beddmning (allt annat lika), och den otryggheten paverkar familjehemmens vilja och lust att vara
familjehem. En viktig forutsattning ar alltsa trygghet i uppdraget. En annan aspekt som belyses av
citatet ovan ar att det ar viktigt for familjehemmen att socialtjansten tar sitt ansvar och foljer upp
varden. Eftersom manga familjehem vet att det dr nagot som ska ske kan upplevelsen bli att
familjehemmet ar lite av en medbrottsling om det inte sker. Det skapar en olust i uppdraget som inte
gynnar viljan att vilja vara familjehem.

Lyssna pd barnen

Ett starkt tema ar att barnen behover fa ha en rost och vara delaktiga. Detta tycks vara viktigt for
familjehemmen. Flera refererar till barnkonventionen. Férutom att det ar viktigt i sig tycks det ocksa
vara viktigt for att man som familjehem inte vill vara involverad och delaktig i processer som inte gar
ratt till. Aven om det &r socialtjinstens beslut blir familjehemmet en del av det som drabbar barnet.
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Detta gor att beslut och processer kring barnet paverkar familjehemmet pa manga satt. Det ar ett
eget lidande i att se barnet fara illa och det blir ocksa ett lidande att vara en del av beslutet men
maktlos i det.

Att barnkonventionen ska géilla. Lyssna mer pd barnen!!! Aven de mindre barnen!!
Barnens bdsta i centrum HELA véigen.

Att barnen blir lyssnade pa. Ingen familj vill vara delaktiga i att myndighet ‘kér
over individer’.

Umgdngen med barnens bdsta i fokus

Aven umgingen behdver planeras med barnets basta i fokus och dven om familjehemmet och
socialtjansten har olika syn pa vad som &r barnets béasta ar det viktigt att familjehemmet forstar hur
socialtjansten resonerar och att socialtjansten ocksa kan féra dialog om det familjehemmet for fram.
Om ett barn mar daligt av ett umgénge behover det utredas vad det kan bero pa. Barn kan reagera
pa gamla hdndelser och dven pa forlusten eller det trauma som 6vergangen mellan familj och
familjehem innebar. Barnet kan forstas ocksa bli direkt utsatt under umganget. For att
familjehemmet ska kunna stotta pa basta satt och ha fértroende for socialtjanstens bedémningar
behover de ha en chans att forsta hur man kommit fram till planeringen.

Att umgdngen sker utifran barnets bdsta och inte for att fordldrar har rdtt till det
och dad pd bekostnad av barnets mdaende

Umgangen dar barn far illa paverkar alltsa familjehemmen bade direkt och indirekt. Direkt for att de
far ett barn som mar daligt att hantera och indirekt for att det gor ont att se andra fara illa. Detta ar
ocksa ett exempel pa nar familjehemmet kan uppleva sig vara en medbrottsling och det vill man
skydda sig fran. En viktig forutsattning for familjehemmet ar alltsa att socialtjansten lyssnar pa
familjehemmet néar det framfor att barnet far illa av umganget och att det far en betydelse for hur
umganget organiseras och planeras framgent. Framforallt behover det finnas sakliga argument dar
socialtjansten transparent kan beratta om dessa och déar de ocksa dr 6ppna for att lagga till och dra
ifran argument om det visar sig att de inte ar aktuella.

Instifta bra regler om ndr man kan umgdngesbegréinsa, exv ndr barn far illa av
umgdnget.

Se till helheten

Det finns ibland andra barn i familjen dn det placerade barnet. Det kan vara andra placerade barn
fran andra kommuner, egna biologiska barn eller bonusbarn. Alla barns och vuxnas rattigheter
behover beaktas. Socialtjansten behover se till helheten i familjen — alla barn och vuxna inkluderade.

Att socialtjéinsten ser till helheten att man dr en familj inte bara att allt ska rittas
efter den placerade utan efter allas bdsta da var rdknas som en i familjen och vi
gor ingen skillnad pa barnen.
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Férebyggande arbete

Ett annat tema handlar om socialtjanstens férebyggande arbete som pa manga satt kan vara bra,
men nar det innebdr att barn och unga inte far det stod de behdver och till slut anda behdéver
omhéandertas sa har barnet hunnit bli dldre, kanske blivit mer skadat av uppvaxtvillkoren och da
ocksa blir ett svarare uppdrag for ett familjehem. Detta ar en del i att skapa fortroende for
socialtjanstens arbete.

Sen tror jag att man pG myndigheter behéver ta tag i saker Iangt tidigare dn vad
man gor nu och se till att de barn som placeras inte dr s skadade som de dr nu.
Rédda dem innan de farit sa illa. Alla familjer har inte resurser att ta hand om sitt
barn trots att familjebehandling sdtts in, eller signs of safety.

inte ta barnen férsent sa det blir sa svdra placeringar (sG manga projekt med att
jobba hem osv)

Barn som omplaceras

Ett tema i svaren dr barn som omplaceras och den oro det skapar fér bade placerat barn som kanske
varit med om flera uppbrott, och familjehemmet. Hur vanligt det ar att barn omplaceras finns inte
kunskaper om, och inte heller vilka skal som ligger bakom. En omplacering kan naturligtvis vara
nodvandig nar den unge inte far den vard denne behdver, eller nar familjehemmet sager upp
placeringen. Det borjar dock bli en allman uppfattning att barn och unga ibland omplaceras av
ekonomiska skal, och ibland pa grund av samarbetssvarigheter med familjehemmet. Hur vanligt det
ar kanner vi dock inte till. Oavsett orsak ar det nagot som paverkar uppfattningen om socialtjansten
mycket.

Nu far det vara slut pa att barn flyttas av socialtjdnsten pga
"samarbetssvdrigheter" ndr det egentligen beror pd ekonomiska skdl.

Ibland hander det att familjehem inte tar upp svarigheter i uppdraget, villkor och ersattningsnivaer
for att de upplever att de da riskerar det placerade barnet. De befinner sig i en kdnslomassig
gisslansituation i relation till socialtjansten. Som namnt tycks det fortfarande finnas en “anda” av att
familjehem med ”hjartat pa ratt stalle” ska acceptera mycket svara uppdrag och laga
ersattningsnivaer. Om det ar bristande kompetens och professionalitet eller kulturella faktorer som
leder till dessa upplevelser ar svart att avgéra, men i slutandan riskerar det att drabba det enskilda
barnet.

Likstdllighetsprincipen - att alla familiehem méts av kompetens pa likartad niva.
Idag dr det mdnga gdnger rena rama vilda vdstern pad socialkontoren - det begds
lagbrott och avtalsbrott pa I6pande band och barn flyttas som mébler mellan
familjehem pga godtycke, bristande kompetens och "samarbetssvdrigheter”, ofta
for att familjehemmet rdkar vilja diskutera sina villkor och férutsdttningar. Ett
familjehem ska knyta an till det placerade barnet men i ndsta sekund ska
familiehemmet inte bry sig om barnets vidare éden alls eller ljuga fér barnet.
Madnga familjehem sitter i en kdnslomdssig gisslansituation, ddr de accepterar
vilka Idga ersdttningar och orimliga villkor som helst fér att uppdragsgivaren
annars hotar med att flytta pd barnet. Flera av de socialsekreterare vi har métt i
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vdra uppdrag har vare sig haft rdtt kompetens eller ett professionellt
forhdlliningssdtt. Det har alltid i Iingden drabbat barnen de haft ansvar for.

Rutin vid omplaceringar

Gangse rutin vid sammanbrott och omplaceringar ar att barnet eller den unge inte ska traffa det
tidigare familjehemmet mer. Det &r oklart pa vilka grunder denna rutin vilar men det skulle kunna
handla om att socialsekreterare far ytterligare en arbetsuppgift om de ska planera for att barnet ska
fa traffa det gamla familjehemmet tillsammans med det nya. Ur ett anknytnings- och barnperspektiv
ar det dock rimligt att anta att det &r battre att fa ha kvar betydelsefulla vuxna, lara sig att vuxna
finns kvar och kan stotta, an att vuxna bara forsvinner. Det ar en relation som byggts upp, en
anknytning att varda och som kan fa stor betydelse for barnet langre fram i livet. For vuxna och barn i
det familjehem som foérlorar ett barn ar det ocksa en svar forlust och det skulle sannolikt vara battre
aven for dessa om de fick fortsatta att ha en relation till barnet, om det inte ar till skada for barnet.
Nedan citat belyser detta.

Att vid uppbrott se till att det blir en Gtertrdff for att barn och familjehem inte ska
behéva kénna sig virdelésa som férlorare.

Kapitel 4

4. Qvriga tips om hur socialtjénsten kan fa fler familjehem

Utover det som framkommit ovan, som bade direkt och indirekt ger en férstaelse for vad som
behover goras for att fa fler familjehem i Sverige, har familjehemmen generost bidragit med tips pa
vad som kan goras for att attrahera, rekrytera och behalla familjehem.

Nojda familjehem sprider en positiv bild

Om familjehemmet mar bra och samarbetet med socialtjansten fungerar val kommer familjeghemmet
troligen att tala gott om livet som familjehem, och dven om socialtjansten. Det ar ett satt att gora det
lattare att fa familjehem. Fler vill bli det for att de hor gott om vad det innebér. Att ta hand om
befintliga familjehem och utveckla arbetssatt som gor att fortroendet for socialtjansten starks ar
alltsa framgangsfaktorer.

Néjda och glada familjehem som sprider glddjen i att vara det.

Att ha goda relationer med befintliga familjehem for pa sa vis ha ett gott rykte nér
man ska rekrytera nya.

Nedan citat belyser motsatsen, dar personen tycks ha hamnat i en situation dar hen far kampa hart,
utan stod fran socialtjansten.
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Fér att fler ska vilja bli familjehem behéver nuvarande familjer tala vél om
uppdraget och uppdragsgivaren. Vi behéver vara ambassadérer. Tyvdirr ér det
snarare tvdrt om. Vara vdnner och familj ser hur vi sliter och kémpar utan stéd. Vi
sjdlva ndrmast avrdder andra.

Det finns alltfér mdnga familjehem som berdttar om hur de blivit utsatta fér
socialtjdnstens maktmissbruk och blivit démda pad vildigt mdrkliga grunder. Det
dr ingen bra marknadsféring, vilket socialtjdnsten inte verkar forsta.

Budskapen i nedan citat dr ungefar detsamma, men denna respondent lyfter sarskilt fram
socialtjanstens professionalitet och respekt for familjehemmens uppdrag, och hur det snabbt
paverkar bilden av familjehemsuppdraget som da fors vidare till andra. Personen lyfter ocksa fram
behovet av ett mer likartat nationellt forhallningssatt fran uppdragsgivarna. Nu kan det variera
mycket mellan olika kommuner; bade vad galler avtal och villkor samt bemétande och arbetssatt.

Ett konsekvent professionellt likartat nationellt férhallningssdtt fran
uppdragsgivarna och en respekt fér vart uppdrag. Hdr ér det mun-mot-mun-
metoden som gdiller. En uppdragsgivare kan ha hur fina rekryteringskampanjer
som helst men de erfarna familiehem som kanske har ddliga erfarenheter av
dessa berdttar for andra. Vért att ténka pa. Man far de familjehem man fértjénar.
Idag dr det ett systemfel i familjehemsvdrden och det behéver adresseras
omgdende — det ér barnen som blir lidande i slutdnden.

Manga svar handlar om liknande saker. Hur socialtjansten agerar spelar stor roll for hur
familjehemmens situation ar, vilket i sin tur i hog grad paverkar hur familjehemmen pratar om
uppdraget och agerar i sociala medier eller andra forum.

Det finns alltfér mdnga familjehem som berdttar om hur de blivit utsatta fér
socialtjénstens maktmissbruk och blivit démda pa viéldigt mdrkliga grunder. Det
dr ingen bra marknadsféring, vilket socialtjéinsten inte verkar forstda.

Ta hand om och samarbeta med de som redan finns! Da blir det fler nér de
familiehemmen pratar gott om socialtjéinsten och att vara familjehem.

Om existerande familjehem kan berdtta fér andra hur fantastiskt det dr att jobba
fér den Ir den kommunen vill fler dta sig uppdrag.

Nedan citat tar specifikt upp matchningen och hur viktigt det ar att det inte blir uppbrott. En svar
placering som innebar att det blir ett uppbrott kan skramma manga i familjehemmets narhet fran att
sjalva bli familjehem. Pa samma satt som personer i familjehemmens natverk kan bli inspirerade om
det fungerar val.

Matcha barn med familjer bdttre , jag ténker att en fel placering och ett uppbrott
skrémmer sdkert grannar och bekanta som hade kunnat ténka sig ett uppdrag.
Aldrig chansa med svdra placeringar i nya familjehem
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Marknadsfor livet som familjehem

Ett tema som syns i svaren handlar om marknadsféring, och da inte den marknadsféring som nojda
familjehem sjdlva kan ge utan en genomtankt strategi for att kommunicera bade hur livet som
familjehem ar och for att skapa intresse hos fler.

Mera positiv “reklam” i media. P sociala medier. Hemmahos reportage hos
“lyckliga” familjehem. Viéicka intresse och nyfikenhet.

Att kommuner/uppdragsgivare gér “reklam” / informerar om uppdraget.
Media borde dven sprida goda exempel. Inte bara ddliga.

Informera mer att det behévs. Ldta familijehem berdtta och informera om hur det
dr att vara familjehem.

Virvnings kampanj dér vi familjehem berdttar hur det ér

En kampanj? Om att om fler médnniskor lade ett-tva dr av sitt liv pd att vara
familjehem sd kanske vi skulle slippa bade ddliga familjehem/andra sémre
placeringar.

Mycket reklam i olika medier

Nagon foreslar ocksa ett slags “varvnings-system” dar familjehem som finner nya familjehem bel6nas
for det.

Be existerande familjehem tipsa om nya familjer och ge dem beléningar néir tipsen
leder till att ett familjehem blir godkdnt.

Mer kunskap om familjehemsvarden

En annat forslag som dykt upp ar att studera hur familjehemmen bidrar till samhallet, upplevelsen for
de enskilda barnen mm. Genom att lyfta vilken viktig roll familjehemmen har kanske
forutsattningarna dessutom kan forbattras.

Sprida kunskap

Forskning! Vad levererar familjehemmen jamfért med évrig samhdllsvard? Hur ser
kostnaden ut om man jamfér? Viktigast dnda - vad sdger barnen/ ungdomarna
sjdlva?

Hur skulle det se ut utan familjehem? Da skulle alla barn som inte kan bo hemma
bo pd instution.

Det dr en skam att vi familjehem som férhoppningsvis sparar miljoner dt staten
(en ungdom som hamnar pa glid med droger osv rékna pd vad det kostar!!!l) ska
kommunerna spara in pd. Fy fan rent utsagt.
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Varderingar och normer

Ett annat tema i svaren handlar om att lyfta fram familjehemsuppdraget som nagot som ingar i att
vara en del av ett samhalle, och att fler bér gora det som en samhallsinsats. Nagon jamfér det med
att vara soldat. En person tycker inte att det handlar om status, ersattning eller dylikt utan om att
vara tydlig med att fler kan och bér géra en insats. Aven denna person lyfter dock fram stédet som
centralt.

Hoj inte “statusen”, héj inte ersdttningen. Var hellre tydligare med att mdnga kan
(och bér) géra en insats, med rdtt stod.

Skydda familjehem o se dem som att de gér en samhdillstjéinst uppdrag precis som
ex soldater vdrnpliktiga mfl

Prata om allt gott det ger skulle aldrig géra detta om det inte gav mer én det tar.
Att men far/kan géra skillnad

Att normalisera bilden av familjehems-familjen” dyker ocksa upp som forslag.

Berdtta redan i hégstadiet att detta dr ett sdtt att vara familj och att delta pd ett
positivt sdtt i vart samhdlle. Normalisera.

Aven att bredda bilden av hur ett familjehem "méaste” se ut

Se samhidillsstrukturen som den ér 2022, det gdr bra att vara familiehem om du dr
ensamstdende eller samkénade eller har annan nationalitet, religion osv. Den bild
vi ofta har dr 2 vuxna villa Volvo vovve. Vilket sdllan speglar barnens upplevelser
och faststdller att 1 vuxen har majoriteten av férvéirvsinkomsten vilket gér att
ersdttningar mm hdlls nere.

Fortvivlat familjehem ropar pa hjalp
| undersékningar likt denna kan det férstds komma fram information som &r allvarlig. Aven om det
strikt inte hor till undersdkningens fragestallningar behdver det lyftas. Bade av respekt fér de som

har behov av att lyfta fragan och for att i basta fall bidra till att viktiga fragor lyfts nationellt. Citatet
nedan ar ett sadant och rymmer flera viktiga delar.

Att stdrka barnets kontakt med bioférdldrarna, att stdrka barnets uppfattning om
att hen inte blivit 6vergiven av sina biologiska férdldrar och inte ge barnet en
uppfattning om att hens férdldrar varken brister i omsorgen om hen eller har valt
bort hen pd ndgot sdtt.

Vi har tyvdrr sett nu efter ett par drs placering att detta skapat enormt lidande
och trauma som kommer bli livsldngt for barnet. Vi lyssnade och litade ju pa
socialtjéinstens kompetens och trodde att man uppmanades till att tala med
barnet om bioférdldrarna och férklara varfér hen Blivit placerad fér att det fanns
vetenskapligt stéd for att det skulle gynna barnets forstdelse och acceptans. Vi
kénner en enorm skuld och skam idag ndr vi ser det trauma och allvarliga
konsekvenser detta inneburit fér barnet som faktiskt blivit utsatt fér ett brott mot
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sina mdnskliga rdttigheter igenom detta férehavanden som vi medverkat till pa
socialtjénstens tydliga instruktioner och uppmaningar.

Vi blir dven uppmanade av socialtjdnsten att Idra barnet som d¢r placerat med LVU
att kalla oss fér mamma och pappa och hens biologiska férdldrar vid férnamn till
barnet och prata med barnet om bioféréldrarna som "kompisar".

Vi har tyvdrr nu i efterhand sett hur detta traumatiserat barnet allvarligt och hur
hens vdrldsbild, sjdélvuppfattning samt kontakten med bioférdldrarna blivit
allvarligt skadad av detta.

Att vi véljer att berdtta om detta dr endast fér att vi kan vara anonyma hdér och
hoppas pa att beslutsfattare ska fa insikt i nGgot som annars aldrig kommer fram i
ljuset, men som allvarligt skadar och drabbar tusentals barn som lever i
familjehemsplaceringar.

Skulle vi behéva uttala oss utan anonymitet skulle det innebdra att vi blev
stamplade av samhdillet. Néir vi férsékt prata om detta lite férsiktigt med
familjehemssekreterarna och socialtjénsten har vi inte blivit lyssnade pa och
forstatt att det heller inte erbjuds ndgon hjdlp fér barnet eller oss som familjehem
att férséka reparera dom skador som detta innefattat fér barnet. Det finns inte
ndgon vetenskaplig strategi inom socialtjdnsten alls fér att se till att sant hdr inte
hdnder.

Och man hérsammar heller inte dessa svdra problem frdn socialtjéinstens sida och
vill helt enkelt inte kdnnas vid fenomenet 6verhuvudtaget. Man viftar bort det
hela och férséker skylla pa andra faktorer, minimerar problemet och gér ingen
som hellst férdndring.

Vi mar vdldigt ddligt 6ver det hela men det finns ingen som lyssnar. Ingen som vill
ta ansvar. Ingen som heller gér vetenskapliga bedémningar under placeringstiden
av hur barnet faktiskt mar och hur dessa tillvdgagdngssdtt faktiskt paverkar
barnet.

Familjehemssekreterarna och socialtjéinsten stdller fradgor och beséker barnet i
familjehemmet. Men det gérs ingen som helst seriés kontroll av specialist med
rdtt kompetens for att verkligt kunna avgéra hur barnet faktiskt mdr och har
paverkats. Detta ser vi som en mycket allvarlig brist inom socialtjéinsten som bdr
det yttersta ansvaret for barnets hdlsa och vidlmdende nér barnet dr placerat med
LVU.

Att bara lyssna och blint tro pa familiehemmets uppgifter dr rdttsosékert och kan
aldrig innebdra en tillréickligt god insikt i vad man utsatt barnet fér och hur barnet
faktiskt pdverkats av placeringen och traumatiseringen kan séledes idag inte
upptdckas.
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Bilaga. Familjehemmens tips pa vad som behover goras for att 6ka tillgangen
pa familjehem

Alla fick bidra med tips pa hur tillgangen pa familjehem kan oka. Svaren var mycket rika och har inte
bearbetats i den utstrackning som ar mojligt. Darfor finns alla svar med har i bilaga med férhoppning
om att de kan bidra till kunskaper, inspiration och kanske aven till forskning.

Mer information

*battre ersattning

*vi familjehem maste skyddas fran biologiska foraldrar

*socialtjanst maste vara TILLGANGLIG svara i telefon och pa mail!

*socialtjansten ska absolut inte detaljstyra familjehems liv!

*avlastning

*snalla, forsta vilket ARBETE vi gor! Vi 6ppnar vara hem for barn som vi inte har NAGON koppling till. Vi
firar jul och fodelsedagar tillsammans med dessa barn.

Nar vi trétta kommer hem fran vara arbeten finns dar barn med diagnoser, trauman, psykisk sjukdom
som BOR i vara hem! Ibland valdsamma mot biobarn, mot djur. Forstor, stjal bilar, ar kriminella, tar
droger osv.

Vi viger vara liv at detta.

Och bemots som SKIT av socialtjanst. Jag upplever att jag bemots med misstanksamhet.

man ju rdkna pa hur mycket detta blir utslaget pa tva vuxna 24/7. Samt biobarn. Familjehem som tar
uppdrag "bara fér pengar” blir &nda inte langvariga!!! HGj ersattningen till 25 - 30 000 plus omkostnad.
Detta skulle ocksa gora att familjen kan unna sig en guldkant da och da som far familjen att orka!!! Det
ar en skam att vi familjehem som férhoppningsvis sparar miljoner at staten (en ungdom som hamnar
pa glid med droger osv rakna pa vad det kostar!!!!) ska kommunerna spara in pa. Fy fan rent utsagt.

* Avlastning: avlastning ska vara en sjalvklarhet. Kontaktperson/familj minst en helg/mnd.

*Ordentlig utbildning. Reflektionsgrupper med riktig handledare. Man behodver bolla med andra.
Tre timmar i manaden tillsammans med andra familjehem, ca 5-6 st.

Aldrig forstka spara pengar pa barn for det blir s mycket dyrare i slutdndan...

Alla vuxna som har madjlighet men anda inte aktivt agerar for att forbattra familjehemsplacerade barns
situation, bland annat genom att forbattra férutsattningarna och handlaggarnas utbildning, sviker
dessa barn. Det ska man veta. Det ar a andra sidan aldrig for sent att géra bot och béttring, varje dag ar
en ny mojlighet :)

Att andra bra familjehem ar ambassadorer och berattar. Att man far ratt stoéd och hjalp fran soci form
av kurser, grupper och utbildningar. Att natverka med andra familjehem gor det tydligt att se hur val
lampade andra ar

Att barnkonventionen ska gélla . Lyssna mer pd barnen !!! Aven de mindre barnen !!

Att det finns stod for familjehem.
Att media vinklar familjehem mer positivt.

Att det ar ett riktigt arbete, fa tjanstepension . Mer rattigheter och ekonomiska biten .

Att ett hem att vaxa i vore obligatorisk , att soc tog mycket mer tid till att lara kdnna familjen dom
placerar i. Att soc ser till att lita pa familjehemmen. Om inte gér ndhot at det.
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Att familjehem far vara med i rekryteringsprocessen niar man rekommenderat nagon for att kunna ge
den tilltdnkta familjen svar och insikt fran var sida tillsammans med utredande handlaggare

Att familjehem inte ska vara rattslosa . Skapa anstallningsvillkor som ar rimliga om man ska vara
hemma pa heltid . Att omkostnaden regleras efter de faktiska kostnaderna som man har kring den
placerade.

Att familjehemmen har samma trygghet och insyn som anstallda pa socialtjansten.

Att familjehemmen har tid , karlek och omsorg och att man sa langt de ar mojligt tittar pa
familjehemmets ekonomi, sa att uppdragen inte handlar om pengar fran familjehemmets sida.

Att fler orkar och vill hjalpa till

Att fler pratar om det.

Att formedla att det ar kdarlek omtanke trygghet man ska bidra med.
Folk tror alltid ahh hur har du tid!!

Att ge oss familjehem nagot som liknar ett fackférbund. Som forhandlar for oss och for var talan. Vi
familjehem star oss oftast slatt gentemot kommunjurister och myndigheter som utpressar oss for att vi
har ett kanslomassigt engagemang. Skr’s rekommendationer ar ju for kommunerna inte for oss
enskilda familjehem.

Att ge stod och ha forstaelse for den hoga arbetsbelastning som familjehem har. Helt pl6tsligt roddar
man fler familjer i en familj, att kunna ge ersattning som hjalper hemmen att fortsatta arbetet.

Att gora reklam for det. Det finns sa fruktansvart manga negativa installningar dar ute

Att ha goda relationer med befintliga familjehem for pa sa vis ha ett gott rykte ndr man ska rekrytera
nya.

Att hoja statusen pa rollen genom att ge skalig ersattning

Att jobba fran hjartat o se varje individ

Att kommuner/uppdragsgivare gor “reklam” / informerar om uppdraget.
Att kommun/uppdragsgivare dr snabba pa bollen da intresse visas, svarar pa Mail snabbt, visar
intresse!

Att konsulent / socialtjanst jobbar med oss inte mot oss . Att man som familjehem ska fa mojlighet att
ha en framforhallning sa man kan planera om man behdver vara hemma pa heltid . Nagon form av
anstallning sa man inte ar helt rattslos .

Att lyfta goda exempel i media

Att man antingen ar jour eller familjehem Att man far mer stod o besok, back up 24 Tim

Att man ges mojlighet att vara hemma i den utstrackning som behdvs.

Att vi far battre avtal, idags laget star vi utan inkomst mer eller mindre samma dag barnen flyttas och
du vet aldrig nar det kan bli.

Att man hojer statusen pa det vi gor.

Aven om man gor det med hjartat har vi ocksa familjer att férsdrja och som vill vara med pé aktiviteter
och vill 3ka pa semester tillsammans

Att man inte ska behdva kdmpa for ett rattvist arvode

Att man skulle fa ga en kurs forst o sen att man skulle fa pension pengar ..alltsa vanlig anstéllning .

Att man ar mer radd om sina familjer och stéttar, nar man sjalv ner om hjalp

Att prata mycket med folk, tipsa, och kanske mer reklam pa kldader , bilar mm.

Att skapa en trygg grund for familjehem
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Att socialtjansten borjar behandla familjer med den respekt dom fortjanar nar dom utfor ett tufft jobb
for att hjalpa utsatta barn

Att socialtjansten ar pa tarna nar nagon visar intresse.

Att soc-moten kan ske utanfor kontorstid nar det galler familjehemsutredningen. Mentorsfamiljer till
nya familjehem.

Be existerande familjehem tipsa om nya familjer och ge dem beldningar nar tipsen leder till att ett
familjehem blir godkant.

Att synen pa familjehem forandras till det battre. Att inte konsultféretaget bara ser dollartecken och
ger oss som gor det stora jobbet mer betalt och mer feedback.

Att vi som ar familjehem berattar!

Att vi syns och hors mer

Att vid uppbrott se till att det blir en atertraff for att barn och familjehem inte ska behéva kdnna sig
vardeldsa som forlorare.

Att, som i mitt fall, kommunen forstar hur vi jobbar och vilket jobb vi utfor. Ofta kdnns det som att de
tror att vi “bara” ar hemma och inte utfor ett jobb. Vi 6ppnar vart hem for alla barn som kan ténkas
komma, och vi jobbar 24/7!

Avféra myten om att man maste vara en superménniska, om alla delar fungerade som ett team skulle
familjehem sta kvar langre. Nu drar familjehem ofta for tunga lass och krokar.

Avlastning for att slippa ta diskussioner med tex bioféraldrar. Dessa barn borde ha en graddfil in for
utredningar bla, utbildning personal skola.

Avlastning utbildning god ersattning

Barnens basta i fokus.

Behandla familjehem battre. Ge dem det stod de efterfragar. Det ar faktiskt inte svarare &n sa.

Behandla familjehem respektfullt. Jag skulle kunna skriva en lang lista pa vad man INTE ska gora, vilket
gjorts mott oss och andra familjehem. Det &r ett under att det fortfarande finns familjer som gar med
pa att utsatta sig for den okunskap och respektloshet manga socialhandlaggare uppvisar.

Behandla familjehem/jourhem mer som kollegor och inte som klienter. Ibland kan jag kdnna mig som
om det ar jag som gjort nagot fel, allt ska hallas hemligt och gdms bakom sekretess. Fast vissa
upplysningar hade snarare varit nyttigt for oss att veta for att kunna gora ett bra jobb med barnen och
kunna ha en fungerande relation till féraldrarna.

Behall de ni har. Behandla dem val. Matcha val. Ersatt battre och inte alltid minsta mojliga.
Mentorsfamilj.

Bemot familjehemmet med respekt. Sarskilt viktigt ar det ndr orosanmalningar mot familjehemmet
inkommer fran bioféraldrarna eller skola.

Om existerande familjehem kan beratta for andra hur fantastiskt det ar att jobba for den Ir den
kommunen vill fler 3ta sig uppdrag.

Beratta redan i hogstadiet att detta ar ett satt att vara familj och att delta pa ett positivt satt i vart
samhalle. Normalisera.

Betala arvoden som motsvarar den enorma arbetsbérda och problematik som medféljer barn med
trauma, 6vergreppsbakgrund och diagnoser.

Bra arvode, utbildning till de som vill
Bra stod

Bra bakgrundsutredningar. Slapp iden att familjen maste bo i samma kommun.
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Bra familjehemssekreterare som lyssnar in vad familjehem behover.. Att alla kommuner erbjuder
minst hogsta arvode och omkostnad sa att familjehem fortsatter att vara de utan att kdnna sig
utnyttjade...

Bra grundliga utredningar . Hembesok . Okat arvode o tjanstepensions grundande . Hoja statusen pa
varat harda arbete .

Bra handledning och mycket battre ersattningar, bade arvode och omkostnad

Bra information och att familjehemmen har en aktivitetsdag tillsammans kanske 2 ganger aret. Dar vi
kan fa utbyta tankar, tips och rad.

Bra stod och rimlig ersattning.

Bra utredningar av familjehem. Att man ser att familjen ar sammansvetsad och har ett bra 6ga for barn
som har en hemsk bakgrund.

Battre ”l16n”, mojlighet att aka ivag utan placering. Hander att placering inte vill med pa slakttraff nar
morfar fyller 70 och da kan inte resten av familjen aka, stéttning vid svara placering, kp, ersattning nar
saker forstors, socialsekreterare som stannar

Battre arvode och omkostnad
Bra handledning och utbildning

Battre arvodesersattning

Battre ersattning/hogre status/

Ibland har ja hort att man inte kan ha for bra ersattning for da skulle ”“pengarna” vara de avgorande
inte 6nskan om att hjdlpa ett barn.i denna “Fam hems varld”kanns de fortsatt tabu att prata om
omkostnader och arvoden.

Men omkostnaden ar ju helt avgdrande for barnets forutsattningar?? Att inte férhandla om den ar ju
att strunta i barnets framtida ekonomiska mojligheter.

"Ang bara gora de for pengarna”

De tror ja inte ett dugg pa da hade vi inte haft en underskoterska kvar inom varden,

de &r 1ag status pa att vara familjehem, bla pga dalig ersattning tror jag.

Det ar dessutom lite tabu att prata om ersattning for da ar man girig och gér de av fel anledning??
Innan jag valde familjehem( ett sitt o leva &r sant f6r mig dd man faktiskt ar familj 24/7) hade jag
hogre 16n och tjanste pension( dvs stabil ekonomi och goda férutsattningar) som ju efterfragas i
ansokan om att bli familjehem,,?

De har jag jobbat mig till bla genom att ta betalt fér de jobb jag la ner i de fortag jag arbetade at.
Hade aldrig varit i den goda sitsen om jag inte forhandlat om ersattning eller villkor f6r min egen del,
ingen har bemott mig med att jag ar girig eller pa nat satt vara en dalig person.

Tvart om dem har vardesatt de jag erbjudit och gdrna mott mig i mina ansprak.

Status

Ett stort problem ar att vi ar helt oskyddade aldrig nagra rattigheter

Ett exp ar uppsagningstiden oftast en manad fran kommun, tre fér familjehemmet?

( de som sager upp sin placering har ofta kimpat tills de gatt pa kndna) da ar tre manader extremt
uppslitande fér dem och barnen.

Och en manad hinner man ju inte landa i beslutet som da ofta ar taget utan hansyn till familjehemmet.
barn har flyttas fran familjer de bott och anknutit till pga vad soc ibland ser som familjen har
samarbetsproblem?

(granskas dessa handlaggare i sadana beslut) lite val godtyckligt annars?.

Och Hur ar de bast for barnet????

Vi ar heller aldrig part i nat utan kan frantas vara ofta valdigt dlskade f hem barn,

vad vi sett till exp (lilla hjartat) bio féraldrar dar bio inte behdver bevisa att de dndrat sitt liv, bara sdga
att de ar sa.

alt pga en handlaggares bildade uppfattning av hemmet trots gott samarbete med andra handlaggare
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fram till denna??

Rot dgg finns ju dven i denna kar.

Hur manga "vanliga” familjer vill utsatta sig for den risken.

Samt Omsattning pa handlaggare.

Fortroendet svajar ju nér det byter sa ofta.

Utan att 6verdriva sa har jag pa tre placeringar under tre/tva/ett ar haft

Sex olika familjehems handlaggare,

Och fem olika barn handlaggare.

De oroar barnen och mig,

Jag undrar alltid, hur dr denna person som haller mitt och barnets hjarta o framtid i sin hand, tanker
dom dndra mycket, &r dom férstaende, jobbar vi at samma hall, tycker hen jag ar besvarlig har dom
satt sig in i barnets akt?(samarbetar vi bra? Eller far vi problem?)

vi gar ju igenom otroligt mycke utredning innan vi blir godkédnda.

Vilket ar fantastiskt bral.

Jag Tanker att oavsett tanke bakom 6nskan om att fa vara familjehem, sa sorteras de flesta med fel
avsikt ut redan dar,

Skulle vi jamféra med ett arvode for att tex driva ett projekt at ett kommunalt bolag.

Och begarde ersattning for min faktiska insats, och tid man lagger ner sa skulle ingen saga na du ar
bara ute efter pengarna.??

F hem &r inte ett jobb, men kraver ofta massor av alla i familjen, skilsmassor och separationer ar
vanliga pga att denna upg ofta ar krdvande bade fysiskt och psykiskt, den ger heller ingen tjanste
pension.

De kravs sa otroligt mycket av familjer som tar dessa uppdrag, behéver man jobba for man mar bra av
de ska man g6ra de men vill man ldgga mycket tid och engagemang pa dagen for hem/forbereda
mat/vila o pa sa satt frigora tid att ge till barnen,

sa ska man kunna goéra de

da behovs de att man kan skapligt leva pa arvodet precis som vilken projekt ledare som helst.
Barnet basta maste alltid komma forst

Battre forstaelse for att vi ocksa ar familjer. Vi forvantas acceptera vad som helst. Tex 6verga till
kommunen efter viss tid nar konsulenten har varit med oss hela vagen. Det ar jattebetydelsefullt for
oss. Respekt for vara synpunkter. Manga soc &r bra men vissa socialsekreterare ser oss som personal
pa hvb. De forstar inte att vi gor detta dygnet runt. Media borde dven sprida goda exempel. Inte bara
daliga.

Battre stod fran soc (organisationernas standard)

Hogre arvode och omkostnader

Ge lika hogt till alla dven narstaende placeringar

Soc behdver vara mer lyhorda for vad barnen vill/inte vill/mar bast av. Vissa ar helt fantastiska inom
soc och vissa har tyvérr stora brister som paverkar bade barn och familjehem valdigt negativt.

Battre stdd och rimlig ersattning.

Battre stod. Battre lyhordhet fran socialtjansten. Hogre ersattning. Battre villkor.

Battre utbildning till socionomer

Battre utbildningar

Battre villkor och battre samarbete!
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Battre, tydligare regelverk kring en placerings avbrott, jag upplever namligen att mojliga uppbrott ar
den framsta orsaken till att fantastiska kompetenta familjer véljer bort att bli familjehem da man inte
tror att man skulle orka med en dramatisk separation. Kanske borde man (ater?-)inféra begreppet
uppvaxtplacering i de svaraste fallen, t ex nar foralder har IF eller annan bestaende problematik. Det
skulle gora att fler skulle "vaga” ta emot, och da kunde vi andra familjehem kanske racka till for de
barn och ungdomar dar placeringens langd ar mer osaker.

Dags att ge oss familjehem den status vi ar varda

De behéver pratas mer. Jag traffar manga som vill men inte tror att dom kan/far pga ensamstaende
mm som inte stdmmer.

Dela med mig avvara erfarenheter osv. Har man tid , plats och kdnner man orkar sa ar det mycket
givande att fa hjalpa ett barn som far illa.

Dessa barn &r reda i ett underlige, sa skapa Team i varje kommun som direkt bérjar titta pa behov. Ar
sa otroligt olika mellan kommuner.

Det borde vara tjanstepensionsgrundande

Det borde vardesattas hogre

Det borde finnas kvalificerat (psykolog, specialister...) stod att fa fran Socialtjansten direkt och inte
med lang ko och endast for nagra fa. Borja med att se till att de som ar fh orkar vara kvar och kdnner

att de ges det stod som de placerade barnen behover.

Jag anser att det de allra flesta gangerna inte ar fh som behéver stéd fér egen del utan for barnets
del....och det ar svart att fa.

Det finns alltfor manga familjehem som berattar om hur de blivit utsatta for socialtjanstens
maktmissbruk och blivit démda pa valdigt markliga grunder. Det &r ingen bra marknadsforing, vilket
socialtjansten inte verkar forsta.

Det hér att vara familjehem &r fantastiskt! Jag hade dock 6nskat att man kunde leva pa det. Efter fem
ar med manga tjanstledighetsperioder blev jag tvungen att sdga upp mig. Blev kontrakterad och
forlorar darmed flera tusenlappar per manad utover att jag inte far nagon tjanstepension. Det blir som
att jag betalar varje manad for att géra en samhallsinsats. Det var mitt eget val, men det kadnns sjukt
att erfarna engagerade familjehem till slut hamnar i en ekonomisk flla.

Det ar ett intensivt dygnetruntuppdrag men ger ju ocksa fantastiskt mycket tillbaka i form av karlek,
meningsfullt uppdrag dér jag gor skillnad pa riktigt.

Det ar generellt for dalig ersattning och svara uppdrag . Soka familjehem dar det finns féraldrar som ar
genuint engagerade

Tex idrottsforeningar, ridskolor mm

Dar foraldrar som inte rads for att engagera sig finns

Det ar jatte harligt jobb , men aven slitigt .

Det ar svart att jobba och samtidigt ha placering om den krdver mycket moten.
GOr det till ett jobb med ratt till pension och semester/tid for aterhamtning for bio familj

Detta ar vart liv, att fa se dessa sa liv vaxa och utvecklas nar tryggheten kommer &r vart allt. Vi kommer
troligtvis att fortsdtta med det sa lange vi orkar.

Ekomomin...
Tjanstepension
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Ekonomisk barighet.

Respekt.

Information.

Kontinuitet (vilket innebar att de som arbetar med barniarenden OCKSA maste fa ekonomisk barighet,
stod, fortbildning, 6verkomlig arbetsbérda etc.)

Professionalitet fran maktutévarens sida.

Kommunikation (!)

En fantastisk mojlighet att hjdlpa ett barn som behover

En kampanj? Om att om fler manniskor lade ett-tva ar av sitt liv pa att vara familjehem sa kanske vi
skulle slippa bade daliga familjehem/andra sdmre placeringar. Tror det finns manga som tror att man
maste vara nagon slags "underfamilj", men det racker ju gott med att vara en normal och hyfsat
problemfri familj som fungerar.

Erbjuda utbildningar for de som redan ar familjehem for att 6ka kompetensen. Vara radd om de
familjehem som redan finns och vardesatta dem.

Ett konsekvent professionellt likartat nationellt forhallningssatt fran uppdragsgivarna och en respekt
for vart uppdrag. Har ar det mun-mot-mun-metoden som géller. En uppdragsgivare kan ha hur fina
rekryteringskampanjer som helst men de erfarna familjehem som kanske har daliga erfarenheter av
dessa berattar for andra. Vart att tdnka pa. Man far de familjehem man fortjanar. Idag ar det ett
systemfel i familjehemsvarden och det behdver adresseras omgaende - det dr barnen som blir lidande
i slutanden.

Familjehemmen maste fa hogre status och det ska vara okej att leva pa att vara familjehem. Oka den
ekonomiska tryggheten med anstallningsliknande villkor.

Familjehems mentorer

Finns valdigt manga som vill hjalp dem utsatta! Men det &r ju alldeles for 1ang och kranglig process !

Forskning! Vad levererar familjehemmen jamfért med 6vrig samhallsvard? Hur ser kostnaden ut om
man jamfor? Viktigast 4nda - vad sdger barnen/ ungdomarna sjilva?

Fortbildning. Att det blir pensionsgrundande.

Fa familjehemmen att kdnna sig uppskattade och trygga. Vi offrar vara hjartan och vara bio barn men
ar ofta inget varda. Att vara familjehem ar inget man gor 8 timmar om dagen, det paverkar varje
sekund av livet, antagligen resten av livet. Darfor borde insatsen varderas darefter! Inte ffa i pengar
utan gallande stdd och bemétande fran alla myndigheter och instanser med viktigast naturligtvis fran
placerande kommun och rattsvdasendet. En familjehemsféralder maste ocksa alltid raknas med och ta
hénsyn till kompisar till beslut kring barnet och inkluderas ndr man évervager att flytta barn. Bade
forsta tillfallet men dn mer kommande. Vi ar ocksa manniskor som gor plats i vara hjartan for dessa
barn.

Fa fler intresserade av att bli familjehem. Battre utbildning for kommunikation mellan soc och
familjehem. Funderingar kring vilken information familjehem kan behova angaende den placering man
far. Ibland kanske familjerna skulle behéva mer information &n vad soc jag kan [amna ut
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Folj upp familjehemmen och sékerstélla att barnen har det bra. Om allt varit bra i flera ar och en ny
handlaggare plotsligt har en helt annan asikt, koppla in flera och gor en objektiv utredning innan en
samarbeta svarighet drabbar barnen. Gor rattvisa VOF med méjlighet till uppdateringar vid svarare
placeringar sa riadslan for daliga villkor resulterar i att barnet inte fér en VOF. Gér VOF mycket oftare
for att trygga barnen. Da hade vi sluppit lilla hjartat. Ge familjehemmen stod vid sammanbrott dven
om soc fatt for sig att det ar familjehemmet som &r orsakande. De blir 4nda av med ett alskat barn. Gor
smartare mer omsorgsfulla placeringar for att undvika sammanbrott. Utnyttja inte FH och tank att det
gar nog. Tank att varje placering ska halla livet ut. Relationen ska kunna bibehallas efter utflytt.

Forbattrade arbetssatt och hégre kompetens inom socialtjansten. Idag finns for manga och stora
brister i utredningar, matchning samt uppfoljning och stdod till familjehem. Vi ser barn placeras,
omplaceras och aterplaceras pa grund av brister i socialtjanstens handlaggning. Vi upplever att
socialtjansten knappt traffar barnen och inte erbjuder stod till familjehem. | vart fall har Socialtjansten
forminskat och forbisett att berdtta om sarskilda behov och trauma hos barnet. Vi blev Iamnade med
barn som hade stérre behov an vi som familjehem ar rustade fér och erbjods inget stdéd och ingen
uppfdljning.

For att fler ska vilja bli familjehem behover nuvarande familjer tala val om uppdraget och
uppdragsgivaren. Vi behéver vara ambassadorer. Tyvarr dr det snarare tvart om. Vara vanner och
familj ser hur vi sliter och kdimpar utan stod. Vi sjdlva narmast avrader andra.

Det ar helt avgdrande att socialtjdnsten ar narvarande, stottar familjehem och placerade barn och tar
aktivt ansvar for att driva pa och samordna andra stédinsatser/vardgivare och kontakten med barnets
biologisk familj. Det ar helt avgdérande att matchning (och inte desperation att hitta familjehem) ligger
till grund for val av familjehem och att familjehem far handledning och avlastning for att gora béasta
tankbara jobb. Annars vill och orkar inte sa manga.

Forenkla mycket. Tex ratten till att ta ledigt vid placering, mer jamna ersattningar hoj de lagsta

Forklara hur man faktiskt forvarvat sin kompetens, att det inte behover vara hP i pedagogik.

Forsoka fa enhetliga "regler", stod, ersattningar mm 6ver hela landet. Det ska inte vara avgérande i
ditt uppdrag var i landet du bor, eller vilken socialsekreterare du far. Sprida ratt infomation till
allmdnheten om vad ett familjehem &r, gor och far ersattning for.

Forutsattningarna som kravs ar bra stod hos en familjehemskonsulent som finns tillganglig oavsett nar,
och som ocksa ger kontinuerlig handledning. Tillgang till psykolog nar det behévs. Och 6ka
omkostnadsersattningen, km-ersattningen och en rejal manadslén med iaf en manads uppsagningstid.

Ge "yrket” hogre status. Fa socialsekreterarna att stanna sa vi familjehem kanner oss trygga med
arbetsgivaren.

Ge barn och biologiska foraldrar mindre att saga till om.

Ge bra betalt!

Men var mer noggranna med vilka drivkrafter som styr familieghemmen. Jag har tagit 6ver barn fran
familjehem som jag faktiskt undrar hur de ens far vara sddana. Ha battre koll pa att barnen far god del
av de pengar som betalas ut, och att ett genuint intresse finns for att barn ska lyckas. Jag hor for
mycket av skuldbeldaggande av individ och biologisk familj helt i onédan.

Ge battre mojligheter att fa relevant aterhamtning for ursprungliga familjen det &r svart att orka om
man har en svar placering. Man jobbar dygnet runt aret om, det &r tufft om man har en svar placering.
Det finns inga pengar i varlden som kan vdga upp nar man inte orkar mer.

Ge det hogre status att vi inte har barnen for pengar.

Ge en battre ersattning for uppdraget, i grunden att ge omhandertagna barn storre rattigheter och en
sakrare tillvaro- att barnens behov av trygghet ska ga fore bioféraldrarnas 6nskemal att fa tillbaka sitt
barn.
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Ge familjehemmens lite mera trygghet.

Ge mer verktyg for att lyckas.
Hogre ekonomisk ersattning.

Mer information.

Ge natverk mindre att saga till om.

Ge ordentligt med ersattning. Jag vet att vi inte ska gora detta for att bli rika men det kostar att ha
barn och i dagens lage ar det ruggigt dyrt. Jag vet inte hur manga familjehem jag kdnner som sager att
omkostnaden racker aldrig, vi far alltid ta av vara arvoden och det ar val 4nda inte tanken.

Ge oss en trygghet med t.ex. langre uppsagningstid, tillgang till handledning ofta och se
jour/familjehem som en del i laget runt barnet. Vara tydlig med att det &r barn som har bagage och att
barnen ska inte sta i tacksamhetsskuld.

Ge rimlig ersattning och lénebortfall s& man ges tid till den plaserade. Aven de med hogre
levnadsstandard ska kunna utan att ga ner i standard kunna vara jour/ familjehem

Ge rimlig ersattning. Se till sa det finns stéd och stéttning. Fornya/modernisera utredning/tester for att
fa bli familjehem. Jobba pa ett battre samarbete skola/férskola-familjehem.

Ge samma samhalleliga formaner som biologiska foraldrar

Ge trygghet pa olika sétt. Se till att finnas dar nar det krisar, se till att man backar familjehemmet nar
det hander saker och inte vdanda ryggen till. Stotta, peppa fran boérjan. Det betyder sa mycket.

Genomsyrat av barnkonventionen, val drivna social sekreterare. En respektfull relation mellan
parterna kring barnet.

God kommunikation till sina familjehem, handledning, bekrafta sina familjehem och skaliga arvoden
for det harda arbete vi lagger ner.
Vi &r manga som &lskar att arbeta for barnen, men visa att vi ar viktiga och kompetenta.

Ett gatt ryckte kommer gora att fler vill bli familjehem/jourhem.

Goda utbildningar, erfarenhetsutbyte, mer uppskattning for det man gor - ett vykort en gang om aret
kanns futtigt.
Vettiga ersattningar.

Gott samarbete

Grundligare kontroller uppfoljningar och utredningar som uppfyller kraven for att anses vara
vetenskapliga.
Samt se tidigare svar.

GOr det till ett ARBETE sa man kan satsa 100% pa barnen!

GoOr en bank med familjehem

Gor familjehemsvarden statlig

Vi behover en utredningsbank dar vara utredningar ska finnas.

GOr varden lika for alla oavsett vart i landet man bor.

Satsa mer pa de biologiska foréldrarna, aven de ska inga i familjevardsteamet.

Och till sist sluta flytta pa barnen sa fort familjehem ar obekvdama och inte tycker som socialtjansten.
Hoj statusen for familjehemsvarden!

Den behdvs och den ar viktig!

Gor inte utredningen sa besvarlig. Se manniskorna och gor tatare uppfoljningar istéllet. Motarbeta inte
familjehemmen, ge dom majlighet att vara "familj" betala battre.

Gora det enklare med byrakratin. Oka soc tanternas grundkunskaper inom familjevard.
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Gora familjehemsvarden attraktiv genom bla hojda arvoden. Paskynda utredningar. Under
utredningen boér rekryterarna ge forslag pa samtalstider efter kontorstid, da blivande familjehemmet
kan ha arbeten dar det ar svart att komma ifran pa dagtid.

Gora uppdraget mer attraktiv genom battre stod, uppskattning och barnfokus samt vikten av att
faktiskt se hela familjen inte bara den placerade och dess VH.

Tillsatta ex..psykologer som skoter kontakten med FH istallet f6r okunniga och unga socialsekreterare
som inte ens sjalva har barn.

Hur skulle det se ut utan familjehem? Da skulle alla barn som inte kan bo hemma bo pa instution.

Hogre arvoden

Hogre ersattning mer stod o tid

Hogre I6ner sa atminstone en Kan vara hemma heltid utan att det blir valdigt knapert i hushallet. Visa
pa det positiva med handledningen och att man kan fa lara kdnna andra familjer o kanske dven umgas
lite ihop. (beroende pa vad placeringen behover)

Hoj arvodet for att géra uppdraget attraktivt och sprid budskapet att det ar fantastiskt att 6ppna sitt
hem for ett barn .

Hoj arvodet och gor det till 16n istéllet for arvode. Da skulle man desutom fa en battre pension.

Manga fler skulle da vaga ta steget vilket skulle resultera i fler fh och om folk slutar jobba eller gar ner i
tid skapas arbetstillfallen. Soc skulle da inte behdva anlita dyra konsultforetag lagg de pengarna pa
riktig 16n till fh istallet.

Jag vet atminstonde 9 familjer som skulle bli fh pa en gdng om de bara hade riktigt betalt sa de kunde
jobba utanfor hemmet mindre. Totalt skulle det sakert bli billigare for soc.

Hoj arvodet sa man kan ha rad att jobba mindre det skulle gagna bade barn, fh och soc. Om man fick
en riktig ersattning vet jag manga som skulle vilja bli fh. Men man kan inte jobba heltid o hinna med att
vara ett bra fh

Hoj ersattning!

Det ar helt idiotiskt att kommunerna tar in dyra konsulentbolag.
Varfér gor ni inte samma upplagg som dessa?

En normal I6n, standig hjalp/stod.

Konsulentbolag kostar tre ganger sa mycket!

Gor ratt sa slipper kommunen anlita dessa.

Hoj inte “statusen”, hoj inte ersattningen. Var hellre tydligare med att manga kan (och bor) géra en
insats, med ratt stod.
Jag tror inte att jatteverksamheter med 3 el fler placerade i samma familj ar det basta, alltid.

Hoj statusen

Hoj statusen for familjehem, arvodet samt omkostnadsersattningen. Lat bara dldre erfarna
handlaggare vara ansvariga for barni fam.hem. Kan vara lite besvarligt ndr nyutexaminerade
socionomer utan egen familj och egna barn att handleda.

Hoj statusen pa att vara familjehem 6ver lag!

Hoja ersattningar overlag, men sarskilt for de med mycket erfarenhet eller de som har speciell
kompetens. SKRs rekommendationer fungerar inte da kommunerna tolkar dem olika och man
dessutom beddémer sa olika vad galler I6nebortfallsersattning.
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Hoja statusen

Tjanstepension

Salla bort de olampliga familjehemmen

Stotta och erbjud olika utbildningar, erfarenhetsutbyten osv
Ersattning utifran det jobb man faktiskt gor

Hoja statusen, battre betalt, sa dven fler héginkomsttagare och folk med mer utbildning 6ppnar sina
hem, finns kommuner som har maxtak pa I6nebortfall och inte alla som vill ga ned ex 10.000 i
manaden i forlorad 16n

Hoja var ratt mot Soc. Klagar man tar Soc barnen ifran oss

hojd reseersattning, socialtjansten tar barnomsorgskostnaden, resebidrag

Information

Information

Information
Synas
Lata fd placerade beréatta sin erfarenhet

Information kommer ut. Kanske att ersattningen 6kas och det blir tydligare anvisningar om
ersattningen.

Informera mer att det behovs. Lata familjehem beratta och informera om hur det ar att vara
familjehem.

Informera om att det ar vanliga familjer och inga perfekta familjer som ar familjehem. Vi ar alla vanliga
familjer med vara brister men med 6verskott av karlek och utrymme i vara hjartan.

Informera sen saklart pengar

Infor valet: synliggdr hur de olika partierna kommer att jobba for dessa barn och ungdomars basta...

Inte lata BIOs ga fore barnets behov, lyssna mer pa familjehemmet som har barnet i sin vard 24/7,
borde vara dom som vet mest om barnet (beroende pa situation forstas, hur lange barnet varit
placerat)

Jag tror att informationstraffar ar bra.

Jag tror att manga skrédms av att man som familjehem inte har nadgon talan nar det kommer till beslut.
Man &r radd att fasta sig och sen forlora nagon. Och att behova leva med osakerheten alldeles for
lange. Vet inte vad mitt tips kring det ar, men det &r absolut det som gor att jag ibland tvivlar pa vart
beslut att bli familjehem.

Jag tror man kan vanda sig till lite aldre som har eller snart har utflugna barn, de som vill ha barn men
kanske inte kan fa egna, de som viljer att inte skaffa egna barn kan ju ibland danda tanka sig lite dldre
barn i placering. Alla maste ju &nda genomga alla tester, vilket inte bor sdnkas nagra krav pa.

Finns ju manga bra, stabila par som kanske inte ar i "hetronormen" som dnda skulle funka bra.

Bra avtal! bade ekonomiskt som namnts tidigare men dven tex uppsagningstider och bra avslut sa man
inte helt plotsligt star utan 16n utan skydd alls dven om placering maste flyttas (pga annat dn att man
sjalv misskott sig).

Jag tycker att om man laser till socionom sa ska man fa en legitimation.

Precis som om man laser till sjukskoterska.

Om socialsekreterare sedan gor fel i sitt arbete ex. Skickar hem barnet till fordldrarna och barnet
avlider sa ska legitimation dras in.

| dag hander det inget med socialsekreteraren, vilket leder till att fler misstag gors.

Inom sjukvarden sa mister man sin legitimation om man felbehandlingar en patient sa denna avlider.

Det ar en myndighet som sitter pa mycket makt.
Det férekommer maktmissbruk inom socialtjansten, konstigt att ingen har granskat det.
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Jag alskar verkligen att vara familjehem och har haft riktigt svara placeringar. Manga bra och erfarna
familjehem skulle vilja ta emot fler an 3 placeringar och det hade gjort att de som ar jourplacerade
hade fatt fasta familjehem snabbare, manga som vill ha fler &n 3 hade fatt ha det och kéerna hade
minskat. De som behdver jour placeras hade kunnat placerats snabbare. Ordna fler lokala grupper for
familjehem | kommunerna aven for de som inte jobbar for just den kommunen.

Jag ar otroligt glad och tacksam for att fa vara familjehem men det maste sattas i ratt perspektiv. Barn
idag har helt andra behov &n for 30 ar sedan.

Jobba pa med skyddslager kring barnets rattigheter utefter tid i f hem och anknytning.
Dvs Snabbare se dver VOF,,
Tryggare arbets villkor.

Just det jag svarat innan. Och att soc var tvugna att lyssna mer pa barnet dn pa Bioféraldrarna.att soc
vore tvyngen att hjdlpa barnen att fa behalla sina bra relationer.

Kommer just nu inte pa mer.

Kontinuerliga utbildningar men ocksa en basutbildning om anknytning, trauma mm for att ge bra
grund till alla

Men ocksa mer utbildning om anknytning och mer om barn till socialtjansten, upplever ibland att de
har dalig kunskap om specifikt yngre barn och den viktiga anknytningen

Krav snabbare vardnadsoéverflytter, ar inte rimligt att det ska ta mer dn tva ar att ens starta processen.
Lar ut till socialtjansten att man kan driva vof utan foraldrarnas medgivande.

Kurser for att bli familje hem o sen anstéllning som ett vanligt arbete for da man &r dagbarnvardare
hemma far man ju vanlig I6n sa att man far pension

Kdlvestensmetoden ar hogst ovetenskaplig som metod, i relation till att avgéra lamplighet. Hor behovs
en 6versyn och riktlinjer kring vad den kan, respektive inte kan anvandas till.

Likstallighetsprincipen - att alla familjehem mots av kompetens pa likartad niva. Idag ar det manga
ganger rena rama vilda vastern pa socialkontoren - det begas lagbrott och avtalsbrott pa I6pande band
och barn flyttas som mobler mellan familjehem pga godtycke, bristande kompetens och
"samarbetssvarigheter", ofta for att familjehemmet rakar vilja diskutera sina villkor och
forutsattningar. Ett familjehem ska knyta an till det placerade barnet men i nasta sekund ska
familjehemmet inte bry sig om barnets vidare 6den alls eller ljuga fér barnet. Manga familjehem sitter i
en kdnslomassig gisslansituation, dar de accepterar vilka laga ersattningar och orimliga villkor som
helst for att uppdragsgivaren annars hotar med att flytta pa barnet. Flera av de socialsekreterare vi har
mott i vara uppdrag har vare sig haft ratt kompetens eller ett professionellt forhallningsséatt. Det har
alltid i langden drabbat barnen de haft ansvar for.

Lyssna mer pa familjehemmen. Det &r trots allt dom som har den narmsta kontakten med barnen.

Lyssna pa familjehemmen, behalla sekreterarna.Kunna placera fler i de som klarar av de. Max 2
placerade hos ensamstaende

Lyssna pa vad de behover for att orka

Lata det vara ett krav med ex univeristetsutbildning pa minst en av de vuxna i hushallet.

Lar er vetenskaplig utredningsmetodik, stotta familjehemmen i alla vader, de maste fa gora ratt pa sitt
eget satt, inte pa handlaggarens. Respektera att de dr en familj som kdnner placeringen battre dn
handlaggaren

Man lyssnar mer pa familjehemmet, dar placeringen bor. Det 4r dom som har barnet dygnet om och
Barnhanlaggare kanske traffar barnet vid ett fatal tillfdllen, men som tar beslut runt placeringen, som
ofta inte ar genomtankt

Man maste kunna samarbeta med soc,fordldrar som kan vara mer kravande an barnen.

Man ska ha mera hjalp och tryggare forsdkringar fran regeringen nar man ar familjehem. Man har
ingen trygghet alls som familjehem.
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Marknadsfora och forklara, forenkla processen. Ta bort Kalvesten som inte ger nagot som helst vid
utredning. Utbilda familjehemmen. Sen tror jag att man pa myndigheter behover ta tag i saker langt
tidigare @n vad man gor nu och se till att de barn som placeras inte ar sa skadade som de &r nu. Radda
dem innan de farit sa illa. Alla familjer har inte resurser att ta hand om sitt barn trots att
familjbehandling satts in, eller signs og safety.

Matcha barn med familjer battre , jag tanker att en fel placering och ett uppbrott skrammer sakert
grannar och bekanta som hade kunnat ténka sig ett uppdrag. Aldrig chansa med svara placeringar i nya
familjehem

Matchning!

Mer betalt for de jobb vi gor...24-7
Battre social arbetare.

Mer fordelar. Tex Kolmarden

Mer info innan placering, utbildning till familjehem | bla anknytning

Mer info om vad det innebar. Mer fokus pa att familjehem ska fa goda forutsattningar. Det handlar
inte nédvandigtvis om ekonomi, utan stdd och respekt fran soc. Oavsett om stodet sker via konsulent
eller kommun.

Mer info vad det innebéar och att man foérklarar att man inte maste vara utbildad osv utan talamod och
karlek racker.

Mer information och kompetenta handlaggare

Mer information om de positiva sidorna av att vara Familjehem.
Mer trygghet kring placeringar av yngre barn dvs mer fokus pa barnets kdnslor och behov vid tex
aterférening av bio/familj. och mindre férakdrafokus.

Mer information om hur det ar att jobba som det.

Mer information om vad det innebaér. Folk vet sa lite, har férutfattade meningar om vad vi gor.

Mer information, mer kunskap och erbjuda mer grupper for samtal och stod.

Mer kunskap om vad det pa riktigt kan innebara, upplever att yrket glorifieras en aning. Jamnare
"prissattning", minska konkurrensen mellan kommun/privat. H6j arvodesdelen. M&jliggor ledighet fran
ordinarie arbete lattare.

Mer reklam for fam hem!! Mer information!!

Mer utbildningar, forelasningar och handledning all tid

Mera positiv “reklam” i media. Pa sociala medier. Hemmahos reportage hos ”lyckliga” familjehem.
Vacka intresse och nyfikenhet.

Mera reklam/information om vad de innebar

Mun till mun . Familjehem som ar verksamma ar basta reklamen och har sdkerligen folk i sin narhet
som skulle kunna utgora fina familjehem.

Mycket reklam i olika medier

Manga fh blir illa behandlade av soc vid konflikter

Maste fa var status uppgraderad.

Mojlighet till inkomstbortfall for att kunna vara narvarande familjehemsféralder.

Nej

Nu far det vara slut pa att barn flyttas av socialtjansten pga "samarbetssvarigheter" nar det egentligen
beror pa ekonomiska skal.

Nya familjehem borde fa riktig info/utbildning om hur det verkligen &r att vara fh, vilka problem som
kan uppsta, info om att det inte alltid ar helt enkelt. Det ar otroligt mycket som hander i en familj nar
det kommer nagon ny placering. Hojd ersattning enl skl. Socialtjansten borde sdnka sina krav pa manga
saker sasom skolgang.
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Nojda och glada familjehem som sprider gladjen i att vara det.

Om ett familjehem &r olampligt o har fatt avsluta sina uppdrag hos en uppdragsgivare skulle det
absolut synas nanstans for andra potentiella uppdragsgivare. Manga vander sig nan annanstans for nya
uppdrag o det blir inte seridst o sdkert.

omarbeta socialtjansten, krav tjanstemamma ansvar

Pension
Semesterdagar

Prata om allt gott det ger skulle aldrig gora detta om det inte gav mer an det tar.
Att men far/kan gora skillnad

Prata om allt som ar BRA med att vara familjehem! Gor sa att man klarar sig ekonomiskt med allt
runtomkring, speciellt det lilla extra for barnen sasom moped, resor,

Prata om behovet, informera om behovet.

Pratar om familjehem och ge familjehem mer rattigheter. Féraldrarna ska inte ha sa stor makt nar de
inte varit narvarande for barnen. Barnen ska ha ratt till en trygg familj

Jag har nu varit hemma med varan lilla. Nar jag nu ska tillbaka till arbetet sa har jag forlorat min sgi.
Helt galet!

Redan nojda familjehem som sprider vidare, mer biosyskon som berattar om hur det ar att vaxa upp
med fam plac barn, kontinuitet hos familjehemssekreterarna

Redpektera oss och det jobb vi gér 24 timmar 7 dar i veckan

Relevanta utredningar, utredningstiden efter arbetstid

Rensa upp bland de féretag som bara skor sig pa trasiga sjalar. Lat endast Soc gora placeringar.

Rattvis och hog ersattning. Sluta utnyttja ndtverkshem. Ge dom samma chans. Battre omkostnads
ersattning for att inte exkludera familjer som vill géra mer for sina barn och kunna ha rad att gora det
dven nar de har placerade. Ta bort tak pa forlorad arbetsinkomst. Lat det vara antingen motsvarande
Sgi eller 100% SGlI ar val mer rimligt.

Se familjehemmen. Oka statusen férnedra inte med I&ga arvoden. Vi jobbar 365 dagar 24/7 mer dner
beslutsfattare

Se familjehemmen. Oka statusen férnedra inte med I&ga arvoden. Vi jobbar 365 dagar 24/7 mer aner
beslutsfattare

Se och hora och lita pa familjehemmen

Se ovan, socialtjansten behover bli mycket battre pa en hel del saker

Se samhallsstrukturen som den ar 2022, det gar bra att vara familjehem om du ar ensamstaende eller
samkonade eller har annan nationalitet, religion osv. Den bild vi ofta har dr 2 vuxna villa Volvo vovve.
Vilket sdllan speglar barnens upplevelser och faststaller att 1 vuxen har majoriteten av
forvarvsinkomsten vilket gor att ersattningar mm halls nere.

Se till att arvoden och omkostnader ar realistiska till det jobb du gér 24 timmar om dygnet.
Att stod och handledning erbjuds i stérre omfattning och att barnens basta satts fore foraldrars ratt till
sina barn.

Se till att det ses som ett arbete . Aven om det gérs med hjartat .

Se till att nuvarande familjehem ar n6jda vilket langtifran alla 4r med alla besparingar, inte ta barnen
forsent sa det blir sa svara placeringar (sa manga projekt med att jobba hem osv) bra ekonomisk
ersattning

Se till barnets basta och vardnadsoverflytta nar barn bott i ett hem i tva ar.

Se www.vetenskapligutredningsmetodik.nu Vi familjehem vill inte riskera att de barn vi far tas fran
tillrackligt goda foraldrar pga en rattsosdker partisk utredning!
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Se 6ver hela systemet med familjehems vard. Goéra en skillnad pa om barnet som placeras férvantas
smalta in i familjen, som kan leva vidare ganska normalt, typ som innan placering kom ELLER om
barnet krdver sa mycket vard, stéd, uppmarksamhet att familjehemmet bor ha placeringen som sitt
enda uppdrag/inkomst, alltsa inte ett annat jobb i grunden.

Ska vara ett jobb. Lon istéllet for arvode

Skapa vardplan med matchning av barnets behov mot familjehemmets kompetens. Nu blir det
godtyckligt och inte sa rattssdkert. Stor skillnad pa barn som inte kan bo hemma och behéver "ny
familj", och barn med ett faktiskt vardbehov, dar tid och kompetens &r avgorande.

Skarpa en trygghet tillfamiljehemmen, visa att hjalp finns och snalla, undanhall inte och férskéna ett
uppdrag for att fa familjehemmet att tacka ja!

Sluta se oss som vi vore klienter.
Borja samarbeta med oss som team.
Lyssna pa oss och barnen vi vet.. For vi lever i nuet.

Soc maste bli battre i att hantera familjer. Mer sdkert. Mindre tvangsfyllda umgange. Inte alltid bejaka
bios dnskemal och krav.

Soc maste borja se till barnet mer an till foraldrarnas behov! Foréldrarnas ratt ar alltfor stark idag. Man
lyssnar valdigt lite pa barnets behov och vilja.

Soc,tjansten maste fa en 6kad forstaelse for uppdragen

Socialen kan skifta sa otroligt mellan olika kommuner. Har man otur far man med ett besvarligt kontor
att gora fran forsta borjan och da kanske man sedan inte vagar ta emot fler barn.

Sa utred, undersok Socialen i olika kommuner. Jamfor, analysera. Vill soc sjélva ha familjehem utan org
behdver arvodet och omkostnaderna héjas samt 24/7 jour sa som organisationer har. Och méten dar
man i grupp kan fa diskutera och prata om vardagsproblem.

Socialtjansten behover ocksa prioriteras sa de kan gora ett bra jobb.

Socialtjansten behover visa sig mer , mer information samt jobbar mer pa en vi-kénsla.
Vi familjehem &r ju inga ” betjénter” &t soc utan samarbetspartners som ska jobba fér barnen/
ungdomens basta.

Socialtjansten bor ha fortroende for Familjhem och bor lyssna pa barnet nar barnet sager att hen inte
trivs.

Socialtjansten bor vara tillgangliga, hora av sig, ge handledning, ge feedback, erbjuda utbildningar,
finnas som st6d. Det ska vara ett samarbete, dar socialtjansten litar pa familjehemmets kompetens
och inte standigt vill sdnka arvodet och misstankliggora att vi bara ar ute efter pengar. De ska besdka
familjehemmet nagon/nagra ganger per ar, ringa nagon gang i manaden. Om familjehemmet behéver
stod ska det erbjudas, tex i form av handledning, utbildning och avlastning. De ska dven finnas som
stod och radgivning och tipsa om olika typer av utredningar, traumabehandlingar och liknande. De ska
underlatta familjehemmets arbete och samarbeta och kommunicera personalbyten, méten, umgangen
och andra beslut och tankar som finns hos socialtjansten.

Socialtjansten bor vissa Familjhem att de uppskattar vart arbete

Socialtjansten ar valdigt granskande och ibland valdigt oforstaende om att placerade barn har en stor
ryggsack. Att antalet placeringar man far ta emot skulle vara fler ndr man ar hemma heltid. Familjehem
borde vara en yrkesgrupp med samma villkor som ett fast arbete utanféor hemmet.

Som sagt satsa pa de som finns sa de talar gott om att vara familjehem till vinner a bekanta.

Sprida kunskap

Sprida kunskap

Starka familjehemmens stéllning. | dag ar vi inte anstallda, vi ar heller inte part i malet vid
domstolsférhandlingar.

Starka familjehems rattigheter och deras talan. Mgjlighet till utbildning.
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Starka fortroendet till de sociala myndigheterna och dess samarbetsformaga medvarvarande
handlaggare med hog kompetens.

Stod o ater stéd. Aven att soc hjalper bioforildrar.

Stottande handlaggare, som samtidigt vet vad de inte kan. Tex medicinska, pedagogiska, psykiska
fragor ska Overlatas till respektive sakkunniga

Svar fraga men detta ar inte enkelt, ar inte som att skaffa biologiska barn. Man far ett socialt natverk
med pa kopet. Mycket kraft gar at till flera.

Svar fraga! Ansvaret &r stort, man ar mycket skyddsl6s och rattslos som fh sa ett gott stod till fh ar
viktigt och att trygga upp sa att fler vagar.

Svart att svara pa

Synen pa familjehem maste dndras.

Tillgang till utbildningar for att 6ka kunskapen.
Handledning ar mycket viktigt, enskild och i grupp.
Lonen behover hojas ar under all kritik.

Tillgang att na socialen dygnet runt dven pa helgerna.

Synliggor fragan. Samma riktlinjer/svar oavsett vilken kommun du samarbetar med. Se det vi gér som
ett jobb... Och 1at det vara pensionsgrundande mm i stérre utstrackning. Barnens béasta i centrum HELA
vagen. Ge oss familjehem en rést i fragor rérande barnet. Idag har vi inga som helst rattigheter...

Sa givande pa alla satt.

Sa viktigt med bra soc!

Sakra barnperspektivet for att férhindra felaktiga hemtagningar. Okad status fér familjehem vad géller
tex pension.

Satt barnen i forsta rummet. Visa att barnkonventionen gor skillnad for barnen.

Soka familjer som har egna aldre barn
Att man far tjanstepension,

Ta del av familjehemmens verklighet pa https://familjehemsbloggen.se

Ta hand om de familjehem ni har. Har hért alldeles for manga historier om familjehem dar
socialtjansten avbryter placeringar sa fort man forsoker diskutera tex villkor.

Ta hand om de som finns. Férbered ordentligt innan placering, ta hand om I6pande under.

Ta hand om och samarbeta med de som redan finns! Da blir det fler nar de familjehemmen takarbeten
gott om soc och att vara familjehem.

Ta mer vara pa de familjehem som finns

Tala tydligt och mer om all den gladje och karlek som man som familjehemsforalder far ta del av.

Tillgangliggor ytterligare information och exempel.
Bli mer transparenta med ersattningen (SKLs nivaer ar skéaliga och uppfattas nog av de flesta som bra.)

Tipsa om det for vanner o bekanta.

Tjanstepension

Att det klassas som ett arbete

Att man gor noggranna kontroller pa familjehem
Mer utbildning till familjehem

Barnet i fokus, barnets basta ska alltid ga forst

Tror att det ligger i den enskilde individen att ta uppdrag- lite som “hur ska man fa fler underskéterskor
till varden” svar fraga. Det &r ju ett 24/7 uppdrag, en livsstil pa nagot vis.

Tror de behdvs mer personal
pa socialkontoren sa vi far hjalp med allt vi beh6ver. Battre ersattning .

Tydliga uppdrag och vettig ersattning.
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Tydligare information fran socialtjansten till intresserade famailjehem, ibland kdnns varden valdigt
godtycklig.

Tydlighet i uppdraget ..sa man far all information for att gora ett bra jobb...

Uppmuntra de som gor ett bra jobb. Tillgangen till handlaggare . Se till att socialtjanstens
forutsattningar 6kar sa att de har motivation och ork att vara kvar i jobbet.

Ut med mer information

Utbildning
Information kring behovet av familjehem

Utbildning kontinuerligt, tidigare VOF nar barn bott lange i en familj eller placerats som sma. Att
familjehemmen far ratt till foraldradagar i lagen dven nar barnet ar 6ver 18 man for att kunna vara
lediga ex vid liv studiedagar osv som vanliga familjer, manga arbetsgivare "kranglar” med
familjehemmen dven om ex Soc star for I6nebortfall nekar arbetsgivare till att fa ledigt da vi inte har
nagra foraldrapenningsdagar att ta ut och nekar da ledighet, kan dven neka att vi tar emot placerade
barn om de ar 6ver 18 man

Skydda familjehem o se dem som att de gor en samhallstjanst uppdrag precis som ex soldater
varnpliktiga mfl

Utbildning och som ovan forklarat krav pa ratt kompetens fran socialtjansten.
Allt borjar med barnutredningarna som idag ar fullkomligt oacceptabelt icke sakliga, icke rattsdkra eller
vetenskapliga.

Socialtjanstlagens sjalvaste grundsyften far inte ignoreras och ej heller motverkas av socialtjansten.
Vilket vi sett ar exakt Vad som faktiskt sker i dagens Sverige.

Utbildning ar a och o, tex icdp grupper.. att gora det tydligt for familjehem vad som &r viktigt och att fa
mojlighet att prata med andra

utbildning
utbildning,
samarbete,
utbildning,
utbildning
handledning
utbilda konsulenter
rattvis ekonomi

Utbildning, handledning, ekonomi, barnets behov i centrum. Familjehem ska ses som medarbetare till
socialtjansten med ratt kompetens.

Utbildningar for familjehem -som ersatts ekonomiskt- med deltagandebevis efter genomgangen kurs
eller deltagande pa foreladsning.

Arvode efter bade erfarenhet, utbildning och fortbildning. Varje genomgangen kurs eller annan
fortbildning skall 16na sig.

En solid organisation med tydlig styrning och medmanskligt synsatt.

Traffar for familjehem.

Respekt for all den kompetens som familjehemmen besitter.

Att barnsekreterarna inte agerar myndighet utan att visa lyhérdhet och ta in tankar och idéer fran
familjehemmen innan beslut fattas.

Att barnen blir lyssnade pa. Ingen familj vill vara delaktiga i att myndighet 'kor 6ver individer’.

Utreda dem grundligt!!! Gora det pensionsgrundande med fast anstallning och inte som uppdrag.
Moijlighet att ta ut a-kassa mellan uppdrag for att aterhamta sig. Hogre omkostnad samt arvode

Utredning for dom som vill s man kan salla bort dom som ar ute efter pengar

Vanliga svenssonfamiljer med sund syn pa livet
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Var radd om de som finns och ge dom de béasta forutsattningarna att lyckas. Minska omsattningen pa
personal i socialtjansten. Ar svart att rekommendera ndgon att investera sitt hjarta i ett barn om
omstandigheterna runt inte ar bra.

Vara valdigt tydliga fran socialtjansten om vad som férvantas samt arliga och medkédnnande.

Varaktighet. Arbetet ska ha barnets maende | fokus, socialtjansten tar ansvar for umgéngesplaner
ochkonflikter med biologiska foraldrar.

Vet faktiskt inte.
Jag berattar om hur roligt och givande det ar att jobba som familjehem fér min omgivning.
Ingen som tycker som vi, dom vill inte 6ppna upp sitt hem for nagon.

Vet inte, hjartat pa rattstolkar och en god ekonomi

Vi borde fa nagon rattighet i kontakten med soc. De har all makt och har verkligen inte alltid ratt om
barnets basta. Nar vi forsoker sta pa oss sa blir de arga och kréankta (vissa). De kan avsluta en placering
och siga att familiehemmet har samarbetsproblem. Aven om vi tycker att det &r soc som har
samarbetsproblem sa ar det vi som far daliga referenser och barnet rycks upp fran sin trygghet. Bara
for att soc har bestamt sig och inte vill se ur en annan vinkel.

Vi har varit familjehem i manga ar och fatt formanen att hjalpa flera ungdomar till en battre start,
vilket varit fantastiskt. Tyvarr har vi, liksom manga andra, tappat fértroendet for socialtjanstens
formaga att vara uppdragsgivare. Ingen vill i langden engagera sig i nagot dar man saknar rattigheter
och inte har nagot varde.

Vi som familjehem/jourhem ska dela med oss av gladjen av att vara det, allt r inte bara jobbigt man
far ocksa sa mycket karlek och man far ge sa mycket karlek.

Vi &r alla olika o sa oxa vi familjehem o jourhem mina viktigaste egenskaper o det jag anser viktigt
behover inte vara ratt tror de flesta vill gbra gott men oj vad viktigt att vi féljs upp for barnen ar det
viktigaste o de ar de som ska ha det bast o da oxa de barn som redan bor i hemmet

Vi ar bara vanliga familjer med ett STORT HJARTA!

Viktigaste fragan for mig ar varfér man gor det o att man verkligen VERKLIGEN lyssnar pa vad det
blivande familjehemmet tror det innebar

Viktigt att fa veta hur barn som har upplevt trauman hur de beter sig o att man skulle fa verktyg att
hjalpa dessa barn.lite mera psykologi moéten for familjehem med barn som har speciella behov.

Vilka &r dina bésta tips for att 6ka tillgangen pa lampliga familjehem?

Visa pa de positiva i att vara familjehem. Tycker att man ofta hor det som ar daligt och om de barnen
som har det tufft. For var placerade dr som en drém att ha..

Visa pa vad det ger, fantastiska barn - lar kdnna ditt familjehem som socialsekreterare eller
familjeenhet. Jag uppskattar langa relationer med samma personer!!

Vore bra om socialtjansten som placerar barn i familjehem under sitt yrkesliv provar pa att atminstone
vara kontaktfamilj sa att de blir mer verklighetsférankrade.

Vil genomarbetade genomférandeplaner.

Ett professionellt handhavande i allt som rér den placerade, sarskilt i forhallande till bioféraldrarna dar
familjehemmet inte lamnas ensamma.

Kontinuitet.

Regelbunden handledning av en utbildad person som inte arbetar tsm med barnsekreteraren Ir pa den
aktuella socialtjansten for att skapa fortroendefulla framatskridande samtal.

HG6j arvodenal!

Varvnings kampanj dar vi familjehem berattar hur det ar

Andra och utéka kompetens hos handldggare s att det blir firre "skandaler" och konstigheter som
avskracker. Gora uppdraget tydligare och mer férutsagbart.
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Andrade lagar, battre arvode samt omkostnader . Idag ricker inte omkostnaderna till for att ge barnet
allt de behover.

Ar Familjehem sen 2006. L&ngtidsplaneringar (uppvaxt trots att det inte far kallas s&.) en VOF.

Arligt talat, nu nar jag 4r med i en familjehemsgrupp pé facebook, s& kinns det som att en stor del
utan familjehemmen (dar) ar till viss del ganska olampliga. Markliga varderingar och konstiga satt att
se pa sina uppdrag. Jag skulle sdga att man behdver géra om systemet kring familjehem och hur de
rekryteras sa att man kan fa bort de som inte borde ha andras barn hos sig.

Oka ”reklamen” for uppdraget

Oka attraktionen.

Oka ersattning, nogrannre utredningar. Analysera mer personerna som ar tinkta hem. Géra fler
hembesok sa barnen eller hemmen inte missas.
Ge mojlighet for aterhamtning for de vuxna (ersatt den likt semester tillagg).

Oka kompetensen for handldggarna, sitt inte nyutexaminerade pé& svéra fall och sdnk
arbetsbelastningen for handlaggarna sa de maktar med och orkar vara kvar sa att ett stabilt arbete
kring de placerade kan behallas.

Oka kunskpaen pé ifo. Tex ang internationell adoption. Ge sjilig ersattn s famhemmen slipper bréka
med ifo + bioféraldrarns

Oka mojligheten for att familjehem far vara med i beslutsprocesser.

Oka nérvaron o kompetensen hos soc. Ge familjehemmen ekonomiska forutsattningar att bedriva god
vard. Ge familjehemmen battre avtalsvillkor och storre trygghet genom tex pensionsavsattningar och

trygghet i uppsagningstider etc. Verka for att vi inte ska anses vara en ekonomisk risk for banker, sa vi
kan "bara" vara familjehem OCH kunna lana till bostad etc fran banken. Goda villkor mao.

Oka stod ftan ifo.
Lyssna pa famhemmen. Se till barnens basta. Vara noga och undersdka bioférald. Inte sénda hem
innan de ar drogfria

Okat arvode mer utbildning

Onskar mer kompetenta socialsekreterare, som kanner till hur de ska beméta barn med olika
diagnoser, och hur de ska stoétta familjehemmen med barn med olika diagnoser. Onskar att
socialsekreterarna ska skota sitt arbete pa ett bra satt, félja lagar, gora det de ska, att de lyssnar in vad
familjehemmet sdger, samarbetar med familjehemmet, 4r 6dmjuka for det viktiga och svara arbetet
som familjehemmet utfor. Ge ordentliga arvoden for langsiktiga placeringar.

Onskar semester och pension som alla andra. Att spara pengar till detta plus buffert utifall ungdom
flyttar pa en I6n lagre dn marknadslén nar man jobbar heltid som fam.hem ar svart.
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